
    
 
EVENTOS. 
Este Domingo – DOMINGO DA SANTÍSSIMA TRINDADE 
FIM DO MÊS DE MARIA- Procissão de velas desde a Senhora da Agonia, S. Domigos, Sé 
e Igreja de Nossa Senhora de Fátima. Não haverá mês de Maria na Paróquia. 
Segunda-feira – S. Justino, Mártir. 
Preparações Primeira Comunhão - 2 e 3 de Junho  na Igª S. Família às 19.00H. 
Quarta-feira – Missa Vespertina do Corpo de Deus. 
Quinta-feira - Dia Corpo de Deus – Às 11h Primeira Comunhão-As crianças devem 
estar na Igreja às 10.15H.  As missas serão no horário de domingo. Procissão do Corpo de 
Deus,  às 17.00 horas-Missa na Sé Catedral seguida da Procissão até à igreja de S. Domingos. 
Primeira Sexta-feira–Dia de S. Bonifácio, Bispo e Mártir.Primeiro Sábado-Adoração. 
Dia 12 de junho; Sagrado Coração de Jesus, dia 14-Peregrinação ao Sagrado Coração de 
Jesus…Nesta peregrinação, todas as crianças da catequese devem integrar-se, por isso, não 
haverá catequese. A catequese é a peregrinação ao Sagrado Coração. 
CATEQUESE–Festa do Envio  no dia 27 de Junho, às !6.00h. Em 6 de junho às 16,45h reunião de pais e 
catequistas do 8º ano na Ig S.: Família. A Catequese termina em 21 de junho.. 
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Apoie o Centro Social e Paroquial de Nossa 
Senhora de Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com donativos em 
dinheiro ou em espécie, como azeite. 
                                                     NIF. 501 534 822  

. 
Matrículas no Jardim de Infância 
2026/2027- Abertas no Jardim até 15/6. 
 “Meu Manual de Estimulação 
Cognitiva” da autoria do Dr. José Calçada, dir. 
Técnico do Centro Dia. Temos no cartório à 
venda por 25€ . Ed. da Paulus, Lisboa. Útil para 
qualquer idade. 
.NO SEU IRS – Pode ajudar sem custos: 
Recordamos todos os contribuintes que 
podem doar 1% dos seus impostos, sem custos 
adicionais a uma IPSS desde que a pessoa 
indique a entidade que irá beneficiar do 
donativo.  Do que descontou o Estado dá-nos 
1%.(Um por cento).O nosso número de 
contribuinte é o 501534822. 
Há vagas para utentes no Jardim de 
Infância e  no SAD (Serviço de Apoio 
ao Domicílio). 
Viagem em 2026 – ITÁLIA de 24 a 27 
de Agosto - Veneza, Florença e Roma por 
1375€ sendo 25 participantes. Há que pagar 
50% da viagem esta semana. 
Há mais cinco lugares para esta 
viagem da Itália.  
Coral Polifónico-Precisa de mais sócios e 
coralistas…Gosta de cantar? inscreva-se com 1 
euro para sócio ou ofereça-se p/cantar. 
Precisamos de Voluntários para a 
Lojinha Social e para a tendinha 
do mercado semanal. 
*O PAPA LEÃO XIV 
PRECISAMOS DE TI!... 
“Vamos indicar critérios de discernimento – 
dignidade da pessoa, destino universal dos 
bens, opção para os pobres, cuidado com 
nosso lar comum, paz – e transformá-los em 
ações: planeamento responsável, avaliações 
do impacto humano e social, inclusão dos 
mais frágeis, alfabetização digital, pesquisa 
e indústria orientadas para a justiça e a paz.” 

Lima
,  

Receba em casa o jornal “Paróquia Nova”. 
Guarde a Luz Dominical até o próximo 

Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/paroquia.nsraf

atima.5 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
Próximo programa será no dia 10 
de junho 
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           Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços culturais, fins sociais e 
administrativos.  

COLABORE na conclusão das Obras: 
IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN:91 

PT 50004514364022845.253979 

 
 
 

Veja em casa as leituras do próximo Domingo para melhor celebrar a Eucaristia 
Leituras do próximo Domingo:  Os 6,3b-6; Rm 4, 18-25; Mt 9,9-13 
 

                          

 

          

Luz           

Dominical 
 

Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima 

DOMINGO IX TEMPO COMUM  

SANTÍSSIMA TRINDADE 

ANO A 

31.05.2026 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

Glória ao Pai, ao Filho 

e ao Espírito Santo 
 

Se tantas vezes nos interrogamos sobre a 

essência e existência do próprio homem e 

reconhecemos a nossa incapacidade para resolver 

muitos dos seus problemas, por que nos havemos 

de admirar ser difícil falar e tentar desvendar um 

pouquinho do mistério central da nossa fé, o 

mistério da Santíssima Trindade? 

S. Paulo, em Romanos 5,15, fala abertamente 

desta realidade, das Três Pessoas nas suas 

relações com o homem. E para ser admitido nas 

relações com as Três Pessoas é preciso acreditar 

em Cristo, seu Salvador, no Pai que O enviou e no 

Espírito Santo que derrama no seu coração o 

amor do Pai e do Filho. 
 

Dessa fé nasce a esperança de, um dia, poder 

gozar da “glória dos filhos de Deus”, nessa 

comunhão perfeita de vida, de verdade e de amor. 

“Eis que são três: o Amante, o Amado e o 
Amor. E não mais que três. Um que ama Aquele 
que vem d’Ele; Outro que ama Aquele de Quem 

vem; e o próprio Amor. E se isto não é nada 
de que modo é que Deus é Amor?” 

                                              
                                                                    Pe. António Belo 

     

46 anos, mod. 5, nº 2273 

 

 

45 anos, mod. 5, nº 2239 

 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

  

 

“O mês de outubro é para os cristãos especialmente dedicado ao 
Santo Rosário. Por isso, convido todos, todos os dias deste mês, a 
rezar o Terço pela paz, sozinho, em família ou em comunidade. 



      
 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro do Êxodo                                                                                                                                          Ex  34 - 4b-6.8-9  
 
Naqueles dias: Moisés levantou-se, quando ainda fazia noite, e subiu ao monte Sinai, como o 

Senhor lhe havia mandado, levando consigo as duas tábuas de pedra. O Senhor desceu na 

nuvem e permaneceu com Moisés, e este invocou o nome do Senhor. Enquanto o Senhor 

passava diante dele Moisés gritou: 'Senhor, Senhor! Deus misericordioso e clemente, paciente, 

rico em bondade e fiel'. Imediatamente, Moisés curvou-se até o chão e, prostrado por terra, 

disse: 'Senhor, se é verdade que gozo de teu favor, peço-te, caminha connosco; embora este 

seja um povo de cabeça dura, perdoa nossas culpas e nossos pecados e acolhe-nos como 

propriedade tua”. 
 
Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial:  (Dan. 3)      
 

Refrão: Digno de Louvor e de Glória para sempre 

Leitura II 

 
Leitura da Segunda Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios                           2 Cor 13, 11-13 
 

Irmãos: 

Sede alegres, trabalhai pela vossa perfeição, 

animai-vos uns aos outros, 

tende os mesmos sentimentos, 

vivei em paz. 

E o Deus do amor e da paz estará convosco. 

Saudai-vos uns aos outros com o ósculo santo. 

Todos os santos vos saúdam. 

A graça do Senhor Jesus Cristo, o amor de Deus 

e a comunhão do Espírito Santo 

estejam convosco. 

 

Palavra do Senhor 
 

 
 

 

                                    

  
                           

 

Aclamação ao Evangelho 

 ALELUIA:      
 Glória ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo, 
ao Deus que é, que era e que há-de vir. 

 

Evangelho 

 
         Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João      Jo 3, 16-18 

 
Deus amou tanto o mundo 

que entregou o seu Filho Unigénito, 

para que todo o homem que acredita n’Ele 

não pereça, mas tenha a vida eterna. 

Porque Deus não enviou o se Filho ao mundo 

para condenar o mundo, 

mas para que o mundo seja salvo por Ele. 

Quem não acredita n’Ele já está condenado, 

            porque não acreditou no nome do Filho Unigénito de Deus 
 
              Palavra da Salvação 
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