
    
 
EVENTOS. 
Este Domingo –  ASCENSÃO DO SENHOR. Dia Mundial dos Meios de Comunicação 
Social.Ofertório para os Meios de Comunicação Social. 
FESTA DA PADROEIRA – Neste sábado, às 21.00h Fados e Poemas a Maria. 
Amanhã, domingo – às  9.30, entrada da Banda com Ponto de Encontro à 
rua da Bandeira 637, Centro Social, junto à entrada para o parque do hotel 
Axis, com as mordomas trajadas  a preto e vela na mão e os adolescentes 
da festa das Bem-aaventuranças. Às 10.00h Procissão Solene da 
Ig.Paroquial com os jovens da festa das Bem-Aventuranças/C.Solene à 
frente do andor seguindo  para a Igreja da Sag. Família. 
Sexta-feira– Às 21H reunião com os pais e catequistas do 3º ano. 
Crisma – Quarta, quinta e sexta preparações para o crisma, às 19,00h 
Sábado – O Crisma será na Sé  às 21.00 no dia 23 de maio. 
Mês de Maria – Mês às 8.00h na Igr. da Sagrada Família, excepto ao Sáb e Domingo no Senhor do 
Alívio, às 15.00h.  Na Igreja PAROQUIAL  ás 17.45h EXCEPTO DOMINGO. Às 21.00 na Senhora das 
Necessidades, excepto sábado e domingo. Ao Sábado às 15h na Igreja Sag Família e às 17.45h na 
Paróquia e ao Domingo só na Igreja da Sagrada Família às 18.30h. 
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Apoie o Centro Social e Paroquial de Nossa 
Senhora de Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com donativos em 
dinheiro ou em espécie, como azeite. 
                                                     NIF. 501 534 822  

. 
“Meu Manual de Estimulação Cognitiva” 
da autoria do Dr. José Calçada, dir. Técnico do 
Centro Dia. Temos no cartório à venda por 25€ . 
Ed. da Paulus, Lisboa. Útil para qualquer idade. 
Primeira Comunhão – Dia 4 de junho, dia do 
Corpo de Deus. Antes, temos a Festa do Perdão 
e as respetivas preparações. 
Curso de Cristandade – Para senhoras a 27 de Maio. 
Dia 12 de junho; Sagrado Coração de Jesus,dia 
14 - Peregrinação ao Sagrado Coração de Jesus. 
NO SEU IRS – Pode ajudar sem custos: 
Recordamos todos os contribuintes que 
podem doar 1% dos seus impostos, sem custos 
adicionais a uma IPSS desde que a pessoa 
indique a entidade que irá beneficiar do 
donativo.  Do que descontou o Estado dá-nos 
1%.(Um por cento).O nosso número de 
contribuinte é o 501534822. 
Há vagas para utentes no Jardim de 
Infância e  no SAD (Serviço de Apoio 
ao Domicílio). 
Viagem em 2026 – ITÁLIA de 24 a 27 
de Agosto - Veneza, Florença e Roma 
por 1250€ sendo 25 participantes.  
Precisamos de Voluntários para a 
Lojinha Social e para a tendinha 
do mercado semanal. 
 
*O PAPA LEÃO XIV 
PRECISAMOS DE TI!... 
“É o Espírito Santo, que une pessoas e 
vocações em liberdade, para que ninguém 
mais viva para si mesmo. Domingo – todos 
os domingos – nos chama para fora do 
"túmulo" do isolamento, do fechamento, 
para que possamos nos encontrar no jardim 
da comunhão, do qual o Ressuscitado é o 
guardião.” 
 

Lima
,  

Receba em casa o jornal “Paróquia Nova”. 
Guarde a Luz Dominical até o próximo 

Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/paroquia.nsraf

atima.5 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
Próximo programa será no dia 27 
de maio 
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           Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços culturais, fins sociais e 
administrativos.  

COLABORE na conclusão das Obras: 
IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN:91 

PT 50004514364022845.253979 

 
 
 

Veja em casa as leituras do próximo Domingo para melhor celebrar a Eucaristia 
Leituras do próximo Domingo: At 1, 1-11; Ef 1, 17-23; Mt 28, 16-20 
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Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima 

DOMINGO VII DA PÁSCOA 

ASCENSÃO DO SENHOR 
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Eu estou sempre convosco, 

até ao fim dos tempos 
 
A Ascensão de Jesus é a Sua exaltação 

suprema iniciada na Ressurreição. 
É o termo da Sua peregrinação na terra, 

desde o dia do Seu nascimento. 
É a entrada definitiva na Glória do Pai, depois 
de ter sido sujeito aos insultos e aos 
escárnios e às maiores humilhações, até à 
morte. É o facto que faz luz sobre toda a vida 
de Jesus, a prova de tudo quanto disse, fez e 
ensinou. É, com a Ressurreição, a razão de 
ser da nossa esperança e da nossa própria 
glorificação porque, unidos a Ele pela Fé, e 
fazendo parte de um só corpo de que Ele é a 
cabeça, havemos de partilhar a mesma 
felicidade. 

  É o momento de proclamar solenemente 
o Seu poder sobre tudo e sobre todos: «Foi-
me dado todo o poder no Céu e na Terra» 
(Mat. 28,18). É na Ascensão que termina a 
Missão de Jesus na terra e começa a dos 
discípulos 

Na Ascensão, na pessoa dos discípulos, é-
nos dada uma ordem e prometida uma 
garantia: 
- vão e façam que todos os povos se tornem 
meus discípulos. 
- e saibam que estarei sempre convosco até 
ao fim do mundo. 
 Estão aqui as razões da nossa esperança e 
da nossa alegria. 
                                                                                                 Pe. Belo 
 

46 anos, mod. 5, nº 2271 

 

 

45 anos, mod. 5, nº 2239 

 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

  

 

“O mês de outubro é para os cristãos especialmente dedicado ao 
Santo Rosário. Por isso, convido todos, todos os dias deste mês, a 
rezar o Terço pela paz, sozinho, em família ou em comunidade. 



  
 
 

Leitura I 
 
Leitura dos Actos dos Apóstolos                                                                                                                       Act 1, 1-11 
 
No meu primeiro livro, ó Teófilo, narrei todas as coisas que Jesus começou a fazer e a ensinar, até ao dia em 
que foi elevado ao Céu, depois de ter dado, pelo Espírito Santo, as suas instruções aos Apóstolos que 
escolhera.  Foi também a eles que, depois da sua paixão, Se apresentou vivo com muitas 
provas, aparecendo-lhes durante quarenta dias e falando-lhes do reino de Deus. Um dia em que estava com 
eles à mesa, mandou-lhes que não se afastassem de Jerusalém, mas que esperassem a promessa do 
Pai, «do Qual disse Ele Me ouvistes falar. Na verdade, João baptizou com água; vós, porém, sereis 
baptizados no Espírito Santo, dentro de poucos dias». Aqueles que se tinham reunido começaram a 
perguntar: «Senhor, é agora que vais restaurar o reino de Israel?» Ele respondeu-lhes: «Não vos compete 
saber os tempos ou os momentos que o Pai determinou com a sua autoridade; mas recebereis a força do 
Espírito Santo, que descerá sobre vós, e sereis minhas testemunhas em Jerusalém e em toda a Judeia e na 
Samaria e até aos confins da terra».Dito isto, elevou-Se à vista deles e uma nuvem escondeu-O a seus 
olhos. E estando de olhar fito no Céu, enquanto Jesus Se afastava, apresentaram-se-lhes dois homens 
vestidos de branco,que disseram:«Homens da Galileia, porque estais a olhar para o Céu? Esse Jesus, que do 
meio de nós foi elevado para o Céu, virá do mesmo modo que O vistes ir para o Céu».. 
 
Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial:  (46)      
 
Refrão: Ergue-se Deus, o Senhor. Em júbilo e ao som da trombeta 

Leitura II 

 
    Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Efésios                                                        Ef 1, 17-23 
 

Irmãos:  
O Deus de Nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai da glória,  
vos conceda um espírito de sabedoria e de luz  
para O conhecerdes  plenamente  
e ilumine os olhos do vosso coração,  
para compreenderdes a esperança a que fostes chamados,  
os tesouros de glória que encerra a sua herança entre os santos  
e a incomensurável grandeza que representa o seu poder  
para nós os crentes.  
Assim o mostra a eficácia da poderosa força  
que exerceu em Cristo, que Ele ressuscitou dos mortos  
e colocou à sua direita nos Céus,  
acima de todo o Principado, Poder, Virtude e Soberania,  
acima de todo o nome que é pronunciado, não só neste mundo,  
mas também no mundo que há-de vir.  
Tudo submeteu aos seus pés e pôs ‘O acima de todas as coisas  
como Cabeça de toda a Igreja, que é o seu Corpo,  
a plenitude d’Aquele que preenche tudo em todos. 

 

     Palavra do Senhor 

 
 

 
 

 

 

 

    

 

Aclamação ao Evangelho 

. ALELUIA:   Ide e ensinai os povos, diz o Senhor: 
                               Eu estou sempre convosco até ao fim dos tempos 

 

Evangelho 
 

Conclusão do santo Evangelho segundo São Mateus                    Mt 28,16-20 
 

Naquele tempo, 

os onze discípulos partiram para a Galileia, 

em direcção ao monte que Jesus lhes indicara. 

Quando O viram, adoraram n’O; 

mas alguns ainda duvidaram. 

Jesus aproximou Se e disse-lhes: 

«Todo o poder Me foi dado no Céu e na terra. 

Ide e ensinai todas as nações, 

baptizando-as em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo, 

ensinando-as a cumprir tudo o que vos mandei. 

Eu estou sempre convosco até ao fim dos tempos». 

 
              Palavra da Salvação 
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