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D. Joao alerta contra
religiosidade de aparéncia

A celebragéo da Quarta-feira
de Cinzas assinalou o inicio da
Quaresma na Diocese de Viana
do Castelo, com um apelo dire-
to a coeréncia entre fé e vida.
Na homilia, o bispo diocesano,
D. Jodo Lavrador, alertou para

o0 risco de uma religiosidade
feita de gestos exteriores, sem
verdadeira conversao interior.
O prelado descreveu a
Quaresma como um ‘“itinerario
com sentido”, orientado para
a Pascoa e para o mistério da
morte e ressurreicdo de Jesus
Cristo. “Ele nao fica na morte.
Ressuscita. E oferece essa
ressurreigdo a todos noés”, afir-
mou, sublinhando que os cris-
tdos sdo chamados a participar
numa “vida nova”, ainda que
marcada por fragilidades.

Ao longo da celebracgao, in-
sistiu na necessidade de trans-
formacao do coragdo. Evocan-
do o apelo biblico a “rasgar
0 coragao e nao as vestes’,

advertiu contra uma fé vivida
como aparéncia ou espetacu-
lo. “Ha duas maneiras de viver
este tempo: para sermos vistos
ou para, no siléncio, deixar que
Deus transforme o nosso cora-
¢ao”, afirmou.

Referindo-se as praticas
tradicionais da Quaresma —
jejum, abstinéncia, oragdo e
esmola —, defendeu que sé
fazem sentido se conduzirem
a conversao e a reconciliagéo.
“Somos embaixadores de Cris-
to”, disse, citando Sao Paulo,
para reforcar que a reconcilia-
¢ao deve comecgar na relagéao
com Deus e estender-se aos
outros. “A paz e a fraternidade
nao se alcangam sem reconci-
liagao”, acrescentou.

Por fim, D. Jodo Lavrador
lembrou a intengéo de criar um
fundo solidario permanente na
cidade, destinado a responder
de forma mais célere a situa-
¢bes de caréncia social.

A proposta prevé canalizar
a renuncia quaresmal e outros
contributos para uma bolsa de
apoio continuo, capaz de acu-
dir a familias em dificuldade e a
emergéncias locais ou interna-
cionais. “A renuncia n&o é para
acumular, é para partilhar’,
sublinhou, defendendo que a
vivéncia quaresmal deve tradu-
zir-se em gestos concretos de
fraternidade.

Micaela Barbosa
Fev. 2026, in NV

«E PRECISO POR DEUS
NO SEU LUGAR»

Inesperadamente caiu uma gran-
de adversidade sobre populagdes
inteiras do nosso pais, sem atender
ao nivel pessoal e social do que en-
controu pelo caminho. Apesar de ter
sido prevista a sua vinda, falara-se
em catastrofe, quem estava prepa-
rado para a receber? Impreparados,
sim, por falta de experiéncia em ca-
sos semelhantes, foi tratada como se
desconhecidos fossem os seus efei-
tos, apesar de tantos casos similares
que ja vimos, diversas vezes, longe
de nos.

Muitas outras populagdes fica-
ram incolumes a passagem destes
fenémenos naturais. A natureza néo
€ racional, simplesmente combina
os diversos factores presentes num
determinado  momento, produzindo
os seus efeitos.

Estes fendmenos seguem o seu
curso, mas a natureza, para além do

homem que nela pode agir, tem um
Criador, que o é de todas as coisas
criadas. N&o é s6 ao homem que a
natureza esta sujeita, na medida das
suas capacidades, mas, como jesus
mostra no Evangelho, as forgas da
natureza estdo-Lhe integralmente
sujeitas, exemplarmente manifesta-
das no mar agitado e no vento forte
que os seus discipulos, submetidos a
elas, hes fazem temer pelas suas vi-
das. Jesus, por tudo Lhe estar sujeito,
aquieta o mar e acalma o vento. Es-
tabelecida a bonanca, os discipulos
questionam-se: «Quem ¢ este que
até o vento e o mar Lhe obedecem?»

Ha, pois, uma diferen¢a funda-
mental entre o poder do homem e o
poder de Deus.

O homem de hoje, em grande par-
te, ndo equaciona, nos seus racioci-
nios e certezas, a Deus como premis-

(Continua na pagina 2)

A Igreja e os pobres

Pela noite, ia para o quarto,
depois de um dia estafante e
surgiu-me esta ideia: como é que
a Igreja chega aos pobres? Oh!
Fica para amanha, agora vou
rezar e descansar.

Deitei-me a uns minutos para
as 22.00H e a chamada do des-
pertador as 07.20h, ja eu estava
desperto e recuperado das mi-
nhas energias consumidas no
dia anterior, depois de um sono
recuperador, saciado e com
vontade de trabalhar.

Lembrei-me da pobreza, diga-
se, da igreja em geral. Mas indo
a realidade que melhor conhego,
como chega o Bispo aos pobres
da sua Diocese? Neste caso a
Diocese é a de Viana, proxima
do jubileu dos 50 anos (2027).
Ela ndo sera muito diferente
das outras dioceses na Igreja
Universal.

As pardquias tém sempre em
conta os seus pobres, as suas
necessidades, com mais ou com
menos, vao respondendo as
necessidades a vista e também
as que estdo escondidas. E da
esséncia da Igreja ser caritativa,
evangelizadora e celebrativa.
Faltando uma destas vertentes,
€ tudo, menos Igreja de Cristo.
E como um pote de trés pernas,
sem uma delas néo se aguenta
de pé.

Bom! Quantos Centros So-
ciais tem a nossa Diocese?
Quantas respostas sociais dao
cada um?

A Caritas Diocesana quantos
acolhimentos faz e quantas
respostas da das mais diversi-
ficadas?

O movimento vicentino com
as suas 40 Conferéncias Vicen-
tinas a quantas familias levam
ao domicilio do pobre: confianga,
esperanga, amor, alimento ma-
terial e espiritual e, ao longo dos
tempos, quantos nao se levan-
tam da sua vida materialmente
miseravel para uma vida activa,
digna, porque os vicentinos néo
lhes ddo s6 o peixe, mas os
ensinam a pescar?

As varias Santas Casas da
Misericérdia com as suas mul-
tiplas respostas sociais e as
IPSS, que,, ndo sendo Centros
de pardquia, sdo de cariz cristédo
e catolico com as suas diversas
respostas sociais.

Olha! Aqui esta a resposta.
A igreja chega aos pobres atra-
vés de muitos modos e ainda
das iniciativas particulares e
desconhecidas de cada cristdo
ao cumprir as obras da mise-
ricordia, aproximando os seus
coracdes as misérias humanas
para lhes dar uma vida nova, a
paz, a justica e o amor de Deus.

vﬂ

O padre Orlando Fernandes Car-
reira faleceu, aos 47 anos de idade.
Natural de Lindoso, no concelho Pon-
te da Barca, o sacerdote da diocese
catdlica do Alto-Minho nasceu no dia
23 de maio de 1978, e foi ordenado
padre em 24 de Julho de 2011. Exer-
Ceu 0 seu ministério nas paroquias de
Sabadim, Alvora, Eiras, Loureda, Mei,
Portela, Aboim das Chogas, paréquia
que atribuiu recentemente o0 nome
do sacerdote ao largo junto a igreja
paroquial, Rio de Moinhos, Rio Frio e
Senharei, no Arciprestado de Arcos
de Valdevez.

O padre José Luis de Sousa Ri-
beiro faleceu, aos 68 anos de idade.
Natural de Monserrate (Viana do
Castelo), foi ordenado presbitero a
11 de novembro de 1984, na Sé de
Viana do Castelo, por D. Armindo
Lopes Coelho.

O padre José Luis Ribeiro foi
membro do Conselho de Redagédo do
jornal “Noticias de Viana” e trabalhou
na pastoral no arciprestado de Ponte
de Lima, onde foi vigario paroquial
da Correlha e paroco de Fontao, S.
Pedro de Arcos e do Divino Salvador
de Estor&os.

Até que enfim... Achei que por
este meio onde ndo so por fins
humanitarios, mas, e sobretudo,
também caritativos. Assim Deus
que € Amor chega a muitos so-
fredores.

O bispo e o paroco sdo os
primeiros animadores, a seu
nivel nas comunidades. Como
me serviu de ponto de referéncia
a minha diocese, 0 nosso bispo
conversa com 0s pobres e cos-
tuma comer com eles a mesa na
noite de Natal, mesmo no tempo
do Covid.

As guerras arrastam consigo
&dio, violéncia, fome, pobreza, e
doencgas, dor e luto.

Os politicos do mundo inteiro
deviam estar atentos, senao,
pela Caridade, ao menos pelo
humanismo porque havera sem-
pre mais pobres, mais fome,
mais miséria € menos coragao.
A Igreja é rica em Misericordia.
“Deus é rico em Misericordia”,
(Ef.2,4) porque € um vinculo
para que se manifeste através
do amor, do perdao, da toleran-
cia, de agbes, da ajuda ao proé-
Ximo com um coragao aberto ao
“Corpo de Cristo”. (Misericordia
= miseri + cor= coragao)isto &, a
compaixao do coragao de Deus,
do seu Amor.

Esta é a vocagao da Igreja
a de transmitir misericérdia. Ao
mesmo tempo que condena
o pecado, acolhe o pecador
que se arrepende e procura O
perdao.

Meus amigos, a Igreja é Mise-
ricérdia, porque Deus € Amor...

Querer voltar, com a confian-
¢a de uma crianga, para os bra-
¢os do Pai e n’Ele encontrar uma
vida nova, cheia de felicidade...
Que mais podemos querer ou
exigir a um irmao?

E preciso que cada crist&o por
si isoladamente, ou em equipa,
em grupo, pense que o que lhe
sobra deve ser repartido por
quem precisa.

Continuo o0 meu pensamento.
Vale a pena ser missionario da
fé que vivo, apesar das minhas
debilidades e das minhas fragi-
lidades.

Artur Coutinho



Pagina 2

PAROQUIA NOVA

Janeiro/Fevereiro 2026

s

tio Jodo,

sob frio ou calor
que o pai lhe deixara.
diz a quem passa,

€ a nova mocidade
fugir para a cidade.

A PERTU R@A(}AO
DO TIO JOAO

No poial junto ao seus portao,
recorda a vida passada,
quando ainda madrugada
se entregava com ardor,
ao trabalho nas terras

Mastigando as palavras

que a maior desgraca

E s&o tantos, tantos

e tantos

0S campos

que estdo ao abandono
hibernando no imposto sono.
Tio Jodo sabe que um dia

0 que herdou desaparece,

e, téo triste, emudece!
Eugénio Monteverde

Quaresma 2026: Um itinerario de
renovacao e vida nova

Na sua mensagem para a
Quaresma de 2026, o Bispo de
Viana do Castelo, D. Jodo La-
vrador, exorta os fiéis a viverem
este “tempo favoravel” como
uma oportunidade imperdivel
de centrar a vida, pessoal e
comunitaria, no Mistério Pascal
de Jesus Cristo.

O Chamamento a conversao
- A Quaresma ¢é apresentada
como um itinerario de prepa-
ragdo para que a Pascoa seja
um “jorrar de Vida Nova”. Num
mundo ferido, a Igreja reco-
nhece-se solidaria com todos
0s que sofrem e lutam pela
dignidade humana. O convite é
claro: reconhecer que o pecado
desfigura as estruturas sociais e
acolher a Graga que exige uma
vontade firme de mudancga de
vida, iluminada pelo Evangelho.

A centralidade do Batismo e
da Palavra - Este é, por exce-
Iéncia, o tempo de renovagéo da
vida baptismal. D. Jo&o Lavrador
sublinha trés pilares essenciais
para este caminho:

» Escuta da Palavra: Através
da lectio divina e da partilha em
grupos biblicos, para que cada
batizado se reconhega necessi-
tado de conversao.

» Sacramentos: Um apelo
renovado a celebragéo da Euca-
ristia e, muito concretamente, ao
sacramento da Reconciliagdo. O
Bispo solicita que cada Arcipres-
tado e paroquia facilite o acesso

a este sacramento através de
centros de atendimento devida-
mente identificados.

 Jejum e abstinéncia: Enten-
didos nao como ritos formais,
mas como meios de fortaleci-
mento da vontade e opgdes
por uma humanidade mais in-
tegradora e menos centrada na
“cultura do poder”.

Comunidade e missao - Inse-
rida no caminho para o Jubileu
diocesano, a diocese de Viana
do Castelo é chamada a ser “fer-
mento evangélico”. Recordando
o Papa Paulo VI, a mensagem
sublinha que nao havera huma-
nidade nova sem homens novos,
transformados pela novidade do
Batismo.

Renudncia Quaresmal: gesto
de solidariedade - Como expres-
sao concreta desta converséo, a
Renuncia Quaresmal deste ano
destina-se a criagao de um Fun-
do de Solidariedade Diocesano.
Este fundo permitira socorrer
caréncias diversas, tanto no seio
das comunidades cristas e orga-
nismos diocesanos, como em
contextos externos a diocese.

O caminho quaresmal é, em
suma, um convite a “mudar a
mente e o coragao” para edificar
uma nova humanidade. Que,
sob a protecdo de Nossa Se-
nhora e dos santos padroeiros
da diocese, possamos caminhar
decididamente rumo a alegria da
Ressurreigcao. LP

ENCENACAO NA IGREJA DA SAGRADA FAMILIA
com entrada livre

“Ultima Ceia, Ultima Cura” é uma encenagio que repre-

senta o momento em que Jesus Cristo toma a ultima refei-

¢ao com os apoéstolos, instituindo o memorial da Pascoa de
Cristo e o sacrificio da Eucaristia. Cerca de duas dezenas
de amadores, apoiados pela musica e video, partiiham uma
interpretacao, alinhada com os textos biblicos, deste mo-
mento fundador do Cristianismo.

Igreja da Sagrada Familia

Ajude-nos a cumprir os nossos

compromissos bancarios
e a acabar a obra.

Seja generoso nos
ofertorios das missas.

Também pode dar
um donativo extra.

IBAN CGD PT50 0035 0751 0000 6303 7304 3

IBAN Caixa Noroeste PT50 0045 1436 4022 8452 5397 9

Sabia que....7”? (124)

1. a primeira extracgéo da Lotaria
Nacional teve lugar no dia 1 de
Setembro de 1874 numa sala do
Largo da Trindade, em Lisboa, e
que se prolongou por 34 dias devido
a um processo que envolveu 22.500
cautelas e duas tdbmbolas?

2. e que o total de prémios nessa
primeira extracgdo era de 144 mil
contos de réis, e que o0 mais alto, no
valor de 1200 contos, foi atribuido
a dois contemplados: Gervasio
da Silva Lopes e Jodo Francisco
Moreira?

3.segundo dados da OMS,
diariamente ocorrem 20 mil ébitos
de pessoas por morte subita,
sendo que muitas dessas mortes
podiam ser evitadas se socorridas
prontamente?

4.segundo estudos levados a
cabo por especialistas abrangendo
3 milhdes de criangas, se confirma

que as desigualdades de género,
em desfavor das meninas, na
Matematica, comegam no primeiro
ano da escola e que o facto de que
os rapazes tenham melhores notas,
nesta matéria, do que as raparigas
€ uma tendéncia universal, o que
se reflecte também na escolha das
carreiras profissionais?

5. a deusa Ninkasi, da Suméria,
era considerada a divindade da
cerveja?

6. o Licor Beirdo, uma bebida,
iniciada por José Carranca Redondo,
deve o seu desenvolvimento ao
seu filho José Redondo que a
trnsformou numa marca portuguesa
de referéncia, vendendo mais de 4
milhdes de garrafas?

7. em Agosto de 2025 havia em
Portugal 1461 pessoas presas por
violéncia domeéstica, 395 das quais
em prisao preventiva e 1066 em

prisdo efectiva?

8. 0 norte-americano Mondo
Duplantis, que compete pela Suécia,
ja bateu por 14vezes o recorde do
mundo em salto em altura e que,
comegando e, 6,17m, a razao de um
cm de cada vez, o situou em 6,30
em 2025 em Toquio?

9. o primeiro europeu a chegar
ao Tibete foi o padre portugués
Antonio de Andrade,que com o seu
irmao Manuel Marques ali arribou
em 16247

10. Nabka € uma palavra arabe
que significa “catastrofe” e designa
0 éxodo palestiniano de mais de
700 mil palestinianos que foram
expulsos de suas casas por forga
dos comandos israelitas nos anos
de 1947-49 e dai até ao apresente?

Se nédo sabia, ficou a saber,

Nunca é tarde para aprender.

Albino Ramalho

Passo a Passo... (107)

20 séculos de cristianismo

De Abraao até Jesus...

A Alianca renovada

1200 anos AC — As colinas a
volta daquilo que é hoje a cidade
Nablus, local de alta resisténcia
dos palestinianos nos recentes
conflitos, lembram-se da Alianga
das tribos de Israel com Deus.

N&o muito longe deste local,
em Siquém, aos pés dos montes
Ebal e Garizim, foi aqui que Jo-
sué reuniu as tribos de Israel. Ele
torna as proprias pedras como
testemunhas, para que os seus
testemunhos permanegam para
sempre e que 0 Compromisso
seja solido como rocha. Depois,
ordenando o povo de Israel de
escolher em nome de Yavé, o
Deus unico, o Deus exigente,
aquele que os fez sair do Egipto,
da terra de servitude. Quanto
a Josué e a sua familia, eles
servirao ao Deus de Israel. E o
povo respondeu: «Amen, nds o
faremos». Josué 24

Pesquisado pelos arqueolo-
gos, o local de Siquém, atesta
uma antiguidade que nos leva
até 1800 anos AC. Muito antes
de Jerusalém, Siquém foi uma
cidade importante para os Is-
raelitas.

Os montes Ebal e Garizim tém
um lugar importante para o culto.
Segundo a tradigéo, pronuncia-

va-se as béngaos sobre o monte
Garizim, e as maldigbes sobre o
monte Ebal, como para tracgar,
no eco das duas montanhas, um
caminho para a Alianga. O Gazi-
rim permanece o grande local de
encontro dos Samaritanos pela
Pascoa, festejada numa outra
data diferente dos Judeus.

Em Siquém, o leitor dos Evan-
gelhos lembra-se do encontro de
Jesus com a Samaritana junto
ao poco. Esta mulher, ndo é ela
parecida connosco, na sede
profunda como nés, pela agua
assim como os animais de Jacob
tinham sede do poco? A beira
deste pogo, a sede de Deus
encontra conforto no encontro
com Jesus que precisamente
parou ali.

O Pacto de Siquém — Josué
24,25-28

25*Naquele dia, Josué fez
uma alianga com o povo e deu-
Ihe, em Siquém, leis e prescri-
¢bes. 26Josué escreveu estas
palavras no livro da Lei de Deus
e, tomando uma grande pedra,
erigiu-a ali como um monumen-
to, sob o carvalho que se encon-
trava no santuario do SENHOR.

27Disse a todo o povo: «Esta
pedra servira de testemunho
entre nds, pois ela ouviu todas

as palavras que o SENHOR nos
disse; ela servira de testemunho
contra vos, para que nao rene-
gueis o vosso Deus.»

28Entao Josué despediu o
povo, indo cada um para a sua
heranca.

Encontro no Pogo de Jacob
Joédo 4,5-10

5*Chegou, pois, a uma cida-
de da Samaria, chamada Sicar,
perto do terreno que Jacob tinha
dado ao seu filho José. Ficava ali
0 pogo de Jacob. 6Entédo Jesus,
cansado da caminhada, sentou-
se, sem mais, na borda do pogo.
Era por volta do meio-dia.

7Entretanto, chegou certa
mulher samaritana para tirar
agua. Disse-lhe Jesus: «Da-me
de beber.» 80s seus discipulos
tinham ido a cidade comprar
alimentos. 9*Disse-lhe entdo a
samaritana: «Como é que Tu,
sendo judeu, me pedes de beber
a mim que sou samaritana?» E
que os judeus nao se dao bem
com os samaritanos. 10*Res-
pondeu-lhe Jesus: «Se conhe-
cesses o dom que Deus tem
para dar e quem é que te diz:
‘da-me de beber’, tu é que lhe
pedirias, e Ele havia de dar-te
agua vival»

Hélder Gongalves

(Continuag&o da pagina 1)

«E PRECISO

sa, ndo Lhe aceitando interferéncia
nas suas conclusées. E um grave
erro. Como néo considerar o autor de
uma qualquer obra quando nos con-
frontamos com ela? Quando se trata
de questdes naturais, a equagéo tra-
ta-se com dois membros: 0 homem e
os fenomenos naturais. Mas se obra
€ indcua por si mesma, j& se neces-

POR DEUS NO SEU LUGAR»

sita de conhecer o autor da mesma,
passando a equagao a ter trés mem-
bros: 0 homem, a obra e 0 seu autor.
Estando perante a natureza, obra ini-
gualavel em beleza e agruras, porque
por de lado a Deus, 0 seu autor?

Na passagem do Evangelho em
que Jesus, confrontado pelos judeus,
assegura que as vitimas de acgao vio-

lenta, pelo facto de terem sofrido, ndo
estdo em pior condi¢do que as que
nada sofreram. Mas que, quer uns
quer outros, se ndo se arrependerem
de viverem uma vida infrutifera, sofre-
réo todos da mesma maneira.

A arrogancia do homem é coisa
va; a sua simplicidade abre lugar a
presencga de Deus.

P. Julio, in Gaiato

A arte como escudo contra a deméncia

Participar em atividades artisti-
cas pode ter efeitos comparaveis ao
exercicio fisico vigoroso no que toca
a atrasar a deméncia. Especialis-
tas explicam que a arte oferece um
“treino de corpo inteiro” ao cérebro,
estimulando a via mesolimbica e
libertando dopamina de forma pon-

derada e sustentada para criar novas
vias neurais. Um estudo recente com
mais de 10.000 idosos revelou que
ouvir musica regularmente reduz em
39% o risco de desenvolver declinio
cognitivo, sendo os beneficios de ob-
servar a arte frequentemente iguais
ou superiores aos de a criar.
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Pela Comunidade

NA QUARESMA - TEMPO
DE MUDANGCA, de escuta, de
oragao, peniténcia, reconciliagao
e partilha.

VIA SACRA - As 8,00h NA
IGREJA DA SAGRADA FAMILIA,
as sextas-feiras, na IGREJA PA-
ROQUIAL as 17.30. Ao Domingo
havera as 18.00h. na Igreja da
Sagrada Familia, antes da missa.

Sextas-feiras — Dia de Absti-
néncia. O contributo penitencial
deve ser langado no peteiro
indicado nas Igrejas.

Quarta-feira dia 18 e 25 En-
saios- Ensaio as 21.00H na
igreja da Sagrada Familia para
a encenacdo da Ultima Ceia e
ultima Cura.

Dia 21 - Via Sacra da Cateque-
se as 20.30h.

24 horas por Jesus - 27, as
19.00h e até 01.00h de 28 de
Marco e das 8.00H as 16.00H.

ENCENAGAO : “Ultima Ceia,
Ultima Cura” é uma encenacéo
que representa o momento em
que Jesus Cristo toma a ultima
refeicdo com os apdstolos, insti-
tuindo o memorial da Pascoa de
Cristo e o sacrificio da Eucaristia.

Cerca de duas dezenas de
amadores, apoiados pela musica
e video, partilham uma interpre-
tacao, alinhada com os textos bi-
blicos, deste momento fundador
do Cristianismo.

Dia 28 de margo (sabado) |
18.30 horas | Igreja da Sagrada
Familia. Entrada livre.

CONFISSOES E RECON-
CILIAGAO - Pela manha até
as 9.15h na Igreja da Sagrada
Familia e durante o resto do dia,
menos ao sabado e domingo, na
ig. Paroquial. Marque direcgao
espiritual pelo TM 962480924 do
Padre Coutinho.

Santa Uncao — Quarta-feira
Santa, as 14,30H. para idosos,
doentes.

TRIDUO PASCAL

Quinta-feira Santa — Miss-
sa Crismal na Sé Catedral as
10.00H

Celebragédo da Ceia do Se-
nhor e lava-pés, as 19,15H na
Igreja Paroquial.

Sexta-feira Santa — Celebra-
¢ao as 18,15H da Paixao, Adora-
¢éo da Cruz e Comunh&o na ig.
Paroquiial, as 21.00h Via-Sacra
na cidade

VIGILIA PASCAL - Vigilia
pascal as 21h na igreja da Sa-
grada Familia

Compassos Pascais — Pre-
cisamos e mais colaboradores.

Domingo de Pascoa Missas:
as 11.00h. na Sagrada Familia
e as 19.30 na igreja Paroquial.

EXPOSIGAO SINGULAR

Neste Natal, a Igreja da Sa-
grada Familia transformou-se
num espaco de meméoria e par-
tilha com a exposicao “Fonte de
Vida que Corre no Tempo”, que
decorreu entre 19 de dezembro
e 12 de janeiro de 2026.

A Paroquia convidou as fami-
lias da catequese e as respetivas
catequistas a partilharem as
suas lembrangas de batismo,
comunhao e casamento. A expo-
sicao reuniu dezenas de objetos
entre os quais encontramos car-
tas, fotografias, indumentarias e

lembrancgas relacionadas com
0 nascimento, com o batismo e
a Primeira Comunh&o. Desta-
cavam-se pela sua importancia
histérica uma carta com um
pedido de namoro, de 1933, um
Boletim de Casamento emitido
pela Conservatdria do Registo
Civilem 1935, uma fatura de um
parto, datada de 1936, e uma
lembranga da Primeira Comu-
nhdo, realizada na Igreja das
Carmelitas, em 1962 onde foi
criada esta Paroquia. A exposi-
¢ao constituiu um altar de afetos
que testemunharam praticas,

rituais e vivéncias da fé ao longo
de varias geracoes. Inserida no
Tempo de Natal, em que a fami-
lia ocupa um lugar central, esta
iniciativa recorda-nos que a fé
nasce, cresce e se transmite nas
nossas casas, através de gestos
simples, tradi¢bes partilhadas
e relagdes intergeracionais. A
€XpOosi¢cao assumiu-se como um
lugar de memodria coletiva, onde
cada elemento conta uma his-
téria que, em conjunto, revela a
construcado de uma comunidade
marcada pela fé crista.

Catequese nao é um depodsito de filhos

Muitos pais inscrevem os
filhos na catequese mas nunca
aparecem na Igreja, ndo rezam
em casa, ndao vivem nada em
familia que fale de Deus. Como
esperar que a fé floresca se a
semente nunca é regada?

A catequese ndo é um curso
rapido nem um ritual de pas-
sagem para “despachar sacra-
mentos”. E vida. E encontro. E
experiéncia de comunidade. Se
0s pais nao participam, se nao
mostram com gestos e escolhas

que Deus é importante, como
podem os filhos acreditar que
Ele é essencial?

— A primeira catequese é em
casa. Num simples Pai-Nosso
antes da refeicdo. Num “obriga-
do Senhor” antes de dormir.

— O domingo nao é s6 des-
canso. E o dia em que a familia
inteira € chamada a celebrar a
vida na Eucaristia.

— Os filhos precisam ver fé
vivida nos pais — mais do que
ouvir palavras sobre fé nos ca-

tequistas.

Pais, a catequese nao funcio-
na sozinha. E como fogo: se ndo
encontra lenha em casa, apaga-
se. Se nao encontra testemu-
nho, torna-se apenas rotina.

Se querem que 0OS VOSSOS
filhos tenham fé, deixem que a
vossa fé seja visivel. A cateque-
se comega convosco, continua
na comunidade e floresce na
Eucaristia.

Padre Joao Torres

HONRA E MERITO

BODAS DE DIAMANTE

Mario Covinha Teixeira nasceu em
Balugées e cedo comegou a vir (1949)
com a mae para a feira de Viana e
depois arranjou trabalho sempre na
cidade e é uma
pessoa que toda
a gente conhece.

“Mario da
Abelheira” nao
era so ele, mas
para muita gente
0 “Mario da Abe-
Iheira” o reconhe-
ciam a ele mais
depressa.

Sendo um via-
nense de adogao
aqui descobriu
também o amor
da sua vida a
Virginia da Con-
ceigdo da Cunha
Balinha. Nascida
em 1941, numa casa junto a Quinta
e Capela de S. Jo&o e casada com o
Mario desde 20 de fevereiro de 1966.

No mesmo dia casaram ela e
outra irma e todos estdo felizes com
60 anos de vida matrimonial vividos.

Na altura em que casou, ali junto
a casa onde nasceu a Virginia e
onde vivem, sé
havia 5 casas: 0s
Fornelos, Ferreiri-
nha os "Russos”,
a casa Quinta de
S. Jodo que ja
era Meadela. O
Mario e Viginia
s80 pais de duas
filhas (Filomena e
Isabel) e sdo avos

Ora isto vem
a proposito dos
60 anos de felici-
dades conjugais
que celebraram
outro dia.

Parabéns e
continuagao para

0s 70...

Na paroquia, que eu saiba, ja ha
um casal a fazer os 70 anos de vida
conjugal. E obra! N&o é?

Confissao Particular ou Comunitaria

Poder-me-iam esclarecer sobre as
diferengas e validade das Confissdes
particular e comunitaria?

Resposta: A confisséo é um dos
sacramentos mais importantes da
vida crista. Instituido pelo proprio
Cristo, este sacramento também
chamado sacramento da peniténcia
ou da reconciliago.

Confisséo particular

«A confissao particular € o modo
tradicional de celebrar este sacramen-
to. O penitente apresenta-se individu-
almente ao sacerdote, confessa os
seus pecados e recebe a absolvi¢ao.
Este formato estd fundamentado no
Catecismo da Igreja Catolica (Cate-
cismo da Igreja Catolica n. 1456), que
reforga a necessidade da confisséo
pessoal dos pecados graves.

Jesus conferiu aos apostolos o
poder de perdoar pecados, ao dizer:
“Aqueles a quemperdoar- fisséo e
absolvigéo individual no contexto de
uma celebragdo comunitaria da pe-
niténcia, «na qual se faz uma prepa-
ragao conjuntamebnte se d&o gracas
pelo perdao recebido» (Catecismo da
Igreja Catdlica, n. 1482).

Nas maos de Deus mmmm

No dia 13 de Dezembro, faleceu
Maria de Magalhaes g -
Lopes Arezes, com 88 @
anos. Era filha de Anto-
nio Lopes e de Laurinda
de Magalhaes. Deixa
Jodo Martins Arezes Vilvo.

No dia 22 de De-
zembro, faleceu Maria
Eugénia de Amorim
Carteado, com 86
anos. Era filha de Ma-
nuel Marques Carteado Monteiro
e de Maria Aurora da Silva Amorim
Carteado. Estava viuva.

No dia 28 de De-
zembro, faleceu Ma-
ria do Carmo Martins
Moreira Alves com 81
anos. Era filha de Fran-
cisco da Cunha Moreira e de Teresa
Martins Cabecgas Puga. Estava
viliva.

Dia 6 de Janeiro,
faleceu Maria Filome-
na Martins de Lemos
Branco, com 71 anos.
Era filha de Anténio Lo-
pes de Lemos e de Maria Augusta
Martins Enes do Outeiro. Deixa Jodo
José Veiga Branco Viuvo.

=,

No dia 5 de Janei-
ro, faleceu Maria de
Lourdes Baptista de
Araujo Matias, com
103 anos. Era filha de
Joaquim José de Araujo Junior e
de Libéria de Passos Baptista de
Araujo.

No dia 6 de janeiro
faleceu Irene Ferreira
D‘Azevedo, com 99
anos. Era filha de Amé-
rico Ferreira de Aze-
vedo e de maria Ferreira Rosario.
Estava vilva de Celestino Bastos
Baptista de Jesus.

No dia 7 de janeiro,
faleceu Emilia Augus-
ta Rodrigues, com 92
anos. Era filha de José
Rodrigues e Maria da
Conceicao Alves. Estava viuva de
Anténio Velosos.

No dia 20 de Janei-
ro, faleceu Carlos Al-
berto Soares Coelho,
com 83 anos. Era filho
de Jorge José Coelho e
de Maria da Gléria Soares Coelho.

No dia 26 de janeiro, faleceu He-
lena Gongalves Vas, com 96 anos.

Gongalves Vas. Esta-

va viuva de José dos

ro, faleceu Silvestre

da Lomba Costa, com

Benjamim da Lomba. Deixa Maria

do Sameiro Magalhdes Cabanelas

ro, faleceu Ana Cris-

tina Fortunato Vie-

de Carlos Manuel carvalho Afonso

e de Elisabete do Carmo Fortunato
No dia 2 de Feverei-

ro faleceu Ausinda Go-

no da Silva Marques e

de Maria Gomes. Deixa o Manuel

reiro, faleceu Orlanda

Mongao Guerra de

Era filha de Serafim da
Silva Vas e de Maria
| -.9
santos Carraga Pereira. e
No dia 27 de janei-
85 anos. Era filha de -
José da Costa e Rita
Lomba Costa viuva.
No dia 29 de janei-
ga Carvalho Afonso.
Com 56 anos. Era filha
Viegas Afonso. Deixa o Carlos Ma-
nuel Lezon de Sousa Bougas vilvo.
mes da Silva, com 81
anos. Era filha de Higi-
Rodrigues Martins Cabanelas vitvo.
No dia 12 de feve-
Morais Faria com 100
anos. Era filha de José

Xavier Guerra de Morais e Ana Te-
resa de Jesus Rodrigues Moncéo.

No dia 12 de feve-
reiro, faleceu Rui Mi-
guel de Melo Parente
Soares Rodrigues,
com 52 anos. Era filho
de Rui Manuel Parente Soares
Rodrigues e de Ana Maria Mendes
Melo da Cunho Soares Rodrigues.
Solteiro.

No dia 18 de Feve-
reiro, faleceu Alberto
dos Santos Tavares
com 83 anos. Era filho
de Bernardino Tavares
e de Emilia Genoveva, Deixa viuva
Maria do Rosario S. Videira Tavares.

Existe também a possibilidade de
recorrer a «celebragdo comunitéria da
reconciliagéo, com confissao geral em
que todos os presentes, tal como na
Eucaristia, se confessam individual-
mente pecadores e absolvicao geral».
Esta possibilidade estd prevista no
Cddigo de Direito Candnico (can. 961)
e explicada no Catecismo da Igreja
Catolica: Em casos de necessidade
grave, pode-se recorrera celebragéo
comunitaria da reconciliagdo, com
confissdo geral e absolvi¢do, com
confisséo geral e absolvicdo geral.
Tal necessidade grave pode ocorrer
quando ha perigo iminente de morte,
sem que o sacerdote ou os sacer-
dotes tenham tempo suficiente para
ouvir a desospecados, ser-lhes-do
perdoados aqueles a quem os retiver-
des, ser-lhes-ao retidos” (Jo 20, 23).
Dessa forma, o perddo concedido na
confissdo particular € um encontro
pessoal e profundo com a misericér-
dia de Deus» (P.Fernando Mancilio).

Confissdao comunitaria

A confisséo é sempre pessoal,
mesmo feita em contexto comunitario,
como acontece na celebragdo da
Eucaristia, logo no inicio da mesma,
quando, a convite do sacerdote, nos
confessamos individualmente peca-
dores, recitando a confissdo, durante
0 chamado «ato penitenciai».

Existe, no entanto, a possibilidade
de se proceder a conconfisséo de
cada penitente. A necessidade grave
pode existir também quando, tendo
em conta o numero de penitentes,
nao ha confessores bastantes para
ouvir devidamente as confissdes indi-
viduais num tempo razoavely, ficando
0s penitentes privados durante muito
tempo da graca sacramental e da
comunhdo. Os fiéis nestas condigdes
devem, no entanto, fazer o proposito
de se confessar individualmente logo
que possivel. As grandes festas ou
peregrinacdes com grande afluéncia-
de fiéis ndo estéo incluidasnos casos
de grave necessidade acima referidos
(cf. N. 1483)

In Cruzada de junho 2025

Paz as suas almas
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O Manuel Antonio

Em 2007 era jovem seropositivo ha
22 anos, 0 que considerou um milagre
porque, segundo ele, Deus encontrou
a sua voz, quando a sua vida vinha a
n&o ter sentido, parou e ouviu, agora
faz todo o sentido.

“Por onde comegar, pela minha
mae amiga carinhosa que sempre
nos amou muito, para a minha mée a
familia é tudo nds somos oito filhos e
nunca nos faltou nada desde amor e
carinho, comida e andar sempre bem
vestidos e limpos.

(...)*Ao fim de seis anos ja eu
trabalhava na Republica Democratica
do Congo. Na altura 0 meu pai sentiu
muito orgulho em mim a satisfagéo
era muita, no rosto dele espelhou-se
a alegria. Este foi o primeiro porque
depois vieram mais como: Angola,
Cairo, Unido Soviética e muitos mais.”

“Quando fiz a minha primeira
viagem para fora tinha vinte e quatro
anos, foi 0 dia mais feliz da minha vida
tinha realizado o meu sonho.”

“Quando vi pela primeira vez nem
queria acreditar no que estava a ver,
era de mais o que estava a minha
frente era uma plataforma, eu fiquei
estupefacto porque nunca tinha visto
uma coisa assim eram tubos por todo
0 lado eu so6 disse mas que coisa
mais linda.

Era 0 momento que eu esperava
na minha vida trabalhar no petréleo.

Senti-me como uma crianga
com um brinquedo gigantesco que
nem sabia por onde comegar, mas
passadas umas horas j& estava a
trabalhar e ndo tive problemas de
adaptagdo e ndo ser as maquinas
que eram muito diferentes das que
trabalhei em Portugal, mas, com o
tempo ultrapassei os meus medos.
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Passado pouco tempo fui para o
mar trabalhar com os americanos
do Golf Oil da Texaco, e mais um
problema agora era o Inglés, mas
desenrasquei-me.

Como tudo na vida Portugués tem
de aprender a falar a lingua do pais
em que esta a trabalhar.”

“Passei maus bocados fora porque
fiquei doente apanhei o paludismo
e parti um dedo, no mar passei um
mau bocado com a temperatura de
quarenta graus € um ar muito seco
que ndo estava habituado mas tudo
acabou bem. Os chefes ndo paravam
de controlar o trabalho que uma
pessoa fazia esse era o trabalho
deles controlar tudo, embora eu ndo
gostasse muito, pareciam fiscais das
finangas.

Cheguei a ter uma chatice com
um chefe francés por causa de um
desenho, mas eu tinha a razéo do
meu lado, mas isso saiu-me muito
caro.”

“Areligido, ou dizendo o fanatismo,
€ 0 que eu penso, eles vivem num
fanatismo incrivel que eu nao
imaginava (referia-se ao Iémen do
Norte), mas € verdade nua e crua,
mas ha que respeitar, embora eu
respeitasse a deles, mas eles nao
respeitavam a minha, eu s6 estava la
para trabalhar e era o que fazia para
nao ter problemas com eles no fazia
comentarios.”

(...)A partir desse momento fui
fazer teste ao Instituto Ricardo Jorge
e passado um més soube 0 que
nao queria saber, a minha primeira
reacgao foi pensar em morrer porque
para mim era uma sentenca de morte.

Para qué viver uma vida que
deixou de ser vida e passou a ser
sofrida para mim e para os meus.

Andei cinco anos a enganar-me a
mim mesmo e nem queria saber pois
eu nao admitia que poderia ter um
problema desses, sabia que um dia
teria que enfrentar essa realidade.

Acto de desespero pedir ajuda a
Deus entdo ia para a praia norte e
falava e esperava que ele ouvisse 0
meu pedido de ajuda mas eu sabia
que a minha ajuda s6 viria se eu fosse
ao médico.

(...)Mas o meu sofrimento
continuava porque toda a gente falava
e eu perdia a coragem de viver.”

“Quando uma pessoa tem fé acaba
por ser compensado depois de tantos
anos de luta sinto-me um homem
diferente gragas a minha familia e a
minha mulher que muito me apoiou.”

“Deus escutou a minha voz.

Quando minha vida né&o tinha
sentido

Parei para ouvir

Agora faz todo o sentido."

Recebeu a Santa Ungao e faleceu.

IGREJAS ABERTAS
Conversar tudo o que
Orar, deseja partilhar, o que o

Para se recolher no siléncio,

preocupa. Tudo o que
pensa,
Tudo o que acredita...

Ler algo.,
Sentir-se no seu lugar,
Observar arte

Historias de Vida
Maria Helena Afonso de Machado Costa

Maria Helena Afonso de Machado
Costa, nascida em 1926 fez ja os 99
anos. Diz ela com muita graca que
quando era nova “pintava o diabo”,
isto é, subia aos telhados das casas
de noite, na Avenida, andava de
varanda em varanda, descia sentada
numa taboa o monte de Santa Luzia
para o lado das Ursulinas até ao Cam-
po de futebol. Quando era crianga
jogava o eixo desde a estacdo até ao
rio, saltava a corda, jogava a macaca,
andava ao corrupio no Colégio das

irmas. As irmas até lhe chamavam a
“maria da fonte”. Jogava a cabra cega,
e participava no jogo das latas, no
jogo da colher de pau e do ovo, jogo
das pedrinhas, jogo do espeto, jogava
com o arco, participava no jogo dos
sacos, corria a barra do lengo, jogo do
lencinho, jogo do saltar a corda, entre
outros. Asua casa era onde trabalhou
a Rangel e, por baixo, existia uma
drogaria que era do seu avd José
Augusto Afonso.

D. Joao Lavrador desafia agentes pastorais a
viver a liberdade no amor e no servico

O Bispo de Viana do Castelo, D.
Jodo Lavrador, presidiu a Eucaristia
de encerramento do 48° Encontro
Diocesano de Pastoral Liturgica, que
decorreu nos dias 14 e 15 de fevereiro
no Centro Pastoral Paulo VI, Darque,
Viana do Castelo, sob o tema “Liturgia
no dialogo de Deus com o0 mundo”.

Na homilia, o prelado sublinhou
que néo é possivel ser cristdo sem
integrar uma comunidade e sem cami-
nhar para a perfei¢éo, que € a comu-
nhao no amor. “O amor elege-nos ndo
para nos distinguir dos outros, mas
para nos enviar em missao”, afirmou,
recordando que todo o ministério na
Igreja nasce de um chamamento de
Jesus Cristo e que deve ser vivido
COMO Servigo.

D. Jodo Lavrador destacou a
importéncia dos diversos ministérios
na vida das comunidades, desde o sa-
cerddcio ao diaconado permanente, 0
ministério instituido de catequista aos

animadores da celebragéo na ausén-
cia de presbitero, como “expressado
concreta da comunh&o e da corres-
ponsabilidade eclesial”. Num contexto
de mudancgas sociais e culturais,
apelou a uma Igreja capaz de escutar
os sinais dos tempos e de responder
as necessidades concretas, com
disponibilidade e criatividade pastoral.

Refletindo sobre as leituras procla-
madas, o Bispo Diocesano centrou-se
na liberdade cristd como “dom” que
encontra a sua consisténcia no amor.
E evocando a progressividade da Re-
velagéo, afirmou que “Jesus néo veio
abolir a Lei, mas leva-la a plenitude”,
convidando os fiéis a ultrapassar “o
mero formalismo” para alcangar o
coragdo do mandamento: a reconci-
liagdo, o perddo e a caridade vivida no
concreto da vida quotidiana. “O amor
leva-nos ao maximo, ndo ao minimo
exigido”, afirmou, alertando para o
risco de um legalismo vazio ou de um

tradicionalismo desprovido de vida.

Para D. Jodo Lavrador, a co-
munidade cristd € chamada a ser
“escola de comunhado e de amor’,
testemunhando, no mundo, a paz, a
harmonia e a humildade que brotam
do Evangelho.

O encontro terminou com um apelo
a coeréncia e a clareza de vida. “Que
as vossas palavras sejam ‘sim, sim;
ndo, ndo”, citou, incentivando os
participantes a assumir com cora-
gem e simplicidade o testemunho da
fé, numa sociedade marcada pela
ambiguidade.

A iniciativa foi promovida pelo
Secretariado Diocesano da Pastoral
Litdrgica e reuniu agentes pastorais
de toda a Diocese de Viana do Caste-
lo para dois dias de formagao, partilha
e celebragéo.

Micaela Barbosa
16 Fev. 2026, in NV.

Seguir Cristo é recusar a légica do confronto

Vivemos tempos marcados pela
divisdo. O espago publico tornou-se
ruidoso, agressivo, impaciente. As
pessoas escutam pouco e reagem
muito. Tudo parece exigir uma to-
mada de posigdo imediata, quase
sempre em oposi¢ao a alguém. Esta
polarizagéo nao fica fora da vida
cristd: entra nas comunidades, nas
conversas, nas redes sociais, e até
na forma como lemos o Evangelho.

Por detras deste clima estad uma
visdo do mundo que interpreta a
realidade como conflito permanente.
Adialética da luta - herdada da matriz
marxista e hoje amplamente difundi-
da na cultura - ensina que a historia
avanca pela oposigao entre grupos
rivais. Mesmo quando ja néo se fala
de classes sociais, permanece a logi-
ca: uns contra os outros, vencedores
e vencidos, culpados e vitimas. Sem
nos darmos conta, corremos o risco
de adotar este olhar também na fé.

O problema n&o é apenas social
ou politico. E espiritual. Quando

comegamos a ver o outro como ame-
aca, deixamos de o ver como irmao.
Quando a identidade se constrdi
contra alguém, o coragéo fecha-se.
E quando o Evangelho ¢ usado para
marcar fronteiras, deixa de ser Boa
Nova para se tornar instrumento de
exclusao.

Jesus propde um caminho radi-
calmente diferente. Nao alimenta o
medo nem legitima o odio. Aproxi-
ma-se dos feridos, dialoga com os
distantes, chama a conversdo sem
humilhar. Nunca nega a verdade,
mas nunca a separa da misericordia.
Asua vida & um convite permanente
a sair da l6gica da confrontag&o para
entrar na légica do encontro.

Ser cristdo num mundo polariza-
do é, antes de tudo, uma vocagéo
pastoral. Significa cuidar das rela-
¢Oes, proteger a dignidade de cada
pessoa, recusar palavras que ferem
e gestos que afastam. Sem ddio,
porque o édio nunca vem de Deus.
Sem medo, porque quem confia em

Cristo ndo precisa de se defender
atacando. Sem trincheiras, porque a
Igreja ndo é uma fortaleza, mas uma
casa com portas abertas.

Isto ndo significa abdicar de con-
vicgdes. Pelo contrario: exige convic-
¢Oes mais profundas, enraizadas no
Evangelho e ndo nas ideologias. O
cristdo € chamado a dizer a verdade,
mas com mansidao; a defender a
vida, mas com respeito; a discordar,
mas sem desumanizar. Como dizia
o Papa Francisco, na Evangelii
Guadium, “a realidade é superior a
ideia” e nenhuma ideia vale mais do
que uma pessoa concreta.

Num tempo de gritos e rétulos,
talvez o testemunho mais urgente
seja este: cristdos que escutam,
que acompanham, que constroem
pontes. Nao porque tudo seja igual,
mas porque todos séo amados. Num
mundo ferido pela divisao, a fé é cha-
mada a ser sinal de reconciliagéo. E
iSSO comega sempre no coragao de
cada um de nos.

Sérgio Carvalho in VP

A Eucaristia: Altar de Comunhao e Identidade Eclesial

Numa Comunidade Paréquial, a
Eucaristia é a “fonte e centro de toda
a vida cristd” (LG 11). Ela ndo é um
rito isolado, mas o ponto maximo de
um «Nos» eclesial fundamentado na
Escritura: “Uma vez que ha um Unico
pao, nés, embora muitos, somos um
s6 corpo, porque todos participamos
desse unico pdo.” (1 Cor 10,17).

Importa sublinhar a reciprocidade
essencial deste Mistério: sem o mi-
nistério ordenado ndo ha Eucaristia,

pois s6 0 sacerdote, agindo in persona
Christi, tem o poder sacramental de
consagrar. Contudo, sem os fiéis ndo
ordenados a celebrar ativamente, o
sacrificio careceria da sua plenitude
eclesial. Como ensinava Santo Agos-
tinho, no altar esta o mistério daquilo
que somos: “Sede aquilo que recebeis
e recebei 0 que sois”.

Pelo sacerddcio comum (LG 10),
cada batizado oferece a sua vida
unida a de Cristo. As nossas devo-

¢cbes — o Terco, a Liturgia da Horas
ou a Adoragao ao Santissimo — pre-
param-nos para esta “plena e ativa
participagdo” (SC 14). Sejamos nas
nossas paroquias onde a comunh&o
no altar se traduz, nas ruas de Via-
na, em caridade viva, pois, como
dizia S&o Cipriano, a oragéo crista €
publica e comum: rezamos como um
SO corpo.

LP



