
    
 
EVENTOS. 
Quinta-feira – Dia do PAI - São José, Esposo da Virgem Santa Maria 
QUARESMA –  TEMPO DE MUDANÇA, de escuta, de oração, penitência, reconciliação e partilha. 
VIA SACRA – Às 8,00h NA IGREJA DA SAGRADA FAMÌLIA, às sextas-feiras, na IGREJA PAROQUIAL às 17.30. Ao Domingo 
haverá às 18.00h. na Igreja da Sagrada Família, antes da missa.  
Sextas-feiras – Dia de Abstinência. O contributo penitencial deve ser lançado no peteiro indicado nas Igrejas.  
Quarta-feira dia 18 e 25 Ensaios- Ensaio às 21.00H na igreja da Sagrada Família para a encenação da Última Ceia e  
última Cura.  
Dia 21 - Via Sacra da Catequese às 20.30h.  
24 horas por Jesus- 27, às 19.00h e até 01.00h de 28 de Março e das 8.00H às 16.00H. 
Confissões e Reconciliação – Pela manhã  até às 9.15h na Igreja da Sagrada Família e durante o resto 
do dia, menos ao sábado e domingo, na ig. Paroquial. Marque direcção espiritual pelo TM 962480924. 
Santa Unção – Quarta-feira Santa, às 14,30H. 
Quinta-feira Santa – Celebração da Ceia do Senhor e lava-pés, às 19,15H na ig. Paroquial. 
Sexta-feira Santa – Celebração às 18,15H da Paixão, Adoração da Cruz e Comunhão na ig. 
Paroquiial, às 21.00h Via-Sacra na cidade 
VIGÍLIA PASCAL – Vigília pascal às 21h na igreja da Sagrada Família 
Compassos Pascais – Precisamos e mais colaboradores.   Missas: às 11.ooh. na S. Família, às 19.30 na igr. Paroquial. 
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Apoie o Centro Social e Paroquial de Nossa 
Senhora de Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com donativos em 
dinheiro ou em espécie, como azeite. 
                                                     NIF. 501 534 822  

Precisamos de acólitos, mordomos para as 
cruzes, de rapazes ou raparigas para as 
caldeiras e campainhas. Também de 
senhoras ou homens para os folares 
ENCENAÇÃO DA CEIA DO SENHOR-DIA 28,18.30H- 

"Última Ceia, Última Cura" é uma 
encenação que representa o momento em 
que Jesus Cristo toma a última refeição com 
os apóstolos, instituindo o memorial da 
Páscoa de Cristo e o sacrifício da Eucaristia. 
Cerca de duas dezenas de amadores, 
apoiados pela música e vídeo, partilham 
uma interpretação, alinhada com os 
textos bíblicos, deste momento fundador do 
Cristianismo 
Mensagem do nosso Bispo - Na sua 
mensagem para a Quaresma 2026, D. João 
Lavrador, Bispo de Viana do Castelo, apela à 
renovação, conversão e solidariedade, 
desafiando a comunidade a construir uma 
humanidade mais fraterna e a superar o pecado. 
O Bispo propõe a criação de um "Fundo de 
Solidariedade Diocesano" através da renúncia 
quaresmal para apoiar os mais vulneráveis. 
Há vagas para utentes no Jardim de 
Infância e  no SAD (Serviço de Apoio 
ao Domicílio). 
Viagens em 2026 – ITÁLIA de 25 a 28 
de Agosto - Veneza, Florença e Roma 
por 1250€ sendo 25 participantes. 
Vamos tentar os 50?  
*O PAPA LEÃO XIV  
PRECISAMOS DE TI!... 
“Reconhecer os nossos pecados para nos 
convertermos é já um presságio e um testemunho da 
ressurreição: significa, efetivamente, não nos 
determos nas cinzas, mas levantarmo-nos e 
reconstruirmo-nos. Então, o Tríduo Pascal, que 
celebraremos ao culminar o caminho quaresmal, 
desprenderá toda a sua beleza e significado. Fá-lo-á 
envolvendo-nos, através da penitência, na passagem 
da morte para a vida.”  
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Receba em casa o jornal “Paróquia Nova”. 
Guarde a Luz Dominical até o próximo 

Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/paroquia.nsraf

atima.5 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
“VIVÊNCIA DA SEMANA SANTA E 
PÁSCOA” por Zé Lima, Luis Pinto 
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           Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços culturais, fins sociais e 
administrativos.  

COLABORE na conclusão das Obras: 
IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN:91 

PT 50004514364022845.253979 

Veja em casa as leituras do próximo Domingo para melhor celebrar a Eucaristia 
Leituras do próximo Domingo: Ez 37,12-14; Rm 8,8-11; Jo 11,1-45 
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Jesus, luz do mundo 

 
 
Eu sou a luz do mundo, diz o Senhor, quem 

me segue não andará nas trevas mas terá a luz da 
vida (Jo. 8,12).  

 
Pouco depois de proferir estas palavras, Jesus 

cura um cego de nascença. Toma a iniciativa de 
operar este milagre mas com um objectivo bem 
definido: provar que Ele próprio não é só capaz de 
dar a luz física a quem nunca a teve, mas também 
que é a origem de uma outra luz, a luz espiritual, a 
luz da fé. 

O cego, depois de ter sido curado, 
responsabilizado pelos próprios pais, insultado e 
expulso da sinagoga pelos fariseus, mostra-se 
aberto, disponível. Sem saber bem como tudo 
aconteceu, procura, sincera e honestamente, a 
razão da sua cura. Mostra a mesma pureza, 
inocência e humildade como antes do milagre. 

E à pergunta de Jesus se acredita no Filho do 
homem, prosta-se diante d’Ele. 

 
Cristo é, na verdade, a luz do mundo, e a 

vocação do cristão consiste em reflectir essa 
mesma luz com a sua vida.  
Mas os «fariseus» de todos os tempos nunca 
poderão reflectir a luz que nunca receberam 
porque A rejeitaram. 
 

46 anos, mod. 5, nº 2262 

 

 

45 anos, mod. 5, nº 2239 

 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

 

 



         
 
 

Leitura I 
 
Leitura do Primeiro Livro de Samuel                                                                                       1 Sam 16, 1b.6-7.10-13ª 
 

Naqueles dias, o Senhor disse a Samuel: «Enche o corno de óleo e parte. Vou enviar-te a Jessé de Belém, 
pois escolhi um rei entre os seus filhos». Quando chegou, Samuel viu Eliab e pensou consigo: «Certamente 
é este o ungido do Senhor». Mas o Senhor disse a Samuel: «Não te impressiones com o seu belo aspecto, 
nem com a sua elevada estatura, pois não foi esse que Eu escolhi. Deus não vê como o homem; o homem 
olha às aparências, o Senhor vê o coração». Jessé fez passar os sete filhos diante de Samuel, mas Samuel 
declarou-lhe: «O Senhor não escolheu nenhum destes». E perguntou a Jessé: «Estão aqui todos os teus 
filhos?». Jessé respondeu-lhe: «Falta ainda o mais novo, que anda a guardar o rebanho». Samuel ordenou: 
«Manda-o chamar, porque não nos  sentaremos à mesa, enquanto ele não chegar». Então Jessé mandou-o 
chamar: era ruivo, de belos olhos e agradável presença. O Senhor disse a Samuel: «Levanta-te e unge-o, 
porque é este mesmo». Samuel pegou no corno do óleo e ungiu-o no meio dos irmãos. Daquele dia em 
diante, o Espírito do Senhor apoderou-Se de David. 
 
Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial:  (22)      
 
Refrão: O Senhor é meu pastor. Nada me faltará, nada me faltará 

Leitura II 

 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Efésios                                                          Ef 5, 8-14 
 

Irmãos: 
Outrora vós éreis trevas, mas agora sois luz no Senhor. 
Vivei como filhos da luz, 
porque o fruto da luz é a bondade, a justiça e a verdade. 
Procurai sempre o que mais agrada ao Senhor. 
Não tomeis parte nas obras das trevas, que são inúteis; 
tratai antes de condená-las abertamente, 
porque o que eles fazem em segredo 
até é vergonhoso dizê-lo. 
Mas, todas as coisas que são condenadas  
são postas a descoberto pela luz, 
e tudo o que assim se manifesta torna-se luz. 
É por isso que se diz: 
«Desperta, tu que dormes; levanta-te do meio dos mortos 
e Cristo brilhará sobre ti».  
 
Palavra do Senhor 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

    
                        

                                                

 

Aclamação ao Evangelho 

Aclamação: Eu sou a luz do mundo, diz o Senhor:quem Me segue terá a luz da vida. 

 

Evangelho 
      
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João                         Jo 9, 1.6-9.13-17.34-38 
 

Naquele tempo, 
Jesus encontrou no seu caminho um cego de nascença. 
Cuspiu em terra, fez com a saliva um pouco de lodo 
e ungiu os olhos do cego. 
 Depois disse-lhe: 
«Vai lavar-te à piscina de Siloé»; Siloé quer dizer «Enviado».  
Ele foi, lavou-se e começou a ver. 
Entretanto, perguntavam os vizinhos 
e os que o viam a mendigar: 
«Não é este o que costumava estar sentado a pedir esmola?». 
Uns diziam: «É ele». 
Outros afirmavam: «Não é. É parecido com ele». 
Mas ele próprio dizia: «Sou eu». 
Levaram aos fariseus o que tinha sido cego. 
Era sábado esse dia em que Jesus fizera lodo 
e lhe tinha aberto os olhos. 
Por isso, os fariseus perguntaram ao homem 
como tinha recuperado a vista. 
Ele declarou-lhes: «Jesus pôs-me lodo nos olhos; 
depois fui lavar-me e agora vejo». 
Diziam alguns dos fariseus: 
«Esse homem não vem de Deus, porque não guarda o sábado». 
Outros observavam: 
«Como pode um pecador fazer tais milagres?». 
E havia desacordo entre eles. 
Perguntaram então novamente ao cego: 
«Tu que dizes d’Aquele que te deu a vista?». 
O homem respondeu: «É um profeta». 
Replicaram-lhe então eles: 
«Tu nasceste inteiramente em pecado e pretendes ensinar-nos?». 
E expulsaram-no. Jesus soube que o tinham expulsado 
e, encontrando-o, disse-lhe: 
«Tu acreditas no Filho do homem?». 
Ele respondeu-Lhe: 
«Quem é, Senhor, para que eu acredite n'Ele?». 
Disse-lhe Jesus: «Já O viste: é Quem está a falar contigo». 
O homem prostrou-se diante de Jesus e exclamou: 
«Eu creio, Senhor».  
 
Palavra da Salvação 
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