
    
 
EVENTOS. 
Este Sábado – Santos Cirilo, Monge, e Metódio, Bispo, Padroeiros da Europa. 
Terça-feira – . Missas no horário normal. 
Quarta-feira de Cinzas – às 18.15h cerimónia das cinzas. Dia de jejum e abstinência.  
Início do Tempo da Quaresma.  
INSTITUTO CATÓLICO - 2º Semestre Mariologia pelo Pe Dr. Ricardo Correia e Teologia Litúrgica com 
Pe Dr. Renato Oliveira 
Dia 21 de fevereiro – Recoleção Espiritual para vicentinos. 
Dia 27 de fevereiro – Retiro dos candidatos ao Diaconado Permanente. 
Curso de Cristandade para Senhoras – De 4 a 7 de março, no Centro paulo VI. 
A FAVOR DA IGREJA NOVA-Um sorteio a fazer no dia do espetáculo das Janeiras, na 
Igreja da S.Família a favor do abatimento da dívida à banca- Habilite-se a uma barra de ouro.No dia 28 
Escalas de funções - Os leitores escalados,orientadores do Terço, Mec, Acólitos 
devem avisar quando tiverem de faltar.  
Pede-se informação de quem está doente em casa para que o Pároco possa visitar. 
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Apoie o Centro Social e Paroquial de Nossa 
Senhora de Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com donativos em 
dinheiro ou em espécie, como azeite. 
                                                     NIF. 501 534 822  

Em 21 de fevereiro foi autorizada a 
Canonização de Carlo Acuttis, o que  
já aconteceu. 
Agora, vamos ser simpáticos. No próximo fim 
de semana todos os catequisandos vão trazer 
uma flor campestre, conforme cada um puder, 
e depositar aos seus pés, assim como um 
papelinho com um pedido. 
Viciou-se no Alcool? – Recorra aos AA 
no edifício da Sagrada Família, numa 
porta do lado da Rotunda, rua Conde de 
Aurora, pode telefonar para 926850187. 
À terça às 21.00h e ao sábado às 10h e 
dois grupos de ingleses… 
O BAR DA IGREJA DA SAGRADA FAMÍLIA –O 
Bar é um local de encontro, antes e depois das 
missas e catequeses. Por isso está aberto ao 
Sábado das 14.30 às 17.39 e ao Domingo das 
9.30 às 12.30.  
- Há vagas para utentes no Jardim 
de Infância e  no SAD (Serviço de 
Apoio ao Domicílio). 
Viagens em 2026 –13 de Junho a 
Santiago e no regresso passeio de Barco 
com lanche de marisco, no El Grove. Visita 
à ilha La Toxa e regresso a Viana. ITÁLIA 
de 25 a 28 de Agosto - Veneza, 
Florença e Roma por 1249€ sendo 25 
participantes. Vamos tentar os 50? 
CIDADES IMPERIAIS – Praga passagem por 
Brno, Budapeste e Viena.  
*O PAPA LEÃO XIV  
PRECISAMOS DE TI!... 
“Encorajo-vos a participar na minha Rede 
Mundial de Oração, que une pessoas de 
diversas culturas, línguas e carismas em uma 
missão comum. Em particular, convido os 
jovens a participar, para que possam formar a 
próxima geração de intercessores pelas 
necessidades do mundo inteiro.”  
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Receba em casa o jornal “Paróquia Nova”. 
Guarde a Luz Dominical até o próximo 

Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/paroquia.nsraf

atima.5 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
 
“O TEMPO QUARESMAL…” por Dr. 
José Lima e Luís Pinto  
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           Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços culturais, fins sociais e 
administrativos.  

COLABORE na conclusão das Obras: 
IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN:91 

PT 50004514364022845.253979 

Veja em casa as leituras do próximo Domingo para melhor celebrar a Eucaristia 
Leituras do próximo Domingo: Gn 2,7-9-3; Tm 5,12-19; Mt 4,1-11 
 

                          

 

          

Luz           

Dominical 
Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima 

DOMINGO VI  TEMPO COMUM 

ANO A 

15.02.2026 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

Liberdade e Fidelidade 
 

A grandeza de uma pessoa mede-se pela 
aceitação e adesão a princípios nobres, 
elevados, e pela fidelidade a esses mesmos 
princípios. 

«O homem pode escolher o bem ou o 
mal, a vida ou a morte, e o que escolher lhe 
será dado (Ben-Sirá, 15,17) - é um ser livre; e 
pode ser fiel ou infiel ao que escolheu (Ben-
Sirá, 15,15) - é um ser responsável». 

 
A lei de Deus que está compendiada nos 

mandamentos não é um colete de forças 
mas a mais alta expressão dos mais nobres 
princípios para se alcançar a perfeição. 
Aceitá-los, amá-los e cumpri-los, livre e 
responsavelmente, é o caminho. É a 
verdadeira sabedoria. 

O cumprimento da Lei de Deus, não pode 
ser o cumprimento pelo cumprimento mas 
acompanhado de uma fidelidade profunda e 
interior, em que estão empenhados a mente 
e o coração, todos os movimentos mais 
íntimos do coração e da mente, que só Deus 
conhece. 
Não basta não matar. É preciso amar. E 
amar, sobretudo, com a mente, com a alma, 
com o coração. 
 
       

46 anos, mod. 5, nº 2259 

 

 

45 anos, mod. 5, nº 2239 

 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

 

 

“O mês de outubro é para os cristãos especialmente dedicado ao 
Santo Rosário. Por isso, convido todos, todos os dias deste mês, a 
rezar o Terço pela paz, sozinho, em família ou em comunidade. 



    
 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro de Ben-Sirá                                                                                           Sir   15, 16-21 (15-20) 
 

Se quiseres, guardarás os mandamentos: ser fiel depende da tua vontade. Deus pôs diante de ti 
o fogo e a água: estenderás a mão para o que desejares. Diante do homem estão a vida e a 
morte: o que ele escolher, isso lhe será dado. Porque é grande a sabedoria do Senhor, Ele é forte 
e poderoso e vê todas as coisas. Seus olhos estão sobre aqueles que O temem, Ele conhece 
todas as coisas do homem. Não mandou a ninguém fazer o mal, nem deu licença a ninguém de 
cometer o pecado. 
 
Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial:  (118)      
 

Refrão: Ditoso o que anda na lei do Senhor. 

Leitura II 

 
Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios                                1 Cor 2, 6-10 
 

Irmãos: 

Nós falamos de sabedoria entre os perfeitos, 

mas de uma sabedoria que não é deste mundo, 

nem dos príncipes deste mundo, 

que vão ser destruídos. 

Falamos da sabedoria de Deus, misteriosa e oculta, 

que já antes dos séculos  

Deus tinha destinado para a nossa glória. 

Nenhum dos príncipes deste mundo a conheceu; 

porque se a tivessem conhecido, 

não teriam crucificado o Senhor da glória. 

Mas, como está escrito, 

«nem os olhos viram, nem os ouvidos escutaram, 

nem jamais passou pelo pensamento do homem 

o que Deus preparou para aqueles que O amam». 

Mas a nós Deus o revelou por meio do Espírito Santo, 

porque o Espírito Santo penetra todas as coisas, 

até o que há de mais profundo em Deus. 
 
Palavra do Senhor 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                 

  
                 

 

Aclamação ao Evangelho 
               

 Aleluia 

              Bendito sejais, ó Pai, Senhor do céu e da terra, 

porque revelastes aos pequeninos os mistérios do reino. 
 

Evangelho 
        

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus       Mt 5, 20-22a. 
 

Naquele tempo, 

disse Jesus aos seus discípulos: 

«Se a vossa justiça não superar a dos escribas e fariseus, 

não entrareis no reino dos Céus. 

Ouvistes que foi dito aos antigos:  

‘Não matarás; quem matar será submetido a julgamento’. 

Eu, porém, digo-vos: 

Todo aquele que se irar contra o seu irmão 

será submetido a julgamento. 

Ouvistes que foi dito: ‘Não cometerás adultério’. 

Eu, porém, digo-vos: 

Todo aquele que olhar para uma mulher desejando-a, 

já cometeu adultério com ela no seu coração. 

Ouvistes ainda que foi dito aos antigos: 

‘Não faltarás ao que tiveres jurado, 

mas cumprirás os teus julgamentos para com o Senhor’. 

Eu, porém, digo-vos que não jureis em caso algum. 

A vossa linguagem deve ser: ‘Sim, sim; não, não’. 

O que passa disto vem do Maligno». 
       

             Palavra da Salvação 
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