
    
 
EVENTOS. 
Terça-feira – S. Escolástica, Virgem. 
Quarta-feira - Dia Mundial do Doente –  AMAR É CARREGAR A DOR DO OUTRO 
Sexta-feira – Reunião às 21H com os pais e catequistas do 6º ano na Igreja S. Família. 
Sábado– Retiro/Quaresma c/Pe. Agostinho: Eucaristia, reflexão, adoração das 9.00H às 12.30H. 
De 14 a 15 de fevereiro: Liturgia 48º Encontro: Diálogo de Deus  com o Mundo. 
Convidam-se Ministros Extraordinários da Comunhão, Leitores, Acólitos, Músicos, Coralistas, Salmistas, 
Sacerdotes, Diáconos, Religiosos(as), Catequistas, Dirigentes do CNE, Equipas Paroquiais e Arciprestais de 
Liturgia, Floristas e Decoradores, Fotógrafos e Agências.  
Dia 21 de fevereiro – Recoleção Espiritual para vicentinos. 
Dia 27 de fevereiro – Retiro dos candidatos ao Diaconado Permanente. 
Curso de Cristandade para Senhoras – De 4 a 7 de março, no Centro paulo VI. 
A FAVOR DA IGREJA NOVA-Um sorteio a fazer no dia do espetáculo das Janeiras, na 
Igreja da S.Família a favor do abatimento da dívida à banca- Habilite-se a uma barra de ouro. 
Escalas de funções - Os leitores escalados,orientadores do Terço, Mec, Acólitos 
devem avisar quando tiverem de faltar. 
Pede-se informação de quem está doente em casa para que o Pároco possa visitar. 
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Apoie o Centro Social e Paroquial de Nossa 
Senhora de Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com donativos em 
dinheiro ou em espécie, como azeite. 
                                                     NIF. 501 534 822  

Viciou-se no Alcool? – Recorra aos AA 
no edifício da Sagrada Família, numa 
porta do lado da Rotunda, rua Conde de 
Aurora, pode telefonar para 926850187. 
À terça às 21.00h e ao sábado às 10h e 
dois grupos de ingleses… 
O BAR DA IGREJA DA SAGRADA FAMÍLIA –O 
Bar é um local de encontro, antes e depois das missas e 
catequeses. Por isso está aberto ao Sábado das 14.30 às 
17.39 e ao Domingo das 9.30 às 12.30.  
- Há vagas para utentes no Jardim 
de Infância e  no SAD (Serviço de 
Apoio ao Domicílio). 
Viagens em 2026 – 28 de fevereiro a 1 de 
Março. Serra da Estrela e circuito termal; 
13 de Junho a Santiago e no regresso 
passeio de Barco com lanche de marisco, 
no El Grove. Visita à ilha La Toxa e 
regresso a Viana. ITÁLIA de 25 a 28 de 
Agosto - Veneza, Florença e Roma por 
1249€ sendo 25 participantes. Vamos 
tentar os 50? CIDADES IMPERIAIS – Praga 
passagem por Brno, Budapeste e Viena. 1460€ 
Quem quiser já pode pedir programas no Cartório.  
*O PAPA LEÃO XIV  
PRECISAMOS DE TI!...  
“Somos todos vidas em caminho, às quais 
Deus continua a inspirar seus sonhos 
através dos profetas de ontem e de hoje, 
para libertar a humanidade das antigas e 
novas escravidões, envolvendo jovens e 
idosos, pobres e ricos, homens e mulheres, 
santos e pecadores nas obras da sua 
misericórdia e nas maravilhas da sua 
justiça. O Senhor não faz barulho, mas o 
seu Reino brota e cresce em todos os 
cantos do mundo”. 
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Receba em casa o jornal “Paróquia Nova”. 
Guarde a Luz Dominical até o próximo 

Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/paroquia.nsraf

atima.5 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
 
Próximo programa será no dia 18 
de fevereiro 
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           Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços culturais, fins sociais e 
administrativos.  

COLABORE na conclusão das Obras: 
IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN:91 

PT 50004514364022845.253979 

Veja em casa as leituras do próximo Domingo para melhor celebrar a Eucaristia 
Leituras do próximo Domingo: Sir 15, 16-21; 1 Cor 2,6-10; Mt 5, 17-37 
 

                          

 

          

Luz           

Dominical 
Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima 

DOMINGO V  TEMPO COMUM 

ANO A 

08.02.2026 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

     

 

Ser Sal e Luz 
 

 
Depois de ter terminado o Sermão da 

Montanha, Jesus dirige-se aos Seus discípulos e 
diz-lhes que eles hão-de ser o sal da terra e a luz 
do mundo. 

Mas que sal é este e que luz é esta? Sabemos 
que nem um nem a outra existem para si mesmos. 
Existem para ser, para estar ao serviço doutra ou 
doutras coisas. 

O sal dá sabor aos alimentos e conserva-os; a 
luz permite ver e tocar tudo o que se vê. A 
presença do sal e da luz, mesmo quando notórios, 
acaba sempre por ser discreta e eficaz. 

 
Ser sal da terra e luz do mundo, é ser no meio 

dos homens, pobre e manso, misericordioso e 
puro, sereno e construtor de paz, ser feliz, ter fé e 
esperança, mesmo no meio das maiores 
contrariedades, adversidades e perseguições. 

Ser sal da terra e luz do mundo é orientar toda 
a vida, tudo o que se pensa e deseja, tudo o que se 
diz e faz, pelos caminhos da verdade e da 
caridade, segundo o espírito das bem-
aventuranças. 

 
Este é o sal capaz de transformar o mundo, esta, a 
luz que nos permite ver o que a vaidade do mundo 
não vê.   
       

46 anos, mod. 5, nº 2258 

 

 

45 anos, mod. 5, nº 2239 

 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

 

 

“O mês de outubro é para os cristãos especialmente dedicado ao 
Santo Rosário. Por isso, convido todos, todos os dias deste mês, a 



   
 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro do profeta Isaías                                                                                                   Is 58, 7-10 
 

Eis o que diz o Senhor: «Reparte o teu pão com o faminto, dá pousada aos pobres sem abrigo, 
leva roupa ao que não tem que vestir e não voltes as costas ao teu semelhante. Então a tua luz 
despontará como a aurora e as tuas feridas não tardarão a sarar. Preceder-te-á a tua justiça e 
seguir-te-á a glória do Senhor. Então, se chamares, o Senhor responderá, se O invocares, dir-te-
á: ‘Aqui estou’. Se tirares do meio de ti a opressão, os gestos de ameaça e as palavras ofensivas, 
se deres do teu pão ao faminto e matares a fome ao indigente, a tua luz brilhará na escuridão e a 
tua noite será como o meio-dia». 
 
Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial:  (111)      
 

Refrão: Para o homem recto nascerá uma luz no meio das trevas 

Leitura II 

 
Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios                                  Cor 2,1-5 
                                                           
Quando fui ter convosco, irmãos, 

não me apresentei com sublimidade de linguagem  

ou de sabedoria 

a anunciar-vos o mistério de Deus. 

Pensei que, entre vós, não devia saber nada 

senão Jesus Cristo, e Jesus Cristo crucificado. 

Apresentei-me diante de vós cheio de fraqueza e de temor 

e a tremer deveras. 

A minha palavra e a minha pregação 

não se basearam na linguagem convincente da sabedoria humana, 

mas na poderosa manifestação do Espírito Santo, 

para que a vossa fé não se fundasse na sabedoria humana, 

mas no poder de Deus. 
 
Palavra do Senhor 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

                                                                    

                     

 

Aclamação ao Evangelho 
               

 Aleluia 

Eu sou a luz do mundo, diz o Senhor: 

quem Me segue terá a luz da vida. 
 

Evangelho 
        

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus          Mt 5, 13-16 
 
 

Naquele tempo, 

disse Jesus aos seus discípulos: 

«Vós sois o sal da terra. 

Mas se ele perder a força, com que há-de salgar-se? 

Não serve para nada, 

senão para ser lançado fora e pisado pelos homens. 

Vós sois a luz do mundo. 

Não se pode esconder uma cidade situada sobre um monte; 

nem se acende uma lâmpada para a colocar debaixo do alqueire, 

mas sobre o candelabro, 

onde brilha para todos os que estão em casa. 

Assim deve brilhar a vossa luz diante dos homens, 

para que, vendo as vossas boas obras, 

glorifiquem o vosso Pai que está nos Céus». 

       
               Palavra da Salvação 
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