
    
 
EVENTOS. 
Este Domingo – Ofertório Mensal. 
Terça-feira – Reunião da Comissão Fabriqueira às 19H. 
Primeira Quinta-feira – Oração de Vésperas, às 17.30h 
Primeira Sexta-feira – VIA SACRA: ás 8.00H na igreja da Sagrada Família, às 17,30 na 
igreja paroquial  
Primeiro Sábado- Terço pelos Mensageiros de Fátima e adoração às 15H. 
QUARESMA –  TEMPO DE MUDANÇA, de escuta, de oração, penitência, reconciliação e partilha. 
VIA SACRA – Às 8,00h NA IGREJA DA SAGRADA FAMÌLIA, às sextas-feiras, na IGREJA PAROQUIAL às 17.30. Ao 
Domingo haverá às 18.00h. na Igreja da Sagrada Família, antes da missa. Sextas-feiras – Dia de Abstinência. 
INSTITUTO CATÓLICO - 2º Semestre Mariologia pelo Pe Dr. Ricardo Correia e Teologia Litúrgica com 
Pe Dr. Renato Oliveira 
Curso de Cristandade para Senhoras – De 4 a 7 de março, no Centro Paulo VI. 
24 horas por Jesus- 27 e 28 de Março.Dia 21 Via Sacra da Catequese às 20.30h. 
CONSELHO PAROQUIAL DE PASTORAL- Reunião no dia 6 de março, às 21H na Igreja SF 
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Apoie o Centro Social e Paroquial de Nossa 
Senhora de Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com donativos em 
dinheiro ou em espécie, como azeite. 
                                                     NIF. 501 534 822  

Viciou-se no Alcool? – Recorra aos AA 
no edifício da Sagrada Família, numa 
porta do lado da Rotunda, rua Conde de 
Aurora, pode telefonar para 926850187. 
À terça às 21.00h e ao sábado às 10h. Há 3 
grupos:  dois grupos de ingleses e um 
português… 
O BAR DA IGREJA DA SAGRADA FAMÍLIA –O 
Bar é um local de encontro, antes e depois das 
missas e catequeses. Por isso está aberto ao 
Sábado das 14.30 às 17.39 e ao Domingo das 
9.30 às 12.30.  
Mensagem do nosso Bispo - Na sua mensagem 
para a Quaresma 2026, D. João Lavrador, Bispo 
de Viana do Castelo,  
apela à renovação, conversão e solidariedade, 
desafiando a comunidade a construir uma 
humanidade mais fraterna e a superar o pecado. 
O Bispo propõe a criação de um "Fundo de 
Solidariedade diocesano" através da renúncia 
quaresmal para apoiar os mais vulneráveis. 
Há vagas para utentes no Jardim de 
Infância e  no SAD (Serviço de Apoio 
ao Domicílio). 
Viagens em 2026 –13 de Junho a 
Santiago e no regresso passeio de Barco 
com lanche de marisco, no El Grove. Visita 
à ilha La Toxa e regresso a Viana. ITÁLIA 
de 25 a 28 de Agosto - Veneza, 
Florença e Roma por 1249€ sendo 25 
participantes. Vamos tentar os 50? 
CIDADES IMPERIAIS – Praga passagem por 
Brno, Budapeste e Viena.  
*O PAPA LEÃO XIV  
PRECISAMOS DE TI!... 
“A missão evangelizadora, que Cristo confiou 
aos discípulos, requer primeiramente corações 
reconciliados e desejosos de comunhão. Por 
conseguinte, quanto mais estivermos unidos em 
Cristo, mais poderemos realizar juntos a missão 
que Ele nos confia.”  
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Receba em casa o jornal “Paróquia Nova”. 
Guarde a Luz Dominical até o próximo 

Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/paroquia.nsraf

atima.5 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
 
“A Lojinha Social” por Zé Lima, 
Margarida C. Branco e Mª José 
Coutinho e Fernanda Magalhães. 
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           Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços culturais, fins sociais e 
administrativos.  

COLABORE na conclusão das Obras: 
IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN:91 

PT 50004514364022845.253979 

Veja em casa as leituras do próximo Domingo para melhor celebrar a Eucaristia 
Leituras do próximo Domingo: Ex 17,3-7; Rm 5,1-2.5-8; Jo 4, 5-42 
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A nossa Vocação 
 
Se para nos sentirmos realizados 

profissionalmente temos de escolher uma 

profissão e cumpri-la com assiduidade e 

competência, como pessoas de fé, temos 

necessidade de descobrir, em cada momento, 

qual é a vontade de Deus e ser fiéis a essa mesma 

vontade. 

 

Só é grande quem descobre princípios nobres 

e elevados e os cumpre com fidelidade. 

Apesar de o homem se ter desviado do seu 

destino sobrenatural, Deus não o abandonará mas 

vem ao seu encontro. 

Em Abraão, pai dos crentes, começa um novo 

projecto para o homem. Este abandona a sua 

pátria e a sua família para, na fidelidade à palavra 

de Deus, se tornar a cabeça do Povo de Deus. 

 

E assim como, outrora, Deus se dirigiu a 

Abraão para o fazer pai de um grande povo, o 

Povo de Deus, assim convida cada um de nós a 

vivermos a maravilhosa aventura do Evangelho, 

que implica renúncia, cruz e morte, mas é 

portadora duma alegria e duma paz que o mundo 

não conhece nem sabe dar. 

 
          

46 anos, mod. 5, nº 2261 

 

 

45 anos, mod. 5, nº 2239 

 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

 

 

“O mês de outubro é para os cristãos especialmente dedicado ao 
Santo Rosário. Por isso, convido todos, todos os dias deste mês, a 

https://www.google.com/search?q=Fundo+de+Solidariedade+diocesano&sca_esv=b279387295a54f15&sxsrf=ANbL-n4T-hevUyiaLcP9gZwdMnbnwEdb5A%3A1772040375451&source=hp&ei=tzCfadLeGeGIkdUP4uKy6A8&iflsig=AFdpzrgAAAAAaZ8-x4Ym0FsjTiIb2vOBtaV9xPx8I8R1&ved=2ahUKEwin-9P5lPWSAxV787sIHRKBI24QgK4QegQIARAC&oq=mensagem+do+bispo+de+viana++para+a+quaresma&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6GgIYAiIrbWVuc2FnZW0gZG8gYmlzcG8gZGUgdmlhbmEgIHBhcmEgYSBxdWFyZXNtYTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGKIEGIkFSKH7AVD9C1jb4gFwAXgAkAEAmAGtAaAB3C6qAQQwLjQ3uAEMyAEA-AEBmAIwoALLMagCCsICBxAjGCcY6gLCAgcQLhgnGOoCwgIKECMYJxjqAhiLA8ICChAjGIAEGCcYigXCAgoQLhiABBgnGIoFwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgQQABgDwgIOEC4YgAQYsQMYgwEYigXCAgQQIxgnwgIKEAAYgAQYFBiHAsICCxAuGIAEGLEDGIMBwgIIEAAYgAQYsQPCAgUQABiABMICBRAuGIAEwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAgkQABiABBgKGAvCAgYQABgWGB7CAggQABgWGAoYHsICCBAAGIAEGKIEwgIFECEYoAHCAgUQIRifBcICBxAhGKABGArCAgQQIRgKmAMP8QUFFz0L5NQ9VZIHBDEuNDegB8aQArIHBDAuNDe4B7wxwgcJMS4xMS4yOC44yAflAYAIAA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfD2OqnCu3sB18vRH_pYFJforcOdJaMpl8e7DOFEwKi4VJI5WAgwWqOjGvsk5e0tG1FUA_660FXavTdJKEl-qvsqb8PNuRCxiizodP7HDMZVPJy7FA7K-veoSgqiOkQGh9UlV0F90LW9AAKH7KCwsjzdv9e-Aonsa8ZtIOAv6af0X-0&csui=3
https://www.google.com/search?q=Fundo+de+Solidariedade+diocesano&sca_esv=b279387295a54f15&sxsrf=ANbL-n4T-hevUyiaLcP9gZwdMnbnwEdb5A%3A1772040375451&source=hp&ei=tzCfadLeGeGIkdUP4uKy6A8&iflsig=AFdpzrgAAAAAaZ8-x4Ym0FsjTiIb2vOBtaV9xPx8I8R1&ved=2ahUKEwin-9P5lPWSAxV787sIHRKBI24QgK4QegQIARAC&oq=mensagem+do+bispo+de+viana++para+a+quaresma&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6GgIYAiIrbWVuc2FnZW0gZG8gYmlzcG8gZGUgdmlhbmEgIHBhcmEgYSBxdWFyZXNtYTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGKIEGIkFSKH7AVD9C1jb4gFwAXgAkAEAmAGtAaAB3C6qAQQwLjQ3uAEMyAEA-AEBmAIwoALLMagCCsICBxAjGCcY6gLCAgcQLhgnGOoCwgIKECMYJxjqAhiLA8ICChAjGIAEGCcYigXCAgoQLhiABBgnGIoFwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgQQABgDwgIOEC4YgAQYsQMYgwEYigXCAgQQIxgnwgIKEAAYgAQYFBiHAsICCxAuGIAEGLEDGIMBwgIIEAAYgAQYsQPCAgUQABiABMICBRAuGIAEwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAgkQABiABBgKGAvCAgYQABgWGB7CAggQABgWGAoYHsICCBAAGIAEGKIEwgIFECEYoAHCAgUQIRifBcICBxAhGKABGArCAgQQIRgKmAMP8QUFFz0L5NQ9VZIHBDEuNDegB8aQArIHBDAuNDe4B7wxwgcJMS4xMS4yOC44yAflAYAIAA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfD2OqnCu3sB18vRH_pYFJforcOdJaMpl8e7DOFEwKi4VJI5WAgwWqOjGvsk5e0tG1FUA_660FXavTdJKEl-qvsqb8PNuRCxiizodP7HDMZVPJy7FA7K-veoSgqiOkQGh9UlV0F90LW9AAKH7KCwsjzdv9e-Aonsa8ZtIOAv6af0X-0&csui=3


        
 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro do Génesis                                                                                                             Gen 12, 1-4ª 
 

Naqueles dias, o Senhor disse a Abraão: «Deixa a tua terra, a tua família e a casa de teu pai e vai 
para a terra que Eu te indicar. Farei de ti uma grande nação e te abençoarei; engrandecerei o teu 
nome e serás uma bênção. Abençoarei a quem te abençoar, maldiçoarei a quem te amaldiçoar; 
por ti serão abençoadas todas as nações da terra». Abraão partiu, como o Senhor lhe tinha 
ordenado. 
 
Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial:  (32)      
 
Refrão: Dai-nos a Vossa misericórdia, de Vós a esperamos, Senhor 

Leitura II 

 
Leitura da Segunda Epístola do apóstolo São Paulo a Timóteo                                  2 Tim 1, 8b-10 
 

Caríssimo: 

Sofre comigo pelo Evangelho, apoiado na força de Deus. 

Ele salvou-nos e chamou-nos à santidade, 

não em virtude das nossas obras, 

mas do seu próprio desígnio e da sua graça. 

Esta graça, que nos foi dada em Cristo Jesus, 

desde toda a eternidade, 

manifestou-se agora pelo aparecimento 

de Cristo Jesus, nosso Salvador, 

que destruiu a morte 

e fez brilhar a vida e a imortalidade, 

por meio do Evangelho. 
 
Palavra do Senhor 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

                                                                                                                   

                                            

 

Aclamação ao Evangelho 
               
 Aclamação: Louvor e glória a Vós, Senhor, Louvor e glória a Vós. 

 

Evangelho 
        

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus       Mt 17, 1-9 
 

Naquele tempo, 

Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João, seu irmão 

e levou-os, em particular, a um alto monte 

e transfigurou-Se diante deles: 

o seu rosto ficou resplandecente como o sol 

e as suas vestes tornaram-se brancas como a luz. 

E apareceram Moisés e Elias a falar com Ele. 

Pedro disse a Jesus: 

«Senhor, como é bom estarmos aqui! 

Se quiseres, farei aqui três tendas: 

uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias». 

Ainda ele falava, 

quando uma nuvem luminosa os cobriu com a sua sombra 

e da nuvem uma voz dizia: 

«Este é o meu Filho muito amado,  

no qual pus toda a minha complacência. 

Escutai-O». 

Ao ouvirem estas palavras, 

os discípulos caíram de rosto por terra e assustaram-se muito. 

Então Jesus aproximou-Se e, tocando-os, disse: 

«Levantai-vos e não temais». 

Erguendo os olhos, eles não viram mais ninguém, senão Jesus. 

Ao descerem do monte, Jesus deu-lhes esta ordem: 

«Não conteis a ninguém esta visão, 

até o Filho do homem ressuscitar dos mortos».  

 

                     Palavra da Salvação 
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