
    
 
EVENTOS  
Este Domingo – Exaltação da Santa Cruz 
Segunda-feira – Virgem santa Maria das Dores 
Terça-feira – Santos Cornélio, papa e Cipriano, Bispo, Mártires 
Jubileu Paroquial –De 15 a 19  de setembro semana de reflexão pessoal, meditação e 
confissões na Igreja da Sagrada Família das 19 H às 20h. Na igreja do Carmo, nos horários 
habituais da manhã das 8,30h às 11.00h. Na igreja Paroquial das 9 às 12.00h. Dia 20 
Peregrinação a pé, em silêncio, pelo passeio e passadeiras, saindo da Igreja da Sagrada 
Família,às 20.50H  juntando-se no fim da Rua de S. João de Deus à que sairá da igreja 
Paroquial às 20,55H. e, antes do viaduto Alexandre Rodrigues, juntam-se os que saírem da 
igreja do Carmo e seguimos todos pelo viaduto,R. Aveiro, Pç. 1º de Maio, R. Santana até 
junto do Café Verdi, onde iremos todos juntos a cantar, rezar e passar pela Porta Santa, 
entrando  na Sé, onde será celebrada a Eucaristia às 21.30h. 
Peregrinação à Sé Catedral no dia 20 próximo sábado, nos horários marcados. 
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Apoie o Centro Social e Paroquial de Nossa 
Senhora de Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com donativos em 
dinheiro ou em espécie, como azeite. 
                                                     NIF. 501 534 822  

CATEQUESE - Inscrições– Ainda estão 
abertas as inscrições para o primeiro 
ano da catequese e as renovações 
para os que já a frequentam  
CATEQUESE- Começa no dia 4 e 5 de Outubro. 
Assembleia diocesana da catequese em 5/10 
CPP-Está em preparação um novo Cons. 
Pastoral  Paroquial. Pedem-se nomes para a 
constituição do novo CPP.  
O BAR DA IGREJA DA SAGRADA FAMÍLIA 
– Vamos reactivar o Bar? Quem se oferece para este 
serviço no Sábado das 14.30h às 17.30h. e, ao 
domingo, das 9,30 às 12.30H   
 Ao serviço dos utentes crianças e adultos com 
café,bolaria e outras…Podendo fazer esplanada 
enquanto se espera pela missa,catequese e no fim. 
- Há vagas para utentes no Jardim 
de Infância e  no SAD (Serviço de 
Apoio ao Domicílio) 
Há uma vaga para uma auxiliar de 
Serviços Gerais. 
ESCOLA DE MÚSICA-Abertas inscrições em 
Piano, Guitarra, Badolim, Canto e Cavaquinho. 
A DIOCESE VAI ABRIR UMA ESCOLA DE 
MÚSICA SACRA 
No dia 27 – Início do Ano de 
Pastoral: No auditório do Centro Paulo VI 
Às 9,30h.-1200h 

No dia 4 de Outubro – Encontro 
diocesano de Conselhos Económicos 
da diocese em Darque. Ás 9,30 até às 12,00h  

Peregrinação Nacional da Legião de 
Maria a Fátima, em 25/28 de outubro. 
PAPA LEÃO XIV 
“Os santos Pier Giorgio Frassati e Carlo Acutis 
são um convite dirigido a todos nós – 
especialmente aos jovens – a não desperdiçar a 
vida, mas a orientá-la para cima e a fazer dela 
uma obra-prima.” 
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Receba em casa o jornal “Paróquia Nova”. 
Guarde a Luz Dominical até o próximo 

Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/paroquia.nsraf

atima.5 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
Próximo programa será no dia 
24 de setembro 
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           Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços culturais, fins sociais e 
administrativos.  

COLABORE: 
IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN:91 

PT 50004514364022845.253979 

Veja em casa as leituras do próximo Domingo para melhor celebrar a Eucaristia 
Leituras do próximo Domingo: Am 8, 4-7; 1Tm 2, 1-8; Lc 16,1-13 
 

               

                       
Luz           

Dominical 
Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  

DOMINGO XXIV TEMPO COMUM 

ANO C 

14.09.2025 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

FESTA DA EXALTAÇÃO DA CRUZ 
 
No séc. II o imperador Adriano (117-138), para 
dissuadir o culto cristão em Jerusalém, soterrou o 
local onde Jesus tinha sido crucificado e 
sepultado. No local do Santo Sepulcro, colocou a 
estátua de Júpiter; no local da crucifixão de Jesus, 
erigiu uma estátua em honra de Vénus. Os 
cristãos, contudo, continuaram a frequentar esses 
lugares, aí evocando a morte e a ressurreição de 
Jesus. Mais tarde, em 13 de setembro de 326, 
Santa Helena, mãe do imperador Constantino, 
por indicação de um habitante de Jerusalém, 
descobriu no local do Calvário o madeiro da cruz 
onde Jesus tinha sido crucificado. Demolidas as 
construções pagãs erigidas por Adriano, foi 
construída uma basílica cristã, cuja dedicação 
aconteceu em 13 de setembro de 335. No dia a 
seguir, 14 de setembro, a cruz lá encontrada foi 
exposta à adoração dos fiéis. É este facto que está 
na origem da chamada Festa da Exaltação da 
Santa Cruz. A cruz de Jesus – que a liturgia deste 
dia nos convida a contemplar – é a expressão 
suprema do amor de um Deus que veio ao nosso 
encontro, aceitou partilhar a nossa humanidade, 
quis fazer-se servo dos homens, deixou-se matar 
para que o egoísmo e o pecado fossem vencidos. 
Ao entregar a sua vida na cruz, em dom de amor, 
Jesus indicou-nos o caminho para chegar à vida 
plena. 

      

45 anos, mod. 5, nº 2235 

 Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

 

Há uma vaga para ajudante de acção 
directa no SAD. 



 
 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro dos Números                                                                                            Num 21,4b-9 
 
Naqueles dias,o povo de Israel impacientou-se e falou contra Deus e contra Moisés: 
«Porque nos fizestes sair do Egipto,para morrermos neste deserto?Aqui não há pão nem água 
e já nos causa fastio este alimento miserável».Então o Senhor mandou contra o povo serpentes 
venenosas que mordiam nas pessoas e morreu muita gente de Israel. 
O povo dirigiu-se a Moisés, dizendo: «Pecámos, ao falar contra o Senhor e contra ti.Intercede 
junto do Senhor,para que afaste de nós as serpentes».E Moisés intercedeu pelo povo.Então o 
Senhor disse a Moisés:«Faz uma serpente de bronze e coloca-a sobre um poste.Todo aquele que 
for mordido e olhar para ela ficará curado».Moisés fez uma serpente de bronze e fixou-a num 
poste.Quando alguém era mordido por uma serpente, olhava para a serpente de bronze e ficava 
curado. 
 
Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial:  77(78)      
 
Refrão:  Não esqueçais as obras do Senhor. 

Leitura II 

 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Filipenses                                                       Filip 2,6-11 

Cristo Jesus, que era de condição divina, 
não Se valeu da sua igualdade com Deus, 
mas aniquilou-Se a Si próprio. 
Assumindo a condição de servo, 
tornou-Se semelhante aos homens. 
Aparecendo como homem, 
humilhou-Se ainda mais, 
obedecendo até à morte 
e morte de cruz. 
Por isso Deus O exaltou 
e Lhe deu um nome que está acima de todos os nomes, 
para que ao nome de Jesus todos se ajoelhem 
no céu, na terra e nos abismos, 
e toda a língua proclame que Jesus Cristo é o Senhor, 
para glória de Deus Pai. 

Palavra do Senhor 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

               

               

Aclamação ao Evangelho 

               
 Aleluia:      
Nós Vos adoramos e bendizemos, Senhor Jesus Cristo, 
Que pela vossa santa cruz remistes o mundo. 

Evangelho 
                

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João       Jo 3, 13-17  
 

Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemos: 
«Ninguém subiu ao Céu 
senão Aquele que desceu do Céu: o Filho do homem. 
Assim como Moisés elevou a serpente no deserto, 
também o Filho do homem será elevado, 
para que todo aquele que acredita 
tenha n’Ele a vida eterna. 
Deus amou tanto o mundo 
que entregou o seu Filho Unigénito, 
para que todo o homem que acredita n’Ele 
não pereça, mas tenha a vida eterna. 
Porque Deus não enviou o seu Filho ao mundo 
para condenar o mundo, 
mas para que o mundo seja salvo por Ele». 
 
Palavra da Salvação 

 

 

 


