
    
 
EVENTOS  
Segunda-feira – Dia Mundial de Oração pela Criação 
Quarta-feira – S. Gregório Magno, Papa e Doutor da Igreja. 
Quinta-feira do mês – Vésperas ás 17.30h. 
Primeira sexta-feira do mês – Adoração ao Santíssimo 
Próximo sábado –Terço pelos Mensageiros de Fátima e adoração às 15H.  
CATEQUESE - Inscrições– Estão abertas as inscrições para o primeiro ano da 
catequese e as renovações para os que já a frequentam. 
Jubileu Paroquial – Dia 06/09, às 21.00h intervenção do padre Renato Oliveira sobre a 
história dos jubileus, na Igreja Nova.No dia 12, às 17.45h na igreja paroquial  sobre os 
objectivos do Jubileu seguida de Eucaristia. No dia dia 13, na igreja do Carmo, às 8.30h. sobre 
as graças do Jubileu seguida de Missa com Laudes. De 15 a 19  de setembro semana de 
reflexão pessoal, meditação e confissões na Igreja da Sagrada Família das 19 H às 20h. Na 
igreja do Carmo, nos horários habituais da manhã das 8,30h às 11.00h. Na igreja Paroquial 
das 9 às 12.00h. Dia 20 Peregrinação a pé, em silêncio, pelo passeio e passadeiras, saindo da 
Igreja da Sagrada Família,às 20.50H  juntando-se no fim da Rua de S. João de Deus à que 
sairá da igreja Paroquial às 20,55H. e, antes do viaduto Alexandre Rodrigues, juntam-se os 
que saírem da igreja do Carmo e seguimos todos pelo viaduto,R. Aveiro, Pç. 1º de Maio, R. 
Santana até junto do Café Verdi, onde iremos todos juntos a cantar, rezar e passar pela Porta 
Santa, entrando  na Sé, onde será celebrada a Eucaristia às 21.30h. 
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Apoie o Centro Social e Paroquial de Nossa 
Senhora de Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com donativos em 
dinheiro ou em espécie, como azeite. 
                                                     NIF. 501 534 822  

FESTAS DE Nª SRA DAS NECESSIDADES  
Dedicação da Igreja a Sagrada 
Família, dia 7 às 11h. É Domingo. 
Às 21h Procissão de Velas de Nª Sra 
das Necessidades. 
Dia 8 –às 21h Missa de Festa na Capela 
Pede-se donativos para a festa. 
CPP-Está em preparação um novo Cons. 
Pastoral Paroquial. Pedem-se nomes.  
O BAR DA IGREJA DA SAGRADA FAMÍLIA 
– Vamos reactivar o Bar? Quem se oferece para este 
serviço no Sábado das 14.30h às 17.30h. e, ao 
domingo, das 9,30 às 12.30H   
 Ao serviço dos utentes crianças e adultos com 
café,bolaria e outras…Podendo fazer esplanada 
enquanto se espera pela missa,catequese e no fim. 
- Há vagas para utentes no Jardim 
de Infância e  no SAD (Serviço de 
Apoio ao Domicílio) 
Há uma vaga para uma auxiliar de 
Serviços Gerais. 
ESCOLA DE MÚSICA-Abertas inscrições em 
Piano, Guitarra, Badolim, Canto e Cavaquinho. 
A DIOCESE VAI ABRIR UMA ESCOLA DE 
MÚSICA SACRA 
Férias – Não há férias para Deus e há 
missas para todos, ao sábado e ao 
domingo. 
PAPA LEÃO XIV 
“Diante do ódio e da violência, como cristãos, o 
que podemos fazer? Antes de tudo, devemos 
rezar: cabe a nós fazer de cada notícia e imagem 
trágica que nos atinge um grito de intercessão a 
Deus. E depois, ajudar. Mas há mais, há o 
testemunho, o chamamento para a fidelidade a 
Jesus, que venceu o mal na cruz.”  
BOAS FÉRIAS AOS QUE ESTÃO E PARA OS QUE 
IRÃO…Bom trabalho para quem regressa! 
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Receba em casa o jornal “Paróquia Nova”. 
Guarde a Luz Dominical até o próximo 

Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/paroquia.nsraf

atima.5 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
Próximo programa será no dia 
10 de setembro  
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           Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços culturais, fins sociais e 
administrativos.  

COLABORE: 
IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN:91 

PT 50004514364022845.253979 

 
Veja em casa as leituras do próximo Domingo para melhor celebrar a Eucaristia 
Leituras do próximo Domingo: Sb 9, 13-19; Flm 9b-10.12-17; Lc 14, 25-33 
 

               

                       
Luz           

Dominical 
Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  

DOMINGO XXII TEMPO COMUM 

ANO C 

31.08.2025 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

A Humildade 
 

Jesus toma parte numa refeição em casa 
de um fariseu. E, ao ver como os convidados 
escolhiam os primeiros lugares, tece uma 
série de considerações bem conhecidas de 
todos nós mas, ao mesmo tempo, muito 
esquecidas. 

A humildade não consiste em negar as 
próprias qualidades mas em reconhecer que 
são dom de Deus, sem fazer delas um título 
de honra ou um pedestal para se colocar 
acima dos outros e poder ser visto e 
admirado por todos. 

 
Todos sabemos que a humildade atrai, e 

o orgulho repele; que a humildade é a mãe 
de todas as virtudes, o orgulho, a origem de 
todos os males; que a humildade torna-nos 
queridos e simpáticos, o orgulho torna-nos 
sempre indesejáveis. 

Mas cuidado. É tão fácil faltar a ela que 
quem diz ser humilde já não o é. 

 
A procura dos primeiros lugares - orgulho 

e vaidade - pode muito bem estar escondida 
na prática do bem, no exercício do 
apostolado ou até na prática religiosa. 
Só é grande quem é verdadeiramente 
humilde. 
 
       

45 anos, mod. 5, nº 2234 

 Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

 



        
 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro do Ben-Sirá                                                                                                Sir 3,19-21.30-31 
 

Filho, em todas as tuas obras procede com humildade e serás mais estimado do que o homem 
generoso. Quanto mais importante fores, mais deves humilhar-te e encontrarás graça diante do 
Senhor. Porque é grande o poder do Senhor e os humildes cantam a sua glória. A desgraça do 
soberbo não tem cura, porque a árvore da maldade criou nele raízes.O coração do sábio 
compreende as máximas do sábio e o ouvido atento alegra-se com a sabedoria. 
 
Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial:  67(68)      
 
Refrão:  Na vossa bondade, Senhor,  preparastes uma casa para o pobre. 

Leitura II 

 
Leitura da Epístola aos Hebreus                                                                                    Heb 12,18-19.22-24ª 
 

Irmãos: 

Vós não vos aproximastes de uma realidade sensível, 

como os israelitas no monte Sinai: 

o fogo ardente, a nuvem escura, 

as trevas densas ou a tempestade, 

o som da trombeta e aquela voz tão retumbante 

que os ouvintes suplicaram que não lhes falasse mais. 

Vós aproximastes-vos do monte Sião, 

da cidade do Deus vivo, a Jerusalém celeste, 

de muitos milhares de Anjos em reunião festiva, 

de uma assembleia de primogénitos inscritos no Céu, 

de Deus, juiz do universo, 

dos espíritos dos justos que atingiram a perfeição 

e de Jesus, mediador da nova aliança. 
 
Palavra do Senhor 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

                                   

 

Aclamação ao Evangelho 

               
             Aleluia:     Tomai o meu jugo sobre vós, diz o Senhor, 

    e aprendei de Mim, que sou manso e humilde de coração. 

Evangelho 
                

             Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas         Lc 14,1.7-14 
 

Naquele tempo, 

Jesus entrou, a um sábado, 

em casa de um dos principais fariseus 

para tomar uma refeição. 

Todos O observavam. 

Ao notar como os convidados escolhiam os primeiros lugares, 

Jesus disse-lhes esta parábola: 

«Quando fores convidado para um banquete nupcial, 

não tomes o primeiro lugar. 

Pode acontecer que tenha sido convidado 

alguém mais importante que tu; 

então, aquele que vos convidou a ambos, terá que te dizer: 

‘Dá o lugar a este e ficarás depois envergonhado, 

se tiveres de ocupar o último lugar. 

Por isso, quando fores convidado, 

vai sentar-te no último lugar; 

e quando vier aquele que te convidou, dirá: 

‘Amigo, sobre mais para cima’; 

ficarás então honrado aos olhos dos outros convidados. 

Quem se exalta será humilhado 

e quem se humilha será exaltado». 

Jesus disse ainda a quem O tinha convidado: 

«Quando ofereceres um almoço ou um jantar, 

não convides os teus amigos nem os teus irmãos, 

nem os teus parentes nem os teus vizinhos ricos, 

não seja que eles por sua vez te convidem 

e assim serás retribuído. 

Mas quando ofereceres um banquete, 

convida os pobres, os aleijados, os coxos e os cegos; 

e serás feliz por eles não terem com que retribuir-te: 

ser-te-á retribuído na ressurreição dos justos. 
 

           Palavra da Salvação 
 


