
    
 
EVENTOS  
Terça-feira – S. Maria Madalena. 
Quarta-feira – S. Brígida, Religiosa, Padroeira da Europa. 
Sexta-feira – S. Tiago, Apóstolo. Às 14.30H missa e bênção aos mais de 300 jovens que em  5 
autocarros saem às 15.30H. e outros, em avião, irão participar do jubileu da juventude, em Roma. 
Festa do Aniversário do Centro Social (43 anos) – às 17.00h na igreja da S.F.e no 
adro,com a participação dos utentes das diversas respostas sociais, familiares e autoridades. 
CATEQUESE - Inscrições– Estão abertas as inscrições para o primeiro ano da 
catequese e as renovações para os que já frequentam. 
Majoração dos donativos religiosos: Os donativos dados à Igreja têm 
majoração no IRS de acordo com a lei,  podendo chegar aos 100 % ou mais.   
Jubileu Paroquial – Dia 06/09, às 21.00h intervenção do padre Renato Oliveira sobre a 
história dos jubileus, na Igreja Nova. De 15 a 19  de setembro semana de reflexão e confissões na 
Igreja da Sagrada Família das 19 H às 20h. Na igreja do Carmo, nos horários habituais. Na igreja 
Paroquial das 9 às 12.00h. Dia 20 Peregrinação a pé pelo passeio e passadeiras, saindo da Igreja 
da Sagrada Família,às 20.50H  juntando no fim da Rua de S. João de Deus à que sairá da igreja 
Paroquial às 20,55H. e, antes do viaduto, juntam-se os que sairem da igreja do Carmo e seguirá 
até junto do Café Verdi, onde iremos todos juntos a cantar,rezar e passar pela Porta Santa, 
entrando  na Sé, onde será celebrada a Eucaristia às 21.30h.. 
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Apoie o Centro Social e Paroquial de Nossa 
Senhora de Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com donativos em 
dinheiro ou em espécie, como azeite. 
                                                     NIF. 501 534 822  

Peregrinações- As Peregrinações alegram 
o coração e abrem-nos ao espírito: Fátima 
30 e 31 de Agosto, 85 Euros;  
Viagens –Novo programa,de 20 a 23 de 
setembro: Sansenxo, barco, Santiago, Corunha, 
Lugo Ourense, Ribeira Sacra e Cruzeiro nos 
canhões do Sil regresso com paragem em 
Ribadávia. Tudo completo viagem e dormidas e 
refeições e guia, visita na Corunha ao Museu da 
Ciência ou ao AquaMuseu no Finisterra por 375€: 
Passeio Mistério de 1 dia, - 12 de agosto. 
Programas no Cartório e Inscrições abertas. 
Peregrine  e  viaje connosco…                                                          
- Há vagas para utentes no Jardim 
de Infância e  no SAD (Serviço de 
Apoio ao Domicílio) 
Férias – Não há férias para Deus e há 
missas para todos, ao sábado e ao 
Doningo. 
Jubileu: Oração, Meditação, Reflexão, 
Decisão, Acerto no Caminho, Conversão e 
Peregrinar como Missionários da Esperança 
é ao que nos deve levar o Jubileu. 
 
PRÓXIMO DOMINGO: DIA DOS 
AVÓS.  
Vamos ter presentes os nossos avós, os 
mais idosos. 
PAPA LEÃO XIV 

“Embora a terra seja capaz de produzir 
alimentos suficientes para todos os seres 
humanos, é lamentável que tantos pobres no 
mundo continuem a carecer do pão de cada dia. 
Isso torna a tragédia da fome e da desnutrição 
ainda mais triste e vergonhosa.” 
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Receba em casa o jornal “Paróquia Nova”. 
Guarde a Luz Dominical até o próximo 

Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/paroquia.nsraf

atima.5 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
Próximo programa será no dia 
30 de julho 
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           Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços culturais, fins sociais e 
administrativos.  

COLABORE: 
IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN:91 

PT 50004514364022845.253979 

 
Veja em casa as leituras do próximo Domingo para melhor celebrar a Eucaristia 
Leituras do próximo Domingo: Gn 18, 20,32; Cl 2, 12-14; Lc 11,1-13 
 

               

                       
Luz           

Dominical 
Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  

DOMINGO XVI TEMPO COMUM 

ANO C 

20.07.2025 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

«Marta recebeu Jesus em sua 
casa. 

Maria escolheu a melhor 
parte» 

 
Tudo o que fazemos ou dizemos leva consigo, 

perante os outros, a marca, o sabor do nosso 

estado de espírito: de rotina ou de novidade, de 

lugar comum ou de frescura. 

E é por isso que podemos dizer muitas 

palavras e não dizer nada aos outros, e falar muito 

pouco e dizer muito ou impressionar a todos. É 

que não basta fazer coisas, muitas coisas, é 

preciso ver como e com que espírito se fazem. 

 

Marta recebe Jesus em sua casa. A alegria de 

receber Jesus leva-a a ocupar todo o tempo de 

que dispõe a preparar com esmero uma refeição 

fora do vulgar; Maria, sua irmã, aproveita a visita, 

antes de mais, para se sentar a Seus pés e ouvir as 

Suas palavras. Marta vai procurar fazer tudo 

aquilo de que é capaz para provar a consideração 

por tão importante hóspede; Maria, em 

recolhimento, sabe que toda a atividade, por mais 

intensa que seja, deve levar o sabor desta Palavra. 

O que salva o homem não é a multiplicidade das 

obras, mas sim a Palavra de Deus, ouvida com 

amor e vivida com fidelidade.                             

 
     

45 anos, mod. 5, nº 2228 

 Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

 



        
 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro do Génesis                                                                                                                               Gen 18, 1-10ª  
 

Naqueles dias, o Senhor apareceu a Abraão junto do Carvalho de Mambré. Abraão estava sentado à 
entrada da sua tenda, no maior calor do dia. Ergueu os olhos e viu três homens de pé diante dele. Logo que 
os viu, deixou a entrada da tenda e correu ao seu encontro; prostrou-se por terra e disse: «Meu Senhor, se 
agradei aos vossos olhos, não passeis adiante sem parar em casa do vosso servo. Mandarei vir água, para 
que possais lavar os pés e descansar debaixo desta árvore. Vou buscar um bocado de pão, para 
restaurardes as forças antes de continuardes o vosso caminho, pois não foi em vão que passastes diante da 
casa do vosso servo». Eles responderam: «Faz como disseste». Abraão apressou-se a ir à tenda onde estava 
Sara e disse-lhe: «Toma depressa três medidas de flor da farinha, amassa-a e coze uns pães no borralho». 
Abraão correu ao rebanho e escolheu um vitelo tenro e bom e entregou-o a um servo que se apressou a 
prepará-lo. Trouxe manteiga e leite e o vitelo já pronto e colocou-o diante deles; e, enquanto comiam, ficou 
de pé junto deles debaixo da árvore. Depois eles disseram-lhe:«Onde está Sara, tua esposa?». Abraão 
respondeu: «Está ali na tenda». E um deles disse: «Passarei novamente pela tua casa daqui a um ano, e 
então Sara, tua esposa, terá um filho». 
 
Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial:  (14)      
 
Refrão:   Ensinai-nos Senhor. Quem viverá em Vossa casa. Ensinai-nos, Senhor. 

Leitura II 
 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Colossenses                                              Col 1, 24-28 
 

Irmãos: 
Agora alegro-me com os sofrimentos que suporto por vós 
e completo na minha carne o que falta à paixão de Cristo, 
em benefício do seu corpo, que é a Igreja. 
Dela me tornei ministro, 
em virtude do cargo que Deus me confiou a vosso respeito, 
isto é, anunciar-vos em plenitude a palavra de Deus, 
o mistério que ficou oculto ao longo dos séculos 
e que foi agora manifestado aos seus santos. 
Deus quis dar-lhes a conhecer 
as riquezas e a glória deste mistério entre os gentios: 
Cristo no meio de vós, esperança da glória. 
E nós O anunciamos, advertindo todos os homens 
e instruindo-os em toda a sabedoria, 
a fim de os apresentarmos todos perfeitos em Cristo. 
 
Palavra do Senhor 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

               

                  

Aclamação ao Evangelho 

               
             Aleluia:  

                   Felizes os que recebem a palavra de Deus  
de coração sincero e generoso 
e produzem fruto pela perseverança. 

Evangelho 
                

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas    Lc 10, 38-42  
 

Naquele tempo, 

Jesus entrou em certa povoação 

e uma mulher chamada Marta recebeu-O em sua casa. 

Ela tinha uma irmã chamada Maria, 

que, sentada aos pés de Jesus, 

ouvia a sua palavra. 

Entretanto, Marta atarefava-se com muito serviço. 

Interveio então e disse: 

«Senhor, não Te importas  

que minha irmã me deixe sozinha a servir? 

Diz-lhe que venha ajudar-me». 

O Senhor respondeu-lhe: 

«Marta, Marta, 

andas inquieta e preocupada com muitas coisas, 

quando uma só é necessária. 

Maria escolheu a melhor parte, 

que não lhe será tirada». 

 

                    Palavra da Salvação 
 
 
 

  

 



 

 
 
 
 
 
 


