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INSUSTENTABILIDADE
PREOCUPA AS IPSS

Sector defende reconhecimento profissional e mais for magao

Cerca de uma centena de
profissionais de Instituigdes Particulares
de Solidariedade Social (IPSS),
em particular de Centros Sociais €
Paroquiais da Diocese de Viana do
Castelo, participaram num encontro
que visou a partilha de experiéncias e
de reflex@o sobre os desafios do sector
social. A principal preocupagédo ¢ a
insustentabilidade, que compromete a
qualidade dos servigos prestados.

Para o responséavel da Vigararia da
Pastoral Social, departamento diocesano
organizador, a “forte” participagédo
mostrou “um empenho individual e um
compromisso coletivo na transformagao
social e na promogao do bem-estar das
instituicdes e das comunidades”. “A
unido entre os diferentes sectores da
sociedade ¢ fundamental para criarmos
solugdes eficazes’, defendeu o Pe. Rui
Rodrigues, salientando: “é importante
que nos lembremos que o verdadeiro
sucesso nao se mede apenas pelos
resultados visiveis, mas também pelo
impacto que geramos na vida das
pessoas a quem servimos todos os dias.”

Entre os grandes desafios do sector,
destacou a questdo econdmica e a
escassez e, por vezes, abandono, de
mao-de-obra nestas institui¢des. “Os
salarios ndo séo atrativos, comparando
com a concorréncia’, apontou.

Os profissionais concordam e defen-
dem um “verdadeiro” reconhecimento do
sector social e uma aposta na formagao
continua, que “levara a uma melhor
qualidade de prestagdo de servigos”.
Além destas questdes, evidenciam “as
lacunas” do enquadramento legal e as
dificuldades na rentabilizagéo de recur-
s0s. “Aburocracia dificulta 0 andamento
dos processos e compromete o desen-
volvimento das respostas”, apontaram.

Em relagdo a comparticipagao
e ao financiamento, a situagéo
¢ igualmente insatisfatéria porque
“ndo corresponde a realidade” e,
quando o consegue, € “inadequada”.
“A entidade que nos representa nao
defende verdadeiramente 0s nossos
interesses. Nao ha envolvimento nos
processos”, lamentaram, criticando “a
disparidade nas exigéncias entre os

sectores privado e publico”, como por
exemplo, nas categorias profissionais.
“Aajuda do Estado pode, ndo s, passar
pelo aumento de financiamento, como
também flexibilizar regras e normas, e
até repensar os impostos”, sugeriram.

Apesar das instituicdes assegurarem
todo o cuidado aos utentes, os
profissionais sentem que “ha falta de
respostas adequadas as realidades”.
“O Servigo de Apoio Domiciliario é
uma valéncia importante, mas esta mal
estruturada. Devia ser mais completa,
porque a realidade de hoje é que ndo
temos as ferramentas necessarias
para que 0S nossos idosos possam
envelhecer em casa. Alids, muitas
vezes, somos obrigados a arranjar
estratégias para arranjar servigos para
que eles possam usufruir das valéncias’,
especificaram.

Outro desafio identificado é a
resisténcia @ mudancga que, de acordo
com os profissionais, podera estar
ligada a falta de formagéo continua
dos trabalhadores. “E preciso apostar
no trabalho em rede, promover a
capacitagdo dos recursos humanos, e
garantir mais financiamento, para que os
servigos prestados sejam mais humanos
e diferenciados”, defenderam, apelando
as diregdes para que estejam mais
presentes e mais perto das instituigdes.

No final do evento, o Bispo diocesano,
D. Jodo Lavrador, sublinhou que “é
preciso tratar todas as instituicées com
confianga e transparéncia’. “E necessario
equacionar a realidade em conjunto,
porque a causa € comum”, comegou por
referir, reconhecendo que ha situagdes
desajustadas”, mas “continuam a ter
as condicbes necessarias para cuidar
dos utentes. “A lei provoca custos que
nem sempre as instituigdes conseguem
suportar”, alertou, elogiando o trabalho
de esforgo, generosidade, dedicagéo e
competéncia”.

D. Jodo Lavrador mostrou-se, ainda,
preocupado com quem desvirtua o
papel das instituicdes, exigindo
profissionalismo. E fundamental criar
sinergias entre os varios centros sociais
e paroquiais”,concluiu.

B. L.

Centro Social e Paroquial de

Nossa Senhora de

1 - Centro de Dia
2 - Bergo

3 - Jardim de Infancia de N S2 de Fatima
4 - SAD - Servigo de apoio ao domicilio

5 - Alcodlicos anénimos
6 - Cecan-rd

atima
| Pag. 2
Pag. 4

| Pag. 3

“Papa Ledo XIV

Ordem de Santo Agostinho.

Pela escolha do nome de Leéo
XIV, reconhecemos que se coloca na
senda do Papa Le&o XIll, que no final
do século XIX soube captar a realidade
social e o drama daqueles que eram

Mensagem:

Foi com imensa alegria que a Igreja
diocesana de Viana do Castelo, em
comunhdo com a Igreja Universal,
recebeu a noticia da eleicdo do novo
Papa.

O Cardeal Robert Francis Prevost,
que sucede ao Papa Francisco como
Bispo de Roma e 267.° Sumo Pontifice
da Igreja Universal, escolheu 0 nome
de Ledo XIV. Sabemos que é o primeiro
Pontifice norte-americano, foi missionario
e Arcebispo no Peru e Superior Geral da

vitimas da «revolugéo industrial» e deu
inicio a intervengao evangélica da Igreja
atenta ao gemido dos marginalizados
e oprimidos, abrindo o caminho para
doutrina social da Igreja.
Deparamo-nos hoje com realidades
sociais que continuam a reclamar

por justica e por misericordia, mas
igualmente somos permanentemente
surpreendidos por novos pobres a
clamar por atengéo e amparo.

E perante um mundo de desespero e
de angustia, de conflitos e de violéncia,
de desigualdades e de falta de dignifi-
cagao da pessoa humana que voltamos
0 nosso olhar para o Papa Ledo XIV e
rezamos por ele e pelo seu pontificado.

E significativo o interesse manifestado
e a alegria que se sentiu da parte da
sociedade com a eleicdo do Papa Ledo
XIV. Isto manifesta um mundo sedento
de amor, de verdade, de justica e de paz.

E com muita esperanga que
acolhemos as suas primeiras palavras
a anunciar a Cristo Ressuscitado com a
expressdo «a paz esteja convoscoy, a
convidar-nos ao dialogo e a darmos as
méaos a Deus e uns aos outros.

Ele proprio manifestou a sua decisao
de continuar a renovagao da Igreja,
apelando a sinodalidade e a uma missao
evangelizadora comum de todos os
baptizados.

()

D.Jodo Evangelista

NO TOPO

As escolas do norte do pais, com
base nos dados do Ministério da
Educagao analisados de acordo com os
critérios do jornal Expresso, continuam a
ter melhores classificagdes nos exames
nacionais. No distrito de Viana do
Castelo, o Colégio do Minho voltou a
liderar a lista com uma média de 13,46.

Segundo a analise do jornal

Expresso, o Colégio do Minho, com
sede em Viana do Castelo, tem a melhor
média nos exames nacionais no distrito.
No entanto, comparativamente ao ano
letivo de 2022/2023, desceu da posi¢do
29a, com uma média de 14,04, para a
53a, com uma média de 13,46. O exame
com melhor média é o de Matematica,
cuja média na prova é de 17,44, sendo

a média interna de 15,53.

Ricardo Sousa, diretor do Colégio
do Minho, mostrou-se satisfeito com os
resultados. “O ranking vale o que vale,
mas é um instrumento que reconhece 0
trabalho feito nas escolas, com critérios
iguais para todos”, considerou, elogiando
os alunos e o trabalho desenvolvido
pelos professores.

Continuagéo...

Na carta de Sao Paulo aos Gélatas,
identificamos com muita clareza as
dificuldades encontradas na pratica
da catequese, nos primérdios do
Cristianismo. Trata-se de uma carta
dirigida aos gentios, 0s nédo judeus
convertidos ao cristianismo, na regido
da Galdcia, regido da Anatolia central,
atual Turquia, por volta do ano 55 depois
de Cristo. Os Galatas eram amantes da
liberdade e néo se deixavam influenciar

Catequese

com facilidade, mas estavam abertos a
mensagem revoluciondria e libertadora
de Cristo. Nas questdes religiosas, os
Galatas tinham instituida a pratica de
consulta dos astros (que do seu ponto
de vista, regiam 0 mundo e as pessoas)
e acreditavam no horgscopo, magias
e feiticos (Galatas 5:20-21). O grande
segredo de Sdo Paulo nessa miss&o,
junto dos Galatas, foi o do respeito pelo
valor da liberdade que essa comunidade
valorizava nos relacionamentos e nos

costumes, convidando paralelamente a
mesma para a converséo em torno da
mensagem de Cristo.

Creio que isto se aplica a nossa
realidade atual, especialmente num
contexto de integragdo de comunidades
imigrantes, com préaticas e costumes
diferenciados dos nossos, potencialmente
causadores de sentimentos de rejei¢éo,
que convidam ao isolamento social
dos expratriados. Devemos seguir o

(Continua na pagina 4)
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ANDAR VACILANTE

3

Quando eu vejo uma criancinha

de andar trémulo, vacilante,

fico a pensar no tempo que eu tinha
para me tornar num mero andante.
Quis ser bem diferente, ousado,

ter diferente rumo de vida,

e agora, para mal do meu pecado,

eu vacilo mais, mesmo com cuidado,
muito mais que a crian¢a aqui surgida.
E na rigidez, na grande incerteza
deste meu andar téo fragilizado,

falta 0 aprumo, a destreza,

a vaidade, seguranca e beleza,

o fervor do longinquo passado.
Porém, a vida tudo nos ensina,

tudo ela nos diz, nos vai mostrando;
so que, a gente ndo vé, ndo atina,
mas depois, em cada sinistra esquina
aparece o tal mistério do “até quando”.

Eugénio Monteverde

Pater Calvus (XXIXXI)M

E por momentos o mundo pa-
rou. Deus deu-lhe primeiro 0AVC,
que lhe tirou as dores; depois, o
ataque cardiaco, que permitiu a
sua alma sair do corpo martiriza-
do e ascender aos céus. Foi assim
0 seu processo de passagem, é
nisso que quero acreditar.

Hoje morreu o Papa Francisco,
0 Primeiro, o meu Melhor Amigo
Afastado neste Mundo. Ainda on-
tem o televisionei em publico na
sua cadeira de rodas, empurrado,
e disse a quem comigo o obser-
vava: “O Papa esta mesmo muito
mal”, pensando na quase certitude
da iminéncia da sua morte. Com
sorte, mais la para diante. Todos
assim o pensavamos, creio.

Reflexiono, reéordo -me que
com Josepb, Ratzinger iniciei os
meus E:;y:dos Biblicos e abri nes-
te jornal estayii tha qlu e

Esp-l'rito

Ter-nos-a
deixado o
ultimo dos
Cinco Gran-
des Papas
— a seme-
lhangca dos
cinco bons
imperadores
romanos -,
os Papas da
Modernidade? - Jodo XXIIl, Paulo
vu‘!p&o Il, Bento XVI, Fran-
cisco | (sem esquecer o sacrificado
ao mal dos Homens Jo&o Paulo 1)?

Que nos reservara o futuro proé-
ximo nestes tempos de momentos
tao tormentosos a fazerem deste
nosso mundo um espagco num
tempo sem rei nem roque?

Que os vivos sejam iluminados
pelo Espirito Santo nas suas op-
¢Oes e que Deus tenha piedade
de todos nés. Da minha parte
continuarei a conversar com Deus
e a olhar para a Virgem Maria. E
correrei porque € disso que ambos
esperam de mim.

PATER CALVUS

Ceto de Dia

Do dia Branco a Pascoa

Celebramos o Dia Branco celebra-
se a 14 de margo. Adata € comemorada
um més depois do Dia dos Namorados,
as mulheres que deram presentes aos
homens no Dia de Sao Valentim, por
cortesia, amor ou obrigagao social,
agora é a vez dos homens retribuirem
o favor um més depois, com prendas
mais generosas.

Dia 21 margo celebramos a festa
das primicias estd associada a duas
festas muito antigas relacionadas
com a primavera. Festa dos Pastores
— festa némada na qual se sacrificava

o cordeiro sem macha, uma parte era
imolada para afastar aos espiritos
maus que prejudicavam o rebanho ou
pedir aos espiritos bons a fecundidade
da terra.

Decoramos o Centro de Dia para
celebrar a abril, para celebrar as festas
pascais. Os idosos Receberam a Santa
Ungao no dia da festa da Comunhéo
Pascal. Recebemos o compasso
pascal onde nos foi anunciada de uma
forma tradicional e a0 mesmo tempo
solene a pascoa da ressurrei¢ao de
Jesus de Nazaré. Gratidao

Igreja da Sagrada Familia

Ajude-nos a cumprlr 0S NOSSO0S
compromissos bancarios
e a acabar a obra.

Seja generoso nos
ofertorios das missas.

Também pode dar
um donativo extra.

IBAN CGD PT50 0035 0751 0000 6303 7304 3

IBAN Caixa Noroeste PT50 0045 1436 4022 8452 5397 9

Sabia que....”?

1. 0 actual Papa da Igreja Catolica,
Ledo XIV, é originario Chicago,
Estados Unidos da América, com o
nome de Robert Francis Prevost, é
religioso professo da Ordem de Santo
Agostinho, foi varios anos paroco
no Peru de que foi bispo emérito
da cidade Chiclavo, adquirindo
também a nacionalidade peruana,
foi nomeado cardeal pelo falecido
Papa Francisco e eleito Papa em 8
de Maio de 20257

2. quando eleitos os papas adop-
tam o nome de uma figura da Igreja
que, pela sua sabedoria ou santida-
de, Ihes servem de inspiracdo e guia
no seu magistério, e que Robert Fran-
cis Prevost, tomou 0 nome de Ledo
XIV em homenagem a Leéo Xlll o
célebre Papa da enciclica Rerum No-
varum, o documento que,no contexto
da Revolugéo Industrial,inaugurou a
série de enciclicas sobre a Doutrina
Social da Igreja?

3. Ledo XIV ¢, simultaneamente, o
primeiro papa da Ordem de Santo Agos-
tinho, o primeiro nascido na América do
Norte, o primeiro dos Estados Unidos,
por nascimento, e primeiro peruano por
aquisicdo de nacionalidade devido a sua
acgao e permanéncia no Peru como
paroco e bispo?

4. apos a eleigdo, cada papa elege
0 seu braséo e que o do Papa Le&o
XIV agrega a tradicional mitra papal
as chaves outorgadas por Jesus a
Sao Pedro e um escudo dividido em
diagonal, contendo na parte superior
de fundo azul uma flor (lirio branco)
simbolizando a pureza e a devogéo
a Virgem Maria, e em baixo, em
campo claro, um coragéo a vermelho
trespassado por flecha que assenta
sobre livro, imagens que remetem
para a Ordem e a conversao de Santo
Agostinho?

5. nos 267 papas desde sao Pedro
até hoje, houve 23 com o nome de
Jodo, o ultimo, Jodo XXIII, o papa do
Concilio Ecuménico Vaticano Il), 16
com o nome de Gregoério ou Bento,
e 14 com o de Clemente ou Ledo,
sendo destes o ultimo, Ledo XIV, o
actual papa?

6. o ultimo papa com o nome
de Bento, Bento XVI, eleito em
19/04/2025, abdicou ao papado
em 28/02/2013, tendo falecido em
21/12/2022, foi o antecessor de
Francisco.

7. 0 Papa Jodo XXI era portugués,
Pedro Julido de nome de Baptismo,
ou Pedro Hispanico como também era
conhecido nos meio académico, teve

(120)

um pontificado curto, apenas de 20 de
Setembro de 1276 até a data da sua
morte em 20 de Maio de 12767

8. e que este papa portugués, ja
antes de eleito soberano pontifice,
era famoso como médico, filésofo,
tedlogo, professor e matematico?

9. 0s papas gozam da qualidade da
infalibilidade, isto é, ndo podem errar
porque assistidos pelo Espirito Santo
que os preserva de todo erro, quando
no exercicio do seu magistério
se pronunciam solenemente, ex-
cathedra, sobre assuntos de fé ou
moral, 0 que constitui um dogma de
fé para os catdlicos, tal como definiu
o Concilio Vaticano | (1879-1880)7

10. a eleigao de um papa decorre
na Capela Sistina,numa assembleia
de cardeais, chamada conclave em
que, apés momentos de oragéo, 0s
cardeais prestam um juramento que
inclui o respeito pela Constituicao
Apostolica, o compromisso de nao
revelar de forma alguma o que se
passa nas reunides do Conclave e
0 compromisso de desempenhar
fielmente o papel de Papa, caso
sejam eleitos?

Se néo sabia, ficou a saber

Nunca é tarde para aprender.

Albino Ramalho

Passo a Passo... (103)

20 séculos de cristianismo

De Abraao até Jesus ...

De Abrado até Jesus — A escala
do planeta, o pais da Biblia é um
territorio modesto. Os locais que
guardam a memoria destes trechos
as vezes tiram o félego com a sua
beleza singular. Sao aldeias sim-
ples, estradas em terra e pedras,
beiradas tranquilas.

Visitar o pais da Biblia, é tentar
se aproximar duma histéria varias
vezes milenar que tem aqui as suas
raizes. Uma histéria universal. Mas
o melhor da viagem é aquela que
nos conduz as Escrituras. O pais da
Biblia, é a Biblia ele mesmo.

1750 anos antes de Cristo —
As primeiras histérias da Biblia
conduzem-nos a Mesopotamia,
berco das mais antigas civilizagdes.
Entre orio Tigre e orio Eufrates, dois
rios de inundagdes violentas — que
nao acontecem por nada na histéria
do diluvio -, esta regido do mundo
possui ricos locais arqueoldgicos:
babilénia, Ninive... e Ur, a alguns
quilémetros do rio Eufrates.

Como desde seis milénios antes
da nossa era, esta cidade viveu a
sua idade de ouro por volta de 2500
anos A.C.

A sua histéria foi estabelecida
gracgas as pesquisas locais e &
descoberta de riquissimos tumulos
reais e de uma zigurate, construgdo
em altura no topo na qual foi

instalado um templo. Vivia-se em
Ur sobre 0 dominio dum Rei padre,
a aldeia mantinha um comércio
rico com cidades do Oriente, e
adoravam o deus-lua. A Escritura
existia porque nos chegaram da
Mesopotémia, cuidadosamente
pousada sobre tabuas de argila
na sua bela escrita coniforme, os
trechos épicos que nos falam de
Gilgameche e da origem do mundo.
A Biblia faz da povoacgao de Ur
0 ponto de partida da migracao
de Abrado em diregdo a Cana.
Os textos relativos & sua estadia
em Ur datam provavelmente do
fim do século VIl antes de Cristo,
desde que o povo Judeu morava
na Babilonia, no tempo do exilio.
Que podemos imaginar entao
da vida de Abrado? Pastor
semindmade, talvez vivia como as
tribos do seu tempo, com a criagéo
de ovelhas e cabras e se deslocava
ao ritmo dos rebanhos.... Vinte

cinco quilémetros por dia, indo ao

Mensageiros de Fatima

No sabado, dia 12 de abril, com base na tematica “Caminhar com Fé,
Esperanca e Amor”, decorreu, no Centro Pastoral Paulo VI, o Encontro

final do dia onde houvesse algum
ponto de agua necessaria. De Ur até
Hara, onde Abrado recebe o apelo
de Deus, depois no seu itinerario
até Neguev, a tribo e os seus
rebanhos percorrem a paisagem
fértil verdejante duma ponta & outra.

A Biblia diz-nos sobretudo, que
€ com Noé o primeiro a ouvir a voz
de Deus. Ele é o crente que sobre
a Palavra de Deus, caminha e leva
com ele o destino de tantos outros
que migram sobre estas terras ou
sobre outros tantos caminhos.

Escutar a Palavra de Deus ndo
conduz a se deslocarem ou a se
meterem a caminho?

O texto biblico diz que Abrado
adivinhava, pela sua fé, uma béncao
para uma multitude de povos,
ele que os povos consideram
como um antepassado dos crentes
dos trés monoteismo (judaismo,
cristianismo e islamismo).

Continua...

Hélder Gongalves

Interdiocesano com Pequenos Mensageiros da Zona Norte.

Esta atividade do Movimento da Mensagem de Fatima contou com
cerca de 120 pequenos mensageiros e 60 responsaveis/acompanhantes
das dioceses de Vila Real, Lamego, Braga, Porto e Viana do Castelo.

Eleicoes Legislativas

Resultados Distritais e Nacionais

eposrso.cos-pe # 1 [ 29,58 % 55.276 votos
CH @ _ 22,97 % 32141 votos
rs & IR 21,72 % 20292 votos

I mT- 3,82 % 5344 votos
L@ B 2,60 % 3640votos
peppev Q@B 1,97 % 2763 votos
B.E. *l 1,63 % 2.285 votos

aon E=E 1,46 % 2.047 votos

VP \R}II‘.I 0,15 % =209 votos

PPM @l 0,10 % 145 votos

emeranco [ 1,69 % 2.363 votos

nuos | 0,94 % 1.319votos

PAN t‘i‘ﬁl 0,93 % 1.300votos
rRLR Ger) 0,23 % 315 votos

E eswte] 0,20 % 275 votos
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Pela Comunidade

Primeira Comunhao: Pela manha na Igreja Sagrada
Familia no dia 19 de junho, dia de Corpo de Deus.

Corpo de Deus - No dia 19 de junho, as 17H
Eucaristia na Sé Catedral presidida por D. Joao
Evangelista, seguida da tradicional procissdo do
Corpo de Deus da Sé Catedral para a Igreja de S.

Domingos.

Peregrinacao ao Sagrado Coragéao de Jesus - Dia
29 de junho com saida do lugar do costume para

julho.

subir a montanha de Santa Luzia até ao Santuario
do Sagrado Coragdo de Jesus, terminando com
Eucaristia, presidida por D. Jodo Evangelista.

Peregrinagdo a Senhora do Minho - No dia 6 de

Catequese - a catequese este ano terminara com

a Peregrinacao ao Sagrado Coragdo de Jesus.

julho.

Peregrinagdo a Senhora do Minho - No dia 6 de

De |a, do Cecan,

Cecan-rd

A Gaudina vem de Mazarefes ajudar no Cecan-rd o Diamantino e a
esposa que vém de Monserrate.
Diz ela que é s6 misérial Vém de todos os lados, das paréquias e
servem muitos imigrantes de muitas nagoes.
levam as vezes enxovais de bebé. Uma mae
apareceu la outro dia com uma bebé ao colo e uma crianga pela mao...

Historias de Vida
JOAO COELHO E ROSA AREZES

Jodo Marques Gongalves Coelho,
nascido em 1945, na freguesia da
Meadela é do tempo do Pe. Albino
Maciel Matos, como paroco. A esse
propdsito conta ele que os pobrezi-
nhos iam a casa dele para os aben-
¢oar porque assim lhes corria bem o
dia, diziam os pobres. O Coelho era
filho de Alfredo Gongalves Coelho e
de Maria Augusta Rodrigues Matos.
Erairmao de mais 4, 0 José, Alfredo,
Augusto e Vitoria. Casaram todos
menos a mais nova, a Vitéria. Todos
tiveram filhos e netos.

Fez a 42 classe na Meadela.
Trabalhou com os pais na agricul-
tura quando era crianga. Depois foi
trabalhar na pastelaria Dantas, onde
trabalhou 32 anos com os fundado-
res. Eles eram os maiores socios da
Lacto-Lima, (Queijo Limiano). Foi la
que se fez pasteleiro e outras coisas
para além da pastelaria.

Ao passear no jardim descobriu
aquela que vinha a ser a sua mulher:

A Maria de passos Martins Arezes,
filha de Manuel Martins Arezes e
Rosa Martins Arezes e deu-lhe duas
filhas: a Gorete casada e com uma
filha e aAnabela casada e sem filhos.

Ele, num encerramento da

pastelaria, foi trabalhar para a Doce
Lima, mas logo que a Pastelaria
Dantas abriu foram-no buscar e
ai, trabalhou ao todo uns 60 anos.
Ainda faz e ensina a fazer pastelaria.
Gostava dos desafios, criagbes e
novidades de Pastelaria.

Reformado ja ha largos anos,
ainda se entretém com bolaria
familiar. A sua esposa desde os 33
anos sofreu de esclerose multipla,
tendo falecido em 2021.

ANTONIO CASTRO E ROSA BORGES

Antonio Correia Gomes de Castro,
nascido em 24 de junho de 1940, filho
de Manuel Correia de Castro e de Julia
Gomes de Matos. Nasceu em Vitorino
das Donas. Fez a escola primaria, na
sua terra e, depois, na Escola Comer-
cial e Industrial de Viana Castelo.

Aos 12 anos trabalhou no Comércio
de Viana Castelo; no Galedo e Car-
valho (casa do papagaio), na rua da
Piedade, hoje, rua Mateus Barbosa.
Depois trabalhou no Largo das Almas
no Justino Patusco. Depois foi para
tropa. Esteve como soldado de trans-
missdes na Guiné, Mato de Catio,
11 meses, seguiu para Bissau, onde
esateve o resto do tempo e para Cabo
Verde e, de Cabo Verde, regressou de
avido ao continente.

Foi fiscal do leite nos concelhos de
P. de Lima e de Viana nos postos de
recolha do leite.

Fez um curso de inseminagéao
artificial para animais em Lisboa. Foi
empregado do Ministério da Agricultura.
Ai conheceu a familia Coutinho muito
bem, menos a mim que estava no
seminario. Era do tempo em que se
andava de mota desde Viana até
Valenga. Tem trés irmas e um irmao. A
Leocadia Sobreiro vive nesta paréquia,
casado com Armando Pinto Sobreiro, a
mais nova das irmas e mae de 4 filhos.

Conheceu a Rosa, nascida em
1943, porque trabalhou no Filza e
descobriu que ela seria a mulher da
vida dele. A Rosa, por sua vez, era
natural do Bairro do Jardim, filha de
Domingos Borges e Conceigéo Costa,
dos Venturas de Barroselas. Ela fez
a Escola Primaria e depois o curso
de Formagédo Feminina na escola
Comercial e Industrial de Viana e
arranjou trabalho nos ENVC. Depois
trabalhou na Caixa de Previdéncia,

hoje ARS na secgédo dos servigos de
migrantes.

O Anténio casou em 1969 na
paréquia de Nossa Senhora de Fatima
pelo Pe. Anténio Neiva, o paroco da
altura.

)

No regresso, do servigo de pecuaria,
em 11 de agosto de 1975, enquanto
conduzia uma carrinha 4L do Estado
em Montedor, Carrego, o Antdnio Cas-
tro sofreu um acidente frontal com um
terceiro e ficou em coma e foi preciso
ser desencarcerado. N&o se lembra do
acidente. Sabe que quem lhe bateu fo
um jovem de 19 anos que veio contra
ele de frente, O jovem tinha trabalhado
na Australia. Era natural de Paderne,
Melgaco. O Antdnio ficou com dificulda-
des de locomogéo para o resto da vida.

Tiveram uma filha, a Silvia que, na
altura do acidente ainda néo tinha trés
anos. Hoje casada com o Dr. Peixoto
e sdo pais de um casal de filhos,
estudantes.

A Rosa e o Anténio foram mem-
bros da Legido de Maria da Paroquia,
durante 30 anos, para mais. Ele foi
ostiario e ela é leitora. Fizeram muitas
viagens na Paroquia. A Peregrinagao
a Jerusalém foi a que mais recordam
com saudade.

Léem jornais, livros e véem
televisdo, sobretudo, os telejornais.

Nas maos de Deus ==

- No dia 2 de Abril, fale- 'h‘ g
ceu Joaquim Barreto
Moura, com 95 anos. [
Era filho de Jodo do Ro-
sario Moura e de Maria
do Rosario Barreto Moura. deixa
Maria Isabel Cruz Malheiro Barreto
Moura viliva.

- No dia 7 de Abril, fa-
leceu Idalia de Fatima
Boucinha de Maga- -
Ilhdes com 80 anos. Era _ A
filha de Jodo de Ma- L m
galhdes e de Engracia Fernandes
Boucinha.

- No dia 1 de Maio, fa-
leceu Antonio Camilo
Santos Areses com
90 anos. Era filho de
Carlos Dias Arezes e
de Maria José dos Santos. Delxa a
Maria Alice Correia Martins Arezes
vilva.

- No dia 8 de Maio, fale-
ceu José Maria Pereira
da Costa, com 63 anos,
Era filho de Américo
Rodrigues da Costa e
de Maria da Conceigao Alves Pe-
reira Novo.

- No dia 9 de Maio, fa-
leceu Maria da Con-
ceicao Alves P. Pinto
Martins com 79 anos.
Era filho de Arminda
Lopes Pereira Pinto e de Custédia
Alves de Brito. Deixa o Jodo José
Oliveira Matias viluvo.

- No dia 9 de Maio, fa-
leceu David Francisco
Alves com 91 anos. Era
filho de Joao Francisco
Alves e de Etelvina Alice Alves. Dei-
xa Maria Ester Martins dos Santos
vilva.

- No dia 17 de maio, faleceu Ana
Margarida Amorim Araujo Novo,

com 34 anos. Era filha ¢
de José Carlos Mene-
zes de Araujo Novo |
e de Ana Cristina G.
A. Araujo Novo. Neta
do Dr. José G. Araujo
Novo.

- No dia 19 de Maio,
faleceu Luiz Filipe
de Sousa Salgado
Gongalves com 92
anos. Era filho de José
de Carvalho Sousa e
Maria Primavera de
Matos.

-No dia 27 de Maio, fa-
leceu Carlos Oliveira,

com 86 anos. Era filho de Manuel
Viana e de Maria Joaquina Vieira.
Deixa Maria Eduarda Andrade Mota
Vieira viuva.

- No dia 27 de maio,
faleceu Herculano
Manuel Ribeiro Viei-
ra Rodrigues com 68
anos. Era filho de Joao
Vieira Rodrigues e de Maria Olimpia
Alves Ribeiro de Queiros.

- No dia 27 de Maio, -
faleceu Manuel Martins

Correia Viana, com 75 J
anos. Era filho de Ma- !

nuel Martins Viana e de Maria da
Conceigao Correia da Balinha
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exemplo de S&o Paulo e contribuir para
a integracéo de todos na comunidade (a
diversidade é uma riqueza).

Na Carta Enciclica “FRATELI TUTI",
que o Papa Francisco nos dirige sobre
a fraternidade e a amizade social, este
expressa 0s seus sentimentos de tristeza
pela rejeicdo da diferenca, cito “As
vezes deixa-me triste o facto de, apesar
de estar dotada de tais motivagoes,
a Igreja ter demorado tanto tempo a
condenar energicamente a escravatura
e varias formas de violéncia. Hoje, com 0
desenvolvimento da espiritualidade e da
teologia, ndo temos desculpas. Todavia,
ainda ha aqueles que parecem sentir-se
encorajados ou pelo menos autorizados
pela sua fé a defender varias formas de
nacionalismo fechado e violento, atitudes
xendfobas, desprezo e até maus-tratos
aqueles que sao diferentes. A fé, com
0 humanismo que inspira, deve manter
vivo um sentido critico perante estas
tendéncias e ajudar a reagir rapidamente
quando comegam a insinuar-se. Para
isso, é importante que a catequese e a
pregacéo incluam, de forma mais direta
e clara, o sentido social da existéncia, a
dimensao fraterna da espiritualidade, a
convicgao sobre a dignidade inalienavel
de cada pessoa e as motivagdes para
amar e acolher a todos.”

A Catequese é no fundo caminhada
de formagédo continua, que néo se
restringe aos 10 anos do roteiro instituido
(até ao Crisma), mas que acompanha o
desenvolvimento da nossa vida. Nesta
caminhada, os catequizandos tém de
ser acompanhados pelo(a) catequista
e pela familia (pais, irméos, avds),
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porque ha uma natural interdependéncia
entre 0 contexto familiar e o contexto
da catequese paroquial (a catequese
familiar € um exemplo dessa mesma
interdependéncia, no qual o envolvimento
da familia direta assume uma relevancia
igual ou superior a do prdprio catequista).
Mas ha um quarto elemento essencial
no “ecossistema” da catequese, que é a
propria comunidade. E nesse meio que
se desenvolve a partilha na diversidade
(social, econdmica, cultural, politica,
étnica, até linguistica). A catequese
sera mais enriquecedora rica, quando
mais diverso for o contexto em que se
desenvolve. E ai que aprendemos a ser
cristdos, em contraponto, por vezes,
com 0 nosso ambiente escolar ou
social, que sdo espagos de conforto e
homogeneidade.

Na Carta Enciclica “LAUDATO SI,
que o Papa Francisco nos dirige sobre
o0 cuidado da casa comum, podemos
verificar o papel central da familia na
educacgdo e catequese, cito “Varios
sdo 0s ambitos educativos: a escola,
a familia, os meios de comunicagéo, a
catequese, e outros. Uma boa educagao
escolar em tenra idade coloca sementes
que podem produzir efeitos durante toda
avida. Mas, quero salientar aimportancia
central da familia, porque «é o lugar
onde a vida, dom de Deus, pode ser
convenientemente acolhida e protegida
contra os multiplos ataques a que esta
exposta, e pode desenvolver-se segundo
as exigéncias de um crescimento
humano auténtico. Contra a denominada
cultura da morte, a familia constitui a
sede da cultura da vida». Na familia,
cultivam-se os primeiros habitos de amor
e cuidado da vida, como, por exemplo,
0 uso correto das coisas, a ordem e a
limpeza, o respeito pelo ecossistema
local e a protegéo de todas as criaturas.
Afamilia é o lugar da formag&o integral,
onde se desenvolvem os distintos
aspetos, intimamente relacionados
entre si, do amadurecimento pessoal.
Na familia, aprende-se a pedir licenca
sem servilismo, a dizer «obrigado» como
expressao duma sentida avaliagdo das
coisas que recebemos, a dominar a
agressividade ou a ganancia, e a pedir
desculpa quando fazemos algo de mal.
Estes pequenos gestos de sincera
cortesia ajudam a construir uma cultura
da vida compartilhada e do respeito pelo
que nos rodeia.”

E intrigante observar, por que
razdo algumas familias procuram a
catequese no contexto escolar, que
faz uma associagdo perigosa entre
duas realidades de aprendizagem bem
distintas. Outra tendéncia, do meu ponto
de vista errada, € de procurar catequese
fora das suas comunidades de origem/
residéncia.

Deixo-vos este desafio, procurem
conhecer a comunidade a partir da
catequese paroquial e deixem que a
comunidade vos conhega, através da
vossa participagdo ativa em encontros
catequéticos e nas celebragdes da
catequese.

Andé Lousinha

Alcodlicos
Anonimos

Neste momento
ha mais 2 grupos a
funcionar de lingua
ingleses.

da Comisséo Teoldgica Internacional de
16/12/2024), celebram-se os 1700 anos
do Concilio de Niceia, € uma ocasido
propicia para recordar a importancia dos
grandes concilios ecuménicos na defini-
¢do da fé crista e na construgéo da unida-
de eclesial. Os quatro primeiros concilios:
Niceia (325), Constantinopla (381), Efeso
(431) e Calcedonia (451), representam
marcos decisivos na formulagéo doutrinal
dagreja, sobretudo no que diz respeito a
identidade de Cristo e & Trindade.

O Concilio de Niceia foi convocado
pelo imperador Constantino para resol-
ver a controvérsia ariana, que negava
a divindade plena de Cristo. O concilio
declarou que o Filho é “consubstancial”
(homoousios) ao Pai, rejeitava o arianis-
mo e afirmava a verdadeira divindade
de Jesus Cristo. Com a formulagédo do
simbolo niceno, a Igreja afirmava-se que
0 Filho nao é uma criatura, mas eterno
como o Pai, o fundamento para uma fé
trinitaria solida.

O Concilio de Constantinopla (381)
completou a definigéo trinitaria ao afirmar
a divindade do Espirito Santo, contra as
correntes pneumatoémacas. Ampliou o
Credo de Niceia, que passou a incluir

Santo como “Senhor que dé a vida”, con-
substancial ao Pai e ao Filho. Assim, os
dois primeiros concilios estabeleceram
a base dogmatica da Trindade crista.

0 Concilio de Efeso (431) centrou-se
na pessoa de Cristo, condenando o nes-
torianismo, que separava as naturezas
divina e humana em Cristo ao ponto
de negar a unidade da sua pessoa. Ao
proclamar Maria como “Theotdkos”
(Mae de Deus), o concilio reafirmou a
unido hipostatica: Jesus Cristo é uma
SO pessoa, divina, com duas naturezas
inseparaveis.

Finalmente, o Concilio de Calceddnia
(451) clarificou esta unido ao professar
que em Cristo ha duas naturezas: divina
e humana, “sem confus&o, sem mudan-
¢a, sem divisdo, sem separagdo”. Este
dogma cristolégico permanece como a
expressao definitiva da fé da Igreja na
encarnagao do Verbo.

Portanto, estes quatro concilios lan-
caram os alicerces doutrinais da fé crista,
preservando o mistério da Trindade e da
Encarnagdo e assegurando a unidade e
comunh&o eclesial em torno da verdade
revelada.

Luis Pinto

SAD

Cuidados de higiene e conforto pessoal

A equipa de Servico de Apoio
Domiciliario disponibiliza a rea-
lizagdo de cuidados de higiene

e conforto pessoal no domicilio,
com profissionais especializados,
garantindo o acesso a um servi¢o
de higiene corporal de qualidade.
A higiene pessoal é fundamental
para manter o utente saudavel,
asseado e relaxado.

Os cuidados de higiene pessoal
serao prestados na casa de banho
ou na cama, dependendo do grau
de dependéncia do utente e, com a
periodicidade acordada. Para além
de ter como objetivo a remogao

da sujidade e odores, também
estimula a circulagao e a remocao
de células mortas, proporcionando
conforto e bem-estar.

Para quem? -Pessoas com
incapacidade permanente ou tem-
poraria -Pessoas com mobilidade
condicionada -Dependentes -Aca-
mados Indicado para: -Cuidados
de higiene a pacientes dependen-
tes -Alivio das dores e desconforto
fisico - Prevengéo de Ulceras por
pressao -Promover a qualidade
de vida

O servigo é composto por 4
passos: -Higiene Pessoal -Hidrata-
¢éo do corpo -Deixamos o utente
pronto e confortavel para comegar
os seus desafios -e claro deixamos
0 espaco que utilizamos limpo.

Este servigo esta disponivel to-
dos os dias do ano. Asseguramos
que cada utente recebe o apoio
que necessita ao longo de todo ano
incluindo feriados.

Trabalhador

No passado dia 1 de maio, a
Casa de Acolhimento O Bergo assi-
nalou o Dia
do Traba-
lhador com
um gesto
carregado
de emogao
e gratidao.
As criangas
acolhidas
na institui-
¢ao prepararam uma homenagem
surpresa as colaboradoras da casa,
num tributo sincero a dedicagao e
ao apoio que recebem diariamen-
te. Mais do que um simples gesto
simbodlico, 0 momento representou
um reconhecimento profundo pelo
impacto positiv o que estas mulheres
tém nas suas vidas. Entre palavras
emocionantes redigidas pelas crian-
cas, destacou-se uma mensagem
simples mas poderosa: “Obrigado
por nos ajudarem a crescer’. Esta
homenagem é um testemunho do
afeto e da ligagdo genuina que se
constroi entre as criangas e quem
cuida delas, lembrando que, por
detras de cada tarefa diaria, ha
uma missao maior: a de transformar
vidas.

Jardim de
Infancia

No dia da Familia 0 Jardim de Infancia
convidou os familiares a conviver com as
criangas no parque onde néo faltou o lan-
¢he. O dia da arvore com a colaboragao
da empresa Painhas fizeram plantagao
educativa com as criangas. Um jardim
diferente porque se trabalha em sala,
no parque e no campo em contato com
a terra fazendo plantagbes, semeando,
regando e conlhendo frutos.
bl | (| ——

O que &€ que é~7?

1. Frade e Padre.

Um Frade é um religioso que pertence
a uma ordem mendicante, como os
Franciscanos, Dominicanos, Carmelitas
ou Agostinianos. A palavra vem do latim
frater (“irmdo”) e expressa a vocagao
de viver em fraternidade, seguindo os
conselhos evangélicos de pobreza,
castidade e obediéncia. Os frades de-
dicam-se a oragao, a vida comunitaria e
ao servico pastoral, frequentemente fora
de clausura, inseridos no mundo para
evangelizar e cuidar dos mais neces-
sitados, conforme o carisma especifico
da sua ordem.

Um Padre, por outro lado, é um presbite-
ro ordenado pelo sacramento da Ordem,
com a missao de guiar a comunidade
cristd, administrar os sacramentos —
especialmente a Eucaristia e a Reconci-
liagdo — e proclamar a Palavra de Deus.
Pode pertencer ao clero diocesano ou a
uma ordem religiosa (como um frade),
mas a ordenagéo confere-lhe a fungao
especifica de agir in persona Christi,
tornando-o pastor do povo de Deus. As-
sim, um frade pode ser padre, mas nem
todo frade é necessariamente ordenado.

2. Frei Irmao, frei Padre e Padre Dio-
cesano

Um Frei Irméo, Frei Padre e Padre
Diocesano compartilham a vocagao ao
servigo de Deus, mas diferem na vivén-
cia desse chamamento.

O Frei Irmao é um religioso que per-
tence a uma ordem ou congregagao e
professa votos de pobreza, castidade e
obediéncia, dedicando-se a atividades
apostélicas ou contemplativas, sem
exercer o ministério sacerdotal.

O Frei Padre é um religioso ordenado
presbitero, que, além dos votos religio-
sos, celebra os sacramentos e conduz
pastoralmente a comunidade, seguindo
o carisma da ordem (como os francisca-
nos ou 0s dominicanos.

Ja o Padre Diocesano néo pertence a
uma ordem religiosa, mas ao clero se-
cular de uma diocese, sob autoridade do
bispo local. Embora ordenado, n&o pro-
fessa votos religiosos, mas compromete-
se ao celibato e a obediéncia ao bispo.
Em comum, todos buscam a santidade
€ 0 Servigo ao proximo, mas diferem no
modo de vida: comunitario e carismatico
para os frades, paroquial e territorial para

os padres diocesanos.

3. Votos de Castidade, Obediéncia e
Pobreza,

Os votos de castidade, obediéncia e
pobreza sdo compromissos solenes
assumidos por membros de ordens
religiosas, expressando a total con-
sagracao a Deus. A castidade implica
renunciar ao matrimonio e a atividade
sexual, dedicando o corpo e 0 coragao
a Cristo, numa vivéncia radical do amor
universal. A pobreza consiste em abdicar
da posse de bens materiais, vivendo com
desapego e confianga na providéncia
divina, a semelhanga de Cristo pobre.
A obediéncia é a submissao a vontade
de Deus mediada pelos superiores legi-
timos, refletindo a obediéncia de Jesus
ao Pai. Esses votos fundamentam a vida
consagrada, configurando os religiosos
ao mistério pascal de Cristo e orientando
-0s a busca da perfeicdo evangélica. Sao
também sinais escatoldgicos que teste-
munham o Reino de Deus ja presente,
antecipando a plenitude da comunhao
divina. Assim, 0s votos expressam uma
entrega total, onde a liberdade é exercida
no amor oblativo. Luis Pinto



