
    
EVENTOS  
Terça-feira – Nascimento de São João Batista. 
Terça-feira – Reunião da Comissão Fabriqueira às 19H no Cartório Paroquial. 
Sexta-feira – Sagrado Coração de Jesus. 
Próximo Domingo – Peregrinação Diocesana ao Santuário Sagrado Coração de Jesus 
com saída às 8.30h, mais cedo que nos anos anteriores. 
Junho -  Mês do Sagrado Coração de Jesus: às 7.50h na Igreja da Sagrada Família; às 
15.00H na Capela do Senhor do Alívio; às 17,40h, com missa, às 18,15h na igreja da Senhora 
de Fátima e às 21.00h na Capela da Senhora das Necessidades. Várias horas, vários  
horários,vários sítios. 
NO SEU IRS – Pode ajudar sem custos: Recordamos todos os contribuintes que podem doar 1% 
dos seus impostos, sem custos adicionais a uma IPSS desde que a pessoa indique a entidade que 
irá beneficiar do donativo.  Do que descontou o Estado dá-nos 1%.(Um por cento).O nosso número 
de contribuinte é o 501534822. 
CATEQUESE - Inscrições– Estão abertas as inscrições para o primeiro ano da 
catequese e as renovações para os que já frequentam. 
Majoração dos donativos religiosos: Os donativos dados à Igreja têm 
majoração no IRS de acordo com a lei,  podendo chegar ao 100 % ou mais.   
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Apoie o Centro Social e Paroquial de Nossa 
Senhora de Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com donativos em 
dinheiro ou em espécie, como azeite. 
                                                     NIF. 501 534 822  

 Peregrinações- As Peregrinações 
alegram o coração e abrem-nos ao espírito: 
Fátima 30 e 31 de Agosto, 85 Euros; Ao 
Sagrado Coração de Jesus em 29 de junho; 
À Sé Catedral – dia 20 de Setembro a sair da 
Igreja da Sagrada Família, da Igreja Paroquial e da 
igreja do Carmo, acabará com Missa na Sé-
Viagens –Novo programa,de 20 a 23 de 
setembro: Sansenxo, barco, Santiago, 
Corunha, Lugo Ourense, Ribeira Sacra e 
Cruzeiro nos canhões do Sil regresso com 
paragem em Ribadávia. Tudo completo 
viagem e dormidas e refeições e guia, visita 
na Corunha ao Museu da Ciência ou ao 
AquaMuseu no Finisterra por 375€: Austria, 
Checo, e Hungria, de 6 a 12 de agosto por 
1.510,oo…  Passeio Mistério de 1 dia, - 25 
de agosto. Programas no Cartório e 
Inscrições abertas. Peregrine  e  Viaje 
connosco…                                          
- Há vagas no Jardim de Infância e  
no SAD (Serviço de Apoio ao 
Domicílio) 
Oração, Meditação, Reflexão, Decisão, 
Acerto no Caminho, Conversão e 
Peregrinar como Missionários da 
Esperança é ao que nos deve levar o 
Jubileu. 
 
PAPA LEÃO XIV 
“Invoquemos do Espírito Santo o dom da paz. 
Principalmente a paz nos corações: só um coração 
pacífico pode difundir paz na família, na sociedade, 
nas relações internacionais. Que o Espírito de Cristo 
ressuscitado abra caminhos de reconciliação onde 
quer que haja guerra; que ilumine os governantes e 
lhes dê a coragem de fazer gestos de apaziguamento 
e de diálogo.”  
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Receba em casa o jornal “Paróquia Nova”. 
Guarde a Luz Dominical até o próximo 

Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/paroquia.nsraf

atima.5 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
Próximo programa será no dia 
2 de julho 
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           Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços culturais, fins sociais e 
administrativos.  

COLABORE: 
IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN:91 

PT 50004514364022845.253979 

 

Veja em casa as leituras do próximo Domingo para melhor celebrar a Eucaristia 
Leituras do próximo Domingo: At 12, 1-11; 2 Tm 4, 6-8.17-18; Mt 16, 13-19 
 

               

                       
Luz           

Dominical 
Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  

DOMINGO XII TEMPO COMUM 

ANO C 

22.06.2025 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
Quem perder a sua vida, 

Há-de salvá-la 
 

Como já vimos, o conhecimento sério e 
progressivo de si mesmo é a primeira e melhor 
condição para conhecer os outros e tudo aquilo 
que nos rodeia. 

E é nesta perspectiva que muitas vezes nos 
interrogamos sobre quem somos, donde vimos 
e para onde vamos. 

Jesus, depois de ter estado em oração com 
os discípulos, pergunta-lhes: quem dizem as 
multidões que Eu sou? Uns dizem que Elias, 
outros, João Baptista e outros, um profeta que 
ressuscitou. E vós, continua Jesus, quem dizeis 
vós que Eu sou? Pedro toma a palavra: “Tu és o 
Messias de Deus”. 

Só falta uma pessoa dizer quem ele é: o 
próprio Jesus. Maravilhosa pedagogia!... Jesus 
confirma a confissão de Pedro, mas há uma 
particularidade que lhes escapa e que, de forma 
alguma, podem esquecer: é que este Messias, 
por ser o Messias e para ser o Messias, isto é, 
cumprir a Sua missão, tem de sofrer muito, ser 
rejeitado pelos anciãos, pelos príncipes dos 
sacerdotes e pelos escribas; tem de ser morto, 
mas há-de ressuscitar. 

 
      E é este o caminho dos seus discípulos. 
      Perder a vida por causa de Jesus, é salvá-la  
 
 

  

45 anos, mod. 5, nº 2225 

 Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

 



 
 

Leitura I 
 
Leitura da Profecia de Zacarias                                                                                       Zac 12, 10-11; 13, 1 
 

Eis o que diz o Senhor: «Sobre a casa de David e os habitantes de Jerusalém derramarei um 

espírito de piedade e de súplica. Ao olhar para Mim, a quem trespassaram, lamentar-se-ão como 

se lamenta um filho único, chorarão como se chora o primogénito. Naquele dia, haverá grande 

pranto em Jerusalém, como houve em Hadad-Rimon, na planície de Megido. Naquele dia, 

jorrará uma nascente para a casa de David e para os habitantes de Jerusalém, a fim de lavar o 

pecado e a impureza». 
 

Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial:  (62)      
 
Refrão: De Vós meu Deus a minha alma tem sede, de Vós, meu Deus 

 
Senhor, sois o meu Deus: desde a aurora Vos procuro. 
A minha alma tem sede de Vós. 
Por Vós suspiro, 
como terra árida, sequiosa, sem água.             Quero contemplar-Vos no santuário, 

                                                                         para ver o vosso poder e a vossa glória. 
                                                                         A vossa graça vale mais que a vida: 
                                                                         por isso os meus lábios hão-de cantar-Vos louvores. 

 
Leitura II 
 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Gálatas                                                       Gal 3, 26-29 
 

Irmãos: 

Todos vós sois filhos de Deus 

pela fé em Jesus Cristo, 

porque todos vós, que fostes baptizados em Cristo, 

fostes revestidos de Cristo. 

Não há judeu nem grego, não há escravo nem livre, 

não há homem nem mulher; 

todos vós sois um só em Cristo Jesus. 

Mas, se pertenceis a Cristo, 

sois então descendência de Abraão, 

herdeiros segundo a promessa. 
 
 
Palavra do Senhor 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

        

     

Aclamação ao Evangelho 

               
             Aleluia:  

                  As minhas ovelhas escutam a minha voz, diz o Senhor; 
Eu conheço as minhas ovelhas e elas seguem-Me. 

Evangelho 
                
 
        Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas        Lc 9, 18-24 
 

Um dia, Jesus orava sozinho, 

estando com Ele apenas os discípulos. 

Então perguntou-lhes: 

«Quem dizem as multidões que Eu sou?». 

Eles responderam: 

«Uns, dizem que és João Baptista; outros, que és Elias; 

e outros, que és um dos antigos profetas que ressuscitou». 

Disse-lhes Jesus: 

«E vós, quem dizeis que Eu sou?». 

Pedro tomou a palavra e respondeu: 

«És o Messias de Deus». 

Ele, porém, proibiu-lhes severamente 

de o dizerem fosse a quem fosse 

e acrescentou: 

«O Filho do homem tem de sofrer muito, 

ser rejeitado pelos anciãos, 

pelos príncipes dos sacerdotes e pelos escribas; 

tem de ser morto e ressuscitar ao terceiro dia». 

Depois, dirigindo-Se a todos, disse: 

«Se alguém quiser vir comigo, 

renuncie a si mesmo, 

tome a sua cruz todos os dias e siga-Me. 

Pois quem quiser salvar a sua vida, há-de perdê-la; 

mas quem perder a sua vida por minha causa, 

salvá-la-á». 
 

           Palavra da Salvação 
 

 

 
 
 



 
               

 
 
 
 
 
                                                                                          
 
 

 

 
                   

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 


