
   
 
EVENTOS –  Estamos na semana da Cáritas 
Quarta-feira – São José, Esposo da Virgem Santa Maria, festa às 18,15h. 
Sexta-feira – Reunião às 21H com os pais e catequistas do 2º ano na Igª Sagrada Família. 
Mês de S. José. No terço deve-se invocar e rezar a ladainha  de S.José. 
Via-Sacra-Sábado e Domingo com as crianças da catequese 
Novena a S. José – De 11 a 19 de março às 21H na Capela Senhora Necessidades..No dia 19, 
dia do Pai a celebração na catequese será no dia 23, Domingo. 
Terço e Missa às 8.00h –  Na igreja da Sagrada Família de terça a sexta-feira. 
Ao Domingo – Missa às 18.30H na Igreja da Sagrada Família no horário de Inverno. 
Aluga-se – Apartamento T3 restaurado, R/C. TM- 917894608..  
NO SEU IRS – Pode ajudar sem custos: Recordamos todos os contribuintes que podem doar 1% 
dos seus impostos, sem custos adicionais a uma IPSS desde que a pessoa indique a entidade que 
irá beneficiar do donativo.  Do que descontou o Estado dá-nos 1%.(Um por cento).O nosso número 
de contribuinte é o 501534822. 
LEITORES - No dia 22 de março às 10.00h há encontro de formação para leitores na Igreja  Nova, a 
cargo de A. Mota e do Padre Renato Oliveira.  
Prestação à Banca este mês – Vamos pagar mais 15.000€ à C. Agrícola, se puder ajude-nos. 
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Apoie o Centro Social e Paroquial de Nossa 
Senhora de Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com donativos em 
dinheiro ou em espécie, como azeite. 
                                                     NIF. 501 534 822  

Peregrinações- As Peregrinações alegram o coração e 
abrem-nos ao espírito: Fátima 30 e 31 de Agosto, 85 
Euros; Lourdes e Virgem del Pilar – 7 a 10 de Junho, 425  
euros; A Santiago de Compostela – 25 de Abril, preço 
25€; Ao Sagrado Coração de Jesus em 29 de junho; À Sé 
Catedral – dia 20 de Setembro a sair da Igreja da Sagrada 
Família para a Igreja Paroquial, acabará com Missa na Sé.     
-Viagens – Serra de Arga florida, almoço com cozido à 
moda da Serra e visitas guiadas. Viagem e almoço 
completo em 1 de Maio. Custo 35 euros. Inscrições no 
cartório com 20 euros.     
Cidades Monumentais: Ávila, Segóvia, Madrid, Alcalá 
de Henares, P. Europa e Toledo, de 20 a 22 de junho, 
por 310€; Extremadura: Mérida, Cáceres,Trujilho,Nª Sª 
de Guadalupe e Badajoz por  215€;Circuito Romântico 
da Europa: Austria, Checo, e Hungria, de 6 a 12 de 
agosto por 1.510,oo…  Programas no Cartório e 
Inscrições abertas.Venha a Nª Sª dfe LOURDES. 
             Peregrine  e  Viaje connosco…                                             
ESCOLA DE MÚSICA – O Centro Social Paroquial 
de Nª Sª de Fátima tem a Escola de Música a 
funcionar na Abelheira.  
O bandolim é um instrumento musical da família 
dos cordofones, de cordas duplas e formato 
semelhante a uma lágrima. Tradicionalmente é 
composto por quatro pares de cordas, Sol-Sol, Ré-
Ré, Lá-La, Mi-Mi, do par de cordas mais grave ao 
mais agudo, tendo, portanto, a mesma afinação do 
violino. Há até quem diga que é um violino com 
trastes. Em vez de se usar um arco usa-se uma 
palheta. 
Pode-se dizer que é um instrumento mais de 
melodia do que acompanhamento, mas 
dependendo do objectivo, é possível ambas as 
opções. Com aulas às segunda-feiras. É professor 
Pedro Miguel Belo Dias. 
COZINHA – Confecionou 73.305 refeições em 
2024 
Baptizadosem 2024: na Paróquia -52;  e 15 fora. 
Óbitos- 48. 
Entradas na igreja da Senhora de Fátima 
73.760, em 2024. 

A
co

m
p

a
n

h
e

-n
o

s 

Receba em casa o jornal “Paróquia Nova”. 
Guarde a Luz Dominical até o próximo 

Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
i 

https://www.facebook.com/paroquia.nsraf
atima.5 

Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
 
Próximo programa será no dia 
26 de março 
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           Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços culturais, fins sociais e 
administrativos.  

 
COLABORE: 

IBAN/NIB CGD 
PT50 003507510000630373043 

Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN:91 
 PT50004514364022845.253979 

Veja em casa as leituras do próximo Domingo para melhor celebrar a Eucaristia 
Leituras do próximo Domingo: Ex 3, 1-8ª.13-15; 1 Cor 10, 1-6.10-12; Lc 13, 1-9 
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«Este é o meu filho, o meu 
Eleito. Escutai-O» 

 

Foram estas as palavras que se 

fizeram ouvir no cimo do Monte Tabor, 

aquando da Transfiguração de Jesus e 

no momento em que se encontrava em 

oração, acompanhado de Pedro, João e 

Tiago. Dois homens  falavam com Ele: 

Moisés e Elias. O primeiro representa a 

Lei; o segundo, os Profetas; a Lei que 

Cristo veio aperfeiçoar; os profetas, 

cujos ensinamentos, Cristo veio 

completar e realizar. 

 

Deus apresenta o Seu Filho como 

Mestre para que O escutemos. Mais 

tarde, no Calvário, vai apresentá-Lo 

como vítima, oferecendo-se 

voluntariamente para salvar todos os 

homens. 

 
Na Transfiguração Jesus deixa 

transparecer, ainda que por momentos, 

a Sua Divindade, através de 

manifestações  humanas. Mas... no 

Monte, isolado, em silêncio e... em 

oração. 
   

 

45 anos, mod. 5, nº 2212 

 Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

 



 

 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro do Génesis                                                                                                                Gen 15,5-12.17-18 
 

Naqueles dias, Deus levou Abrão para fora de casa e disse-lhe: «Olha para o céu e conta as estrelas, se as 
puderes contar». E acrescentou: «Assim será a tua descendência». Abrão acreditou no Senhor,o que lhe foi 
atribuído em conta de justiça. Disse-lhe Deus: «Eu sou o Senhor que te mandou sair de Ur dos caldeus,para 
te dar a posse desta terra». Abrão perguntou: «Senhor, meu Deus, como saberei que a vou possuir?» O 
Senhor respondeu-lhe: «Toma uma vitela de três anos, uma cabra de três anos e um carneiro de três anos, 
uma rola e um pombinho». Abrão foi buscar todos esses animais, cortou-os ao meio e pôs cada metade 
em frente da outra metade; mas não cortou as aves. Os abutres desceram sobre os cadáveres, mas Abrão 
pô-los em fuga. Ao pôr do sol,apoderou-se de Abrão um sono profundo, enquanto o assaltava um grande 
e escuro terror. Quando o sol desapareceu e caíram as trevas, um brasido fumegante e um archote de fogo 
passaram entre os animais cortados. Nesse dia, o Senhor estabeleceu com Abrão uma aliança, dizendo: 
«Aos teus descendentes darei esta terra, desde o rio do Egipto até ao grande rio Eufrates». 
 
Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial:  (26)      
 
Refrão: O Senhor é minha luz e minha salvação. 

Leitura II 

 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Filipenses                                                                  Filip 3,17-4,1 
 

Irmãos: 

Sede meus imitadores 

e ponde os olhos naqueles 

que procedem segundo o modelo que tendes em nós. 

Porque há muitos, 

de quem tenho falado várias vezes 

e agora falo a chorar, 

que procedem como inimigos da cruz de Cristo. 

O fim deles é a perdição: 

têm por deus o ventre, 

orgulham-se da sua vergonha 

e só apreciam as coisas terrenas. 

Mas a nossa pátria está nos Céus, 
donde esperamos, como Salvador, o Senhor Jesus Cristo, 

que transformará o nosso corpo miserável, 

para o tornar semelhante ao seu corpo glorioso, 

pelo poder que Ele tem de sujeitar a Si todo o universo. 

Portanto, meus amados e queridos irmãos, 

minha alegria e minha coroa, 

permanecei firmes no Senhor. 
 

Palavra do Senhor 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

          

Aclamação ao Evangelho 

               
              Aclamação: No meio da nuvem luminosa, ouviu-se a voz do Pai: 

                                                  «Este é o meu Filho muito amado: escutai-O». 

Evangelho 
                
                Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas             Lc 9,28b-36 
 

Naquele tempo, 

Jesus tomou consigo Pedro, João e Tiago 

e subiu ao monte, para orar. 

Enquanto orava, 

alterou-se o aspecto do seu rosto 

e as suas vestes ficaram de uma brancura refulgente. 

Dois homens falavam com Ele: 

eram Moisés e Elias, 

que, tendo aparecido em glória, 

falavam da morte de Jesus, 

que ia consumar-se em Jerusalém. 

Pedro e os companheiros estavam a cair de sono; 

mas, despertando, viram a glória de Jesus 

e os dois homens que estavam com Ele. 

Quando estes se iam afastando, 

Pedro disse a Jesus: 

«Mestre, como é bom estarmos aqui! 

Façamos três tendas: 

uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias». 

Não sabia o que estava a dizer. 

Enquanto assim falava, 

veio uma nuvem que os cobriu com a sua sombra; 

e eles ficaram cheios de medo, ao entrarem na nuvem. 

Da nuvem saiu uma voz, que dizia: 

«Este é o meu Filho, o meu Eleito: escutai-O». 

Quando a voz se fez ouvir, Jesus ficou sozinho. 

Os discípulos guardaram silêncio 

e, naqueles dias, a ninguém contaram nada do que tinham visto. 
 

                        Palavra da Salvação 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                   

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 


