
 
 
EVENTOS 
Este Domingo – Ofertório Mensal. 
Terça-feira – S.Teresa de Jesus, Virgem e Doutora da Igreja. 
Terço e Missa às 8.00h - na igreja da sagarda Família 
Quinta-feira – S.Inácio de Antioquia, Bispo e Mártir.Sexta-feira-São Lucas, 
Evangelista. CÔNGRUA PAROQUIAL, PREMISSA OU AVENÇA- Está em pagamento a 
de este ano. Os paroquianos devem dirigir-se à Paróquia.       
Serviços Administrativos do Centro – Passaram a ter novas instalações, mas poderão 
também ser atendidos no cartório.  
A partir do dia 15, dia de Santa Teresa de Jesus na igreja da Sagrada Família haverá missa 
depois do Terço neste mês do Rosário. A missa será às 8.20H e o terço às 8 horas, havendo 
fiéis que o justifiquem. Se não houver voluntários ostiários a igreja terá de se manter 
fechada durante o dia, o que é pena. 
Instituto Católico de Viana – Semestre de Inverno: “História da Igreja” das 21.15 às 22.45H com 
Pe. Dr. Eduardo Parente;””Cristologia e Mistério de Deus” das 19.30 às 21.00h pelo padre Ricardo Correia. 
Tudo às quartas-feiras. Inscrições abertas.São 12/13 sessões em cada.  
Mensageiros de Fátima para os pequenos – Foi eleita Luisa Rocha 
Abóboras –Quem puder oferecer abóboras ou legumes para o Refeitório, faça-o e agradecemos. 
PROGRAMAS – Nem todos os movimentos entregaram o programa para o novo ano. 
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Apoie o Centro Social e Paroquial de 
Nossa Senhora de Fátima, 
particularmente, o Refeitório Social, 
com donativos em dinheiro ou em 
espécie, como azeite. 
                                   NIF. 501 534 822  

 
PRECISAMOS DE LEITORES E ACÓLITOS 
Vai se realizar um encontro de leitores 
e novos leitores. Inscrevam-se, grátis.        

PRÓXIMO ANO 
Ano Jubilar – Peregrinações- 
As Peregrinações alegram o coração e abrem-
nos ao espírito: Fátima 30 e 31 de Agosto; 
Lourdes e Virgem del Pilar – 7 a 10 de Junho; À 
Senhora da Peneda em 26 de julho; A Santiago 
de Compostela – 25 de Abril; A Nª Senhora de 
Monserrate, em Barcelona por Madrid 31 de 
julho a 3 de agosto; À Senhora do Minho – 6 de 
Julho: Ao Sagrado Coração de Jesus em 29 de 
junho; À Sé Catedral – dia 20 de Setembro a 
sair da Igreja da Sagrada Família para a Igreja 
Paroquial, acabará com Missa na Sé:     
-Viagens – Serra de Arga florida, almoço à 
moda dos pastores e visita à Senhora do 
Minho Senhora das Neves ou Senhora da Serra 
em Dem, curiosidades da Serra, S. João d’Arga 
e Santo Antão em Arga de Cima no dia 1 de 
Maio; Viagem com jovens dos 15 aos 35 anos a 
Madrid, Praça da Europa, Salamanca, Ávila de 
1 a 3 de Julho; Serra da Estrela e Amendoeiras 
em Flor – 14 a 16 de Março; Sevilha com visita 
à cidade e visita à Virgem Macarena e 
Cárceres, de 20 a 22 de junho Circuito 
Romântico da Europa: Austria, Checo, 
Eslovénia e Hungria, em Agosto.. 
Programas em preparação. 
 *  “Muitas vezes aquilo que achamos 
impossível, reflete apenas um medo interno. O 
medo de tentar, o medo de não nos acharmos 
suficientes, pouco mereceredores, falhar... 
uma série de emoções e crenças, válidas, 
porque fazem parte de nós, mas que apenas 
surgem porque o ser humano gosta de se 
manter na zona confortável, no que conhece e 
lhe traz segurança”.  
A palavra de Deus dá-nos força e faz-nos felizes. 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical até o 

próximo Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/diocesedevvi

ana/ 
Leia o jornal “Notícias de Viana” 

Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
Próximo programa será no dia 
23 de outubro 
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           Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços cultura e fins sociais.  
 

COLABORE: 
IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN: 

PT50004514364022845.253979 

 

Veja em casa as leituras do próximo Domingo para melhor celebrar a Eucaristia 
Leituras do próximo Domingo: Is 53, 10-11; Heb 4, 14-16; Mc 10, 35-45 

 

                              

 

Luz 

Dominical 
Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

DOMINGO XXVIII TEMPO COMUM ANO B 

13.10.2024 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Felizes os pobres em 
espírito 

 

          Sócrates, um dia, diante de um mercado 

exclama: «De quanta coisa eu não preciso”». 

Para ser feliz, o célebre filósofo grego não 

precisava de muitos bens. Muito poucos lhe 

bastavam. 

Todos sabemos quanto a sociedade de 

hoje faz depender a sua felicidade da posse 

dos bens materiais. Muitos. O maior número 

possível. À falta de outras seguranças, 

ausência de bens espirituais, crise de valores, 

é preciso agarrar-se a qualquer coisa. Os bens 

materiais «é o que está a dar» 

 

Jesus, a Sua Palavra, vem dizer-nos a 

verdade. Só ela é capaz de penetrar o íntimo 

mais íntimo do que em nós existe: «discernir 

os pensamentos e as intenções do coração». 

É a Palavra de Deus que nos diz que a 

Sabedoria - a Felicidade - não está nas 

riquezas nem nas pedras preciosas, nem nos 

ceptros nem nos tronos, nem no ouro nem na 

prata, nem mesmo na saúde ou na beleza; 

mas somente, e somente, num coração 

simples, pobre, desprendido. Felizes os 

pobres em espírito. 

 

  
 
 

43 anos, mod. 5, nº 2194 

 Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

https://www.facebook.com/diocesedevviana/
https://www.facebook.com/diocesedevviana/


 
 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro da Sabedoria                                                                                                         Sab 7, 7-11 
 

Orei e foi-me dada a prudência; implorei e veio a mim o espírito de sabedoria. Preferi-a aos 
ceptros e aos tronos e, em sua comparação, considerei a riqueza como nada. Não a equiparei à 
pedra mais preciosa, pois todo o ouro, à vista dela, não passa de um pouco de areia e, 
comparada com ela, a prata é considerada como lodo. Amei-a mais do que a saúde e a beleza e 
decidi tê-la como luz, porque o seu brilho jamais se extingue. Com ela me vieram todos os bens 
e, pelas suas mãos, riquezas inumeráveis. 
 
Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial:  (89)      
 
Refrão:  Enchei-nos da vossa misericórdia. Será ela a nossa alegria! 
 
Ensinai-nos a contar os nossos dias, 
para chegarmos à sabedoria do coração. 
Voltai, Senhor! Até quando? 
Tende piedade dos vossos servos                             Saciai-nos, desde a manhã, com a vossa bondade, 

                                                                                                para nos alegrarmos e exultarmos todos os dias. 
                                                                                                Compensai em alegria os dias de aflição, 
                                                                                                 os anos em que sentimos a desgraça. 

Leitura II 

 
Leitura da Epístola aos Hebreus                                                                                                Hebr 4, 12-13 
 

A palavra de Deus é viva e eficaz, 

mais cortante que uma espada de dois gumes: 

ela penetra até ao ponto de divisão da alma e do espírito, 

das articulações e medulas, 

e é capaz de discernir os pensamentos e intenções do coração. 

Não há criatura que possa fugir à sua presença: 

tudo está patente e descoberto a seus olhos. 

É a ela que devemos prestar contas. 

 

Palavra do Senhor 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Aclamação ao Evangelho 

               
         ALELUIA, ALELUIA 
Bem-aventurados os pobres em espírito, 
porque deles é o reino dos Céus. 

 

Evangelho 

               

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos   Mc 10, 17-27 
 

Naquele tempo, 

ia Jesus pôr-Se a caminho, 

quando um homem se aproximou correndo, 

ajoelhou diante d’Ele e perguntou-Lhe: 

«Bom Mestre, que hei-de fazer para alcançar a vida eterna?». 

Jesus respondeu: 

«Porque Me chamas bom? Ninguém é bom senão Deus. 

Tu sabes os mandamentos: ‘Não mates; não cometas adultério; 

não roubes; não levantes falso testemunho; 

não cometas fraudes; honra pai e mãe’». 

O homem disse a Jesus: 

«Mestre, tudo isso tenho eu cumprido desde a juventude». 

Jesus olhou para ele com simpatia e respondeu: 

«Falta-te uma coisa: vai vender o que tens, 

dá o dinheiro aos pobres e terás um tesouro no Céu. 

Depois, vem e segue-Me». 

Ouvindo estas palavras, anuviou-se-lhe o semblante 

e retirou-se pesaroso, porque era muito rico. 

Então Jesus, olhando à sua volta, disse aos discípulos: 

«Como será difícil para os que têm riquezas 

entrar no reino de Deus!» 

Os discípulos ficaram admirados com estas palavras. 

Mas Jesus afirmou-lhes de novo: 

«Meus filhos, como é difícil entrar no reino de Deus! 

É mais fácil passar um camelo pelo fundo de uma agulha 

do que um rico entrar no reino de Deus». 

Eles admiraram-se ainda mais e diziam uns aos outros: 

«Quem pode então salvar-se?».Fitando neles os olhos, Jesus respondeu: 

«Aos homens é impossível, mas não a Deus,porque a Deus tudo é possível». 

 
                  Palavra da Salvação 

 



 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 


