
 
 
EVENTOS 
Este Domingo – Dia Mundial das Missões 
Terça-feira – S. João Paulo II, Papa 
Terço e Missa às 8.00h - na igreja da Sagrada Família de terça a sexta-feira. 
CÔNGRUA PAROQUIAL, PREMISSA OU AVENÇA- Está em pagamento a de este ano. Os 
paroquianos devem dirigir-se ao cartório da Ig de Nª Sª Fátima ou ao Cartório da Ig da Sag. Família..       
Serviços Administrativos do Centro – Passaram a ter novas instalações, mas poderão 
também ser atendidos no cartório. Telefones 258822940 na Ig. Paroquial e o 258823029 dá 
para os dois lados. 
Se não houver voluntários ostiários a igreja terá de se  manter fechada durante o dia, o que é 
pena. Pedimos a generosidade de uma manhã ou uma tarde por semana. 
Abóboras –Quem puder oferecer abóboras ou legumes para o Refeitório, faça-o e agradecemos. 
PROGRAMAS – Nem todos os movimentos entregaram o programa para o novo ano. 
ADMISSÃO A ACÓLITOS JUVENIS ÀS 11 HORAS – Para iniciados no 8º ano. 
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Apoie o Centro Social e Paroquial de 
Nossa Senhora de Fátima, 
particularmente, o Refeitório Social, 
com donativos em dinheiro ou em 
espécie, como azeite. 
                                   NIF. 501 534 822  

 
PRECISAMOS DE LEITORES E ACÓLITOS    
PRÓXIMO ANO:Ano Jubilar – 
Peregrinações- As Peregrinações 
alegram o coração e abrem-nos ao espírito: 
Fátima 30 e 31 de Agosto; Lourdes e Virgem 
del Pilar – 7 a 10 de Junho; À Senhora da 
Peneda em 26 de julho; A Santiago de 
Compostela – 25 de Abril; A Nª Senhora de 
Monserrate, em Barcelona por Madrid 31 de 
julho a 3 de agosto; À Senhora do Minho – 6 de 
Julho: Ao Sagrado Coração de Jesus em 29 de 
junho; À Sé Catedral – dia 20 de Setembro a 
sair da Igreja da Sagrada Família para a Igreja 
Paroquial, acabará com Missa na Sé:     
-Viagens – Serra de Arga florida, almoço 
com cozido à moda da Serra incluindo  
entradas,cozido, sobremesa  e bebidas e visita 
guiada  à Senhora do Minho Senhora das 
Neves ou Senhora da Serra em Dem, 
curiosidades da Serra, S. João d’Arga e Santo 
Antão em Arga de Cima no dia 1 de Maio com 
saída às 7.30 e regresso às 19.00H com o custo 
35 euros incluindo viagem  e refeição 
conforme acima referido, para um grupo de 
50 pessoas. Insrições com 20 euros. 
 ; Viagem com jovens dos 15 aos 35 anos a 
Madrid, Praça da Europa, Salamanca, Ávila de 
1 a 3 de Julho; Serra da Estrela e Amendoeiras 
em Flor – 14 a 16 de Março; Sevilha com visita 
à cidade e  à Virgem Macarena e Cárceres, de 
20 a 22 de junho Circuito Romântico da 
Europa: Austria, Checo, Eslovénia e Hungria, 
em Agosto.. 
Programas em preparação 
 O da Serra de Arga em 1 de Maio *Na Igreja 
de Cristo, no Seu Reino, não há lugar para 
quaisquer primazias, para rivalidades 
mesquinhas, para artimanhas, para qualquer 
ambição, para ânsias desmedidas de triunfo, 
mas para o maior serviço, em tudo e a todos. 
Sem exibicionismos, sem orgulho, sem 
ostentação. 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical até o 

próximo Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/diocesedevvi

ana/ 
Leia o jornal “Notícias de Viana” 

Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
“O VERÃO DE S. MARTINHO E 
OS MAGUSTOS”por Zé Lima e A. Mota 
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           Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços cultura e fins sociais.  
 

COLABORE: 
IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN: 

PT50004514364022845.253979 

 

Veja em casa as leituras do próximo Domingo para melhor celebrar a Eucaristia 
Leituras do próximo Domingo: Jr 31,7-9; Heb 5,1-6; Mc 10, 46,52 

 

                              

 

Luz 

Dominical 
Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

DOMINGO XXIX TEMPO COMUM ANO B 

20.10.2024 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
O Filho do Homem veio, 

Não para ser servido, 
Mas para servir 

 
 

A honra do poder e a glória de mandar 

seduziram sempre os homens de todos os 

tempos. 

 

No interior de cada homem, há uma ânsia, 

latente e velada, de glória e poder, de 

supremacia sobre todos os outros. 

De um momento para o outro e sem disso 

nos termos dado conta, estamos a pensar num 

lugar, num posto, onde todos os outros nos 

possam reconhecer, considerar e admirar. 

Os irmãos João e Tiago não escaparam a 

esta tentação: pedem a Jesus que lhes conceda 

sentarem-se no Seu Reino, um à Sua direita e 

outro à Sua esquerda. Os outros dez ficaram 

indignados contra os dois irmãos e Jesus diz-lhes 

que não sabem o que estão a pedir. 

 

Na Igreja de Cristo, no Seu Reino, não há 

lugar para quaisquer primazias, para rivalidades 

mesquinhas, para artimanhas para qualquer 

ambição, para ânsias desmedidas de triunfo, 

mas para o maior serviço, em tudo e a todos. 

Sem exibicionismos, sem orgulho, sem 

ostentação. 

Quem, entre vós, quiser ser o maior, faça-se o 

último de todos e o servo de todos. 

 

 

  
 
 

43 anos, mod. 5, nº 2195 

 Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

https://www.facebook.com/diocesedevviana/
https://www.facebook.com/diocesedevviana/


 
 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro de Isaías                                                                                                                   Is 53, 10-11 
 

Aprouve ao Senhor esmagar o seu servo pelo sofrimento. Mas, se oferecer a sua vida como 

sacrifício de expiação, terá uma descendência duradoira, viverá longos dias, e a obra do Senhor 

prosperará em suas mãos. Terminados os sofrimentos, verá a luz e ficará saciado. Pela sua 

sabedoria, o Justo, meu Servo, justificará a muitos e tomará sobre si as suas iniquidades. 
 
Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial:  (32)      
 
Refrão:  Esperamos, Senhor, na vossa misericórdia: 
                 Que ela venha sobre nós 
 
A palavra do Senhor é recta, 
da fidelidade nascem as suas obras. 
Ele ama a justiça e a rectidão: 
a terra está cheia da bondade do Senhor.   

                                                                            Os olhos do Senhor estão voltados para os que O temem, 

                                                          para os que esperam na sua bondade, 
                                                          para libertar da morte as suas almas 
                                                         e os alimentar no tempo da fome. 

Leitura II 

 
Leitura da Epístola aos Hebreus                                                                                                Hebr 4, 14-16 
 

Irmãos: 

Tendo nós um sumo sacerdote que penetrou os Céus, 

Jesus, Filho de Deus, 

permaneçamos firmes na profissão da nossa fé. 

Na verdade, nós não temos um sumo sacerdote 

incapaz de se compadecer das nossas fraquezas. 

Pelo contrário, Ele mesmo foi provado em tudo, 

à nossa semelhança, excepto no pecado. 

Vamos, portanto, cheios de confiança ao trono da graça, 

a fim de alcançarmos misericórdia 

e obtermos a graça de um auxílio oportuno. 

 

Palavra do Senhor 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Aclamação ao Evangelho 

               
         ALELUIA, ALELUIA 
O Filho do homem veio para servir 
e dar a vida pela redenção de todos. 

Evangelho 

               

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos   Mc 10, 42-45 
 
Naquele tempo, 

Jesus chamou os Doze e disse-lhes: 

Sabeis que os que são considerados como chefes das nações 

exercem domínio sobre elas 

e os grandes fazem sentir sobre elas o seu poder. 

Não deve ser assim entre vós: 

quem entre vós quiser tornar-se grande, 

será vosso servo, 

e quem quiser entre vós ser o primeiro, 

será escravo de todos; 

porque o Filho do homem não veio para ser servido, 

mas para servir 

e dar a vida pela redenção de todos». 

 
                  Palavra da Salvação 
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