
 
 

EVENTOS 
Este Domingo – Dia Mundial de Oração pela Criação. 
Terça-feira – S. Gregório Magno, Papa e Doutor da Igreja 
FESTA DA SENHORA DAS NECESSIDADES, dia 8 de setembro – Programa: Dia 7, às 
16.00 da Dedicação da Igreja da Sagrada Famíliaa e apresentação do andor de Nª Sª das 
Necessidades.  
Procissão de Velas, no dia 8, às 20,00H com saída da Igreja da Sagrada Família para a 
Capela da Sª das Necessidades com o seguinte itinerário: Av,.da Abelheira, rotunda ,estrada da 
Abelheira, R. de S. Francisco, R. das Lavadeiras, estrada da Abelheira, Rua de S. Jorge, R. 
Francisco Sá Noronha e Capela com Missa de festa no fim. 
Pede-se colaboração para a festa. Dê o seu donativo a algum membro da Comissão que é 
constituída por Pe. Coutinho, João Pires, Camilo Correia, José Belo, João Salgado, André 
Lousinha, Bruno Vaz de Sousa, Luisa Rocha e José Mendes. Pode pedir recibo. 
Reunião Geral de Catequistas – Dia 20 de setembro às 20.30H na Igreja S Família. 
Catequese para Todos – A Catequese do próximo ano começará em 5 e 6 de Outubro 
Inscrições na Catequese– Estão abertas as inscrições para o primeiro ano da catequese e as 
renovações para os que já frequentam a catequese. 
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Apoie o Centro Social e Paroquial de 
Nossa Senhora de Fátima, 
particularmente, o Refeitório Social, 
com donativos em dinheiro ou em 
espécie, como azeite. 
                                   NIF. 501 534 822  

 
CÔNGRUA PAROQUIAL, PREMISSA OU 
AVENÇA  - Está em pagamento a de este 
ano. Os paroquianos devem dirigir-se à 
Paróquia. 
Assembleia diocesana de catequistas 
No dia 29 de setembro, em Monção 
Datas a registar - Dia da Abertura do Ano 
Pastoral 2024/25,data do falecimento de D. 
Anacleto, data da nomeação do nosso Bispo. 
Precisamos de Catequistas, falem com  o 
Pároco.   
Jardim de infância – Inscrições abertas para 
o próximo ano, à rua Campos Monteiro. 

Jesus ama-te. 
Jesus nunca te abandonará quando estiveres 
no limite. Confia n’Ele e Ele permitirá que tu 
vejas a Sua mão.  
Equipa de Liturgia - Vamos constituir uma 
para reunir às 17,30,à terça-feira, para  
preparar a lirturgia dominical. 
 
Peregrinações - Nossa Sra. de Lourdes 
que apareceu a s.ta Bernardete 
Soubirous, em 1858, Andorra e Virgem 
del Pilar, nos anos 40 a S.Tiago –Maior, 
Apóstolo em Zaragoza, de 10 a 13 de 
outubro,410€. Peça programa no Cartório 
e inscreva-se. 
A PEREGRINAÇÃO DA LEGIÃO DE MARIA A 
FÁTIMA, SERÁ EM 26/27 DE OUTUBRO..  
 

.PRECISAMOS DE LEITORES E ACÓLITOS 

“Sei que quanto mais decidir amar, mais 
terei de sofrer. Mas também sei que se não 
arriscar entregar a minha vida, nunca 
chegarei a ser quem sou”. de José Luís 
Nunes Martins. 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical até o 

próximo Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/diocesedevvi

ana/ 
Leia o jornal “Notícias de Viana” 

Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
Próximo programa dia 11 de 
setembro 
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           Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços cultura e fins sociais.  
 

COLABORE: 
IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN: 

PT50004514364022845.253979 

 

Veja em casa as leituras do próximo Domingo para melhor celebrar a Eucaristia 
Leituras do próximo Domingo: Is 35, 4-7ª; Tg 2, 1-5; Mc 7, 31-37 

 

                              

 

Luz 

Dominical 
Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

DOMINGO XXII TEMPO COMUM ANO B 

01.09.2024 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

Sede cumpridores da 
palavra 

 
A liturgia deste domingo toca, em todas as 

leituras, um tema muito interessante e sempre 

actual: o cumprimento da Palavra, da Lei de 

Deus. 

Antes de tudo, é preciso saber em que 

consiste esta prática. Pode-se dizer que se 

cumpre a palavra de Deus e estar a confundir a 

aparência com a realidade, o que é secundário 

com o que é essencial, os formalismos 

exteriores, ocos e vazios, com a pureza do 

coração e das intenções que é toda interior. 

 

O cumprimento da Palavra de Deus, dos 

mandamentos divinos, não se contenta com o 

conhecimento desses mesmos preceitos. Exige 

que se traduzam em vida, em obras; não se 

limita a um determinado número de devoções e 

práticas religiosas por maiores e mais santas que 

sejam. Pressupõe, apesar de todas as limitações 

e pobrezas humanas, uma consonância entre a 

fé que se professa e aquilo que se vive. A vida 

que se leva, não se refugia numa mentalidade 

legalista de puros formalismos, mas atende  

sobretudo e antes de tudo ao que é essencial e 

interior.O que é preciso é purificar o interior do 

homem, o coração do homem, porque é daí que 

parte tudo, o que é bom e o que é mau. 

 

 
 

  
 

43 anos, mod. 5, nº 2188 

 Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

https://www.facebook.com/diocesedevviana/
https://www.facebook.com/diocesedevviana/


 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro do Deuteronómio                                                                                                            Deut 4, 1-2.6-8 
 

Moisés falou ao povo, dizendo: «Agora escuta, Israel, as leis e os preceitos que vos dou a conhecer e 
ponde-os em prática, para que vivais e entreis na posse da terra que vos dá o Senhor, Deus de vossos pais. 
Não acrescentareis nada ao que vos ordeno, nem suprimireis coisa alguma, mas guardareis os 
mandamentos do Senhor vosso Deus, tal como eu vo-los prescrevo. Observai-os e ponde-os em prática: 
eles serão a vossa sabedoria e a vossa prudência aos olhos dos povos, que, ao ouvirem falar de todas estas 
leis, dirão: ‘Que povo tão sábio e tão prudente é esta grande nação!’ Qual é, na verdade, a grande nação 
que tem a divindade tão perto de si como está perto de nós o Senhor, nosso Deus, sempre que O 
invocamos? E qual é a grande nação que tem mandamentos e decretos tão justos como esta lei que hoje 
vos apresento?». 
 
Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial: 14 (15)      
 
Refrão:  Quem habitará, Senhor, no vosso santuário? 

Leitura II 

 
Leitura da Epístola de São Tiago                                                                               Tg 1, 17-18.21b-22.27 
 

Caríssimos irmãos: 

Toda a boa dádiva e todo o dom perfeito vêm do alto, 

descem do Pai das luzes, 

no qual não há variação nem sombra de mudança. 

Foi Ele que nos gerou pela palavra da verdade, 

para sermos como primícias das suas criaturas. 

Acolhei docilmente a palavra em vós plantada, 

que pode salvar as vossas almas. 

Sede cumpridores da palavra e não apenas ouvintes, 

pois seria enganar-vos a vós mesmos. 

A religião pura e sem mancha, 

aos olhos de Deus, nosso Pai, 

consiste em visitar os órfãos e as viúvas nas suas tribulações 

e conservar-se limpo do contágio do mundo. 

 

Palavra do Senhor 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

Aclamação ao Evangelho 

               
         ALELUIA, ALELUIA 
Deus Pai nos gerou pela palavra da verdade, 
para sermos como primícias das suas criaturas. 

Evangelho 

               
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos  Mc 7, 1-8.14-15.21-23 
 
Naquele tempo, 
reuniu-se à volta de Jesus 
um grupo de fariseus e alguns escribas 
que tinham vindo de Jerusalém. 
Viram que alguns dos discípulos de Jesus 
comiam com as mãos impuras, isto é, sem as lavar. 
– Na verdade, os fariseus e os judeus em geral 
não comem sem ter lavado cuidadosamente as mãos, 
conforme a tradição dos antigos. 
Ao voltarem da praça pública, 
não comem sem antes se terem lavado. 
E seguem muitos outros costumes 
a que se prenderam por tradição, 
como lavar os copos, os jarros e as vasilhas de cobre –. 
Os fariseus e os escribas perguntaram a Jesus: 
«Porque não seguem os teus discípulos a tradição dos antigos, 
e comem sem lavar as mãos?». 
Jesus respondeu-lhes: 
«Bem profetizou Isaías a respeito de vós, hipócritas, 
como está escrito: 
‘Este povo honra-Me com os lábios, 
mas o seu coração está longe de Mim. 
É vão o culto que Me prestam, 
e as doutrinas que ensinam não passam de preceitos humanos’. 
Vós deixais de lado o mandamento de Deus, 
para vos prenderdes à tradição dos homens». 
Depois, Jesus chamou de novo a Si a multidão 
e começou a dizer-lhe: 
«Escutai-Me e procurai compreender. 
Não há nada fora do homem 
que ao entrar nele o possa tornar impuro. 
O que sai do homem é que o torna impuro; 
porque do interior dos homens é que saem os maus pensamentos: 
imoralidades, roubos, assassínios, 
adultérios, cobiças, injustiças, 
fraudes, devassidão, inveja, 
difamação, orgulho, insensatez. 
Todos estes vícios saem lá de dentro 
e tornam o homem impuro». 

 
                  Palavra da Salvação 

 



 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 


