
 
 
EVENTOS 
Terça-feira – Transfiguração do Senhor. 
Quinta-feira – S. Domingos, Presbítero. 
Sexta-feira – S. Teresa Benedita da Cruz, Virgem e Mártir, Padroeira da Europa 
Próximo Sábado–  S. Lourenço, Diácono e Mártir 
Inscrições na Catequese– Estão abertas as inscrições para o primeiro ano da catequese e 
as renovações para os que já frequentam a catequese.  
Jardim de infância – Inscrições abertas para o próximo ano, à rua Campos Monteiro. 
Precisamos de Catequistas, falem com  o Pároco. 
Peregrinação a Taizé, divulgadas pela Pastoral Juvenil de Viana. Peregrinação a Taizé de 17 a 
26 de agosto de 2024.Inscrições abertas.  
MISSAS mande celebrar, com tempo, missas pelos seus queridos e participe em sua honra. 
Papa Francisco: “Estamos diante de uma crise da dívida que atinge principalmente os países do Sul do 
mundo. (…) O Ano Santo de 2025, ao qual nos encaminhamos, chama-nos a abrir a mente e o coração para 
sermos capazes de desatar os nós desses laços que estrangulam o presente.”in Rev. Além-mar. 
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Apoie o Centro Social e Paroquial de 
Nossa Senhora de Fátima, 
particularmente, o Refeitório Social, 
com donativos em dinheiro ou em 
espécie, como azeite. 
                                   NIF. 501 534 822  

 
Espiritanos: Acolhimento dos refugiados, 
acompanhamento dos «mais pobres e mais frágeis» 
são prioridades do novo governo provincial. 
Equipa de Liturgia - Vamos constituir uma para 
reunir às 17,30, terça-feira, a preparar a lirturgia 
dominical 
SAD- SERVIÇO DE APOIO AO DOMICÍLIO, 
serve desde há muitos anos, cerca 32 pessoas com 
alimentação, higiene pessoal e habitacional e assiste na 
medicação. Um trabalho que tem corrido com sucesso. 

Viagens e Peregrinações. 
Nossa Sra. de Lourdes, Andorra e 
Virgem del Pilar em Zaragoza em 4 dias, 
de 12 a 15 de setembro, 410€. Peça 
programas no cartório. 
Conclusões do V Congresso 
Eucarístico Nacional De 31 de maio a 2 
de junho de 2024, realizou-se o 5° 
Congresso Eucarístico Nacional, sob o tema 
"Partilhar o Pão, alimentar a Esperança. 
"Reconheceram-n'O ao partir o Pão"". 
Eis algumas linhas orientadoras para a 
Igreja em Portugal: 
1. Redescobrir que a centralidade 
eucarística vai para além do Domingo; 
2. Manter as igrejas abertas e revalorizar 
a adoração eucarística; 
3. Procurar o equilíbrio entre a Tradição e 
a necessidade de introduzir novas 
linguagens na liturgia; 
4. Reforçar a Eucaristia como escola de 
fraternidade e sacramento de unidade; 
5. Garantir a autenticidade e coerência 
entre o que se vive e anuncia; 
6. Assumir a sinodalidade a partir da 
Eucaristia como lugar onde a Igreja se 
renova na comunhão, na participação e 
na missão; 
Ser sinal de Esperança.” 
O coração da missão da Igreja é a oração”  
(Papa Francisco)  

PRECISAMOS DE LEITORES E ACÓLITOS 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical até 

o próximo Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/diocesedevvi

ana/ 
Leia o jornal “Notícias de Viana” 

Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
Próximo programa será no dia  
14 de agosto 
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           Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços cultura e fins sociais.   
COLABORE: 

IBAN/NIB CGD 
PT50 003507510000630373043 

Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN: 
PT50004514364022845.253979 

 

Veja em casa as leituras do próximo Domingo para melhor celebrar a Eucaristia 
Leituras do próximo Domingo: 1 Rs 19, 4-8; Ef 4, 30-5,2, Jo 6, 41-51 
 

 

                              

 

Luz 

Dominical 
Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

DOMINGO XVIII TEMPO COMUM ANO B 
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Eu Sou o Pão da Vida 
 
 
 

O primeiro, o maior e mais precioso dom que 

possuímos é o dom da vida. Por isso, é tão 

grande a festa quando nasce uma criança, e tão 

profunda a dor e saudade, quando alguém parte. 

Ora, se ninguém pode continuar vivendo, se 

não se alimentar, de alguma forma, o alimento 

tem o valor da vida. Por ele trabalhamos, 

lutamos e nos esforçamos. É essencial à vida. 

 

Jesus faz o milagre da multiplicação dos 

pães e sacia a multidão. Esta quer aclamá-Lo rei. 

Ele retira-se (foge) para a outra margem do lago. 

O povo segue-O, não O larga. “Vós procurais-Me 

porque vos matei a fome, mas esse pão não é 

mais que o símbolo de um outro pão que vos 

darei: a Minha carne. E quem comer deste pão 

nunca mais terá fome”. 

 

Senhor,... dá-me dessa água, diz a 

Samaritana; Senhor, dá-nos sempre desse pão, 

dizem os discípulos. 

Só quem vê para além do que se vê e é capaz de 

se dar aos outros, sabe o que é a Fé e descobre o 

que é a Eucaristia: Pão de Vida. 

 

  
 
 

43 anos, mod. 5, nº 2184 

 Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

«Quem vem a Mim nunca 
mais terá fome,  
quem acredita em Mim 

nunca mais terá sede»  

https://www.facebook.com/diocesedevviana/
https://www.facebook.com/diocesedevviana/


 
 
 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro do Êxodo                                                                                                                         Ex 16, 2-4.12-15 
 

Naqueles dias, toda a comunidade dos filhos de Israel começou a murmurar no deserto contra Moisés e 
Aarão. Disseram-lhes os filhos de Israel: «Antes tivéssemos morrido às mãos do Senhor na terra do Egipto, 
quando estávamos sentados ao pé das panelas de carne e comíamos pão até nos saciarmos. Trouxestes-
nos a este deserto, para deixar morrer à fome toda esta multidão». Então o Senhor disse a Moisés: «Vou 
fazer que chova para vós pão do céu. O povo sairá para apanhar a quantidade necessária para cada dia. 
Vou assim pô-lo à prova, para ver se segue ou não a minha lei. Eu ouvi as murmurações dos filhos de Israel. 
Vai dizer-lhes: ‘Ao cair da noite comereis carne e de manhã saciar-vos-eis de pão. Então reconhecereis que 
Eu sou o Senhor, vosso Deus’». Nessa tarde apareceram codornizes, que cobriram o acampamento, e na 
manhã seguinte havia uma camada de orvalho em volta do acampamento. Quando essa camada de 
orvalho se evaporou, apareceu à superfície do deserto uma substância granulosa, fina como a geada sobre 
a terra. Quando a viram, os filhos de Israel perguntaram uns aos outros: «Man-hu?», quer dizer: «Que é 
isto?», pois não sabiam o que era. Disse-lhes então Moisés: «É o pão que o Senhor vos dá em alimento». 
 
Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial:  (77)      
 
Refrão:  O Senhor deu-lhes o pão do céu.                                                                        

Leitura II 

 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Efésios                                                  Ef 4, 17.20-24 
 

Irmãos: 

Eis o que vos digo e aconselho em nome do Senhor: 

Não torneis a proceder como os pagãos, 

que vivem na futilidade dos seus pensamentos. 

Não foi assim que aprendestes a conhecer a Cristo, 

se é que d’Ele ouvistes pregar e sobre Ele fostes instruídos, 

conforme a verdade que está em Jesus. 

É necessário abandonar a vida de outrora 

e pôr de parte o homem velho,  

corrompido por desejos enganadores. 

Renovai-vos pela transformação espiritual da vossa inteligência 

e revesti-vos do homem novo, criado à imagem de Deus 

na justiça e santidade verdadeiras. 

 

Palavra do Senhor 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
        

Aclamação ao Evangelho 

               
         ALELUIA, ALELUIA  

         
                          Nem só de pão vive o homem, 
                          mas de toda a palavra que sai da boca de Deus. 

Evangelho 

               

                 Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João             Jo 6,24-35 
Naquele tempo, 
quando a multidão viu 
que nem Jesus nem os seus discípulos estavam à beira do lago, 
subiram todos para as barcas 
e foram para Cafarnaum, à procura de Jesus. 
Ao encontrá-l’O no outro lado do mar, disseram-Lhe: 
«Mestre, quando chegaste aqui?» 
Jesus respondeu-lhes: 
«Em verdade, em verdade vos digo: 
vós procurais-Me, não porque vistes milagres, 
mas porque comestes dos pães e ficastes saciados. 
Trabalhai, não tanto pela comida que se perde, 
mas pelo alimento que dura até à vida eterna 
e que o Filho do homem vos dará. 
A Ele é que o Pai, o próprio Deus, 
marcou com o seu selo». 
Disseram-Lhe então: 
«Que devemos nós fazer para praticar as obras de Deus?» 
Respondeu-lhes Jesus: 
«A obra de Deus consiste em acreditar n’Aquele que Ele enviou». 
Disseram-Lhe eles:  «Que milagres fazes Tu, 
para que nós vejamos e acreditemos em Ti? 
Que obra realizas? No deserto os nossos pais comeram o maná, 
conforme está escrito: 
‘Deu-lhes a comer um pão que veio do céu’». 
Jesus respondeu-lhes: 
«Em verdade, em verdade vos digo: 
Não foi Moisés que vos deu o pão do Céu; 
meu Pai é que vos dá o verdadeiro pão do Céu. 
O pão de Deus é o que desce do Céu 
para dar a vida ao mundo». 
Disseram-Lhe eles:  «Senhor, dá-nos sempre desse pão». 
Jesus respondeu-lhes:  «Eu sou o pão da vida: 
quem vem a Mim nunca mais terá fome, 
quem acredita em Mim nunca mais terá sede». 

 
                  Palavra da Salvação 



 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 


