
 

 

EVENTOS 

Este Sábado –  Festa do Enviuo às 16 horas 

Peregrinação a Taizé, divulgadas pela Pastoral Juvenil de Viana. Peregrinação a Taizé de 17 a 
26 de agosto de 2024.Inscrição online e pagamento até 21 de julho de 2024.Valor: 195 euros para 
jovens entre os 16 e os 29 anos e 295 euros para adultos com idades superiores a 30 anos. 
Inscrições– Estão abertas as inscrições para o primeiro ano da catequese e as 
renovações para os que já frequentam a catequese. 
Dia 20 de julho - Peregrinação ao túmulo da Beata Maria Clara – Contatar a 
Irmã Maria Celeste:926532739 
Jardim de infância – Inscrições abertas para o próximo ano, à rua Campos Monteiro. 
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Apoie o Centro Social e Paroquial 
de Nossa Senhora de Fátima, 
particularmente, o Refeitório 
Social, com donativos em dinheiro 
ou em espécie, como azeite.                        
NIF. 501 534 822  

 
Ajude-nos a Ajudar!  
Recordamos aos contribuintes que podem 
doar 0,5% dos seus impostos, sem custos 
adicionais a uma IPSS desde que a pessoa 
indique a entidade que beneficia do donativo 
cujo NIF se assinala: IPSS 501 534 822. 
Peregrinações - Peregrinação a Roma de 
24 a  30 de agosto. Preço: 1310€. Inscrição com 
100€. Tudo pago e com guia c/f o programa. Era 
conveniente  pagar neste momento 400.00€    
Nossa Sra. de Lourdes, Andorra e Virgem 
del Pilar em Zaragoza em 4 dias, de 12 a 15 
de setembro, 450€. PROCURE PROGRAMAS 
NO CARTÓRIO. 
Conheça as 12 promessas do Sagrado 
Coração de Jesus a Santa Margarida 
Maria Alacoque: 1° Promessa: “A minha 
bênção permanecerá sobre as casas em que se 
achar exposta e venerada a imagem de Meu 
Sagrado Coração”; 2° Promessa: “Eu darei aos 
devotos de Meu Coração todas as graças 
necessárias a seu estado”; 3° Promessa: 
“Estabelecerei e conservarei a paz em suas 
famílias”; 4° Promessa: “Eu os consolarei em 
todas as suas aflições”; 5° Promessa: “Serei 
refúgio seguro na vida e principalmente na hora 
da morte”;6° Promessa: “Lançarei bênçãos 
abundantes sobre os seus trabalhos e 
empreendimentos”;7° Promessa: “Os pecadores 
encontrarão, em meu Coração, fonte 
inesgotável de misericórdias”;  8° Promessa: “As 
almas tíbias tornar-se-ão fervorosas pela prática 
dessa devoção”;9° Promessa: “As almas 
fervorosas subirão, em pouco tempo, a uma alta 
perfeição”;10° Promessa: “Darei aos sacerdotes 
que praticarem especialmente essa devoção o 
poder de tocar os corações mais 
endurecidos”;11° Promessa: “As pessoas que 
propagarem esta devoção terão o seu nome 
inscrito para sempre no Meu Coração”; 12° 
Promessa: “A todos os que comunguem, nas 
primeiras sextas-feiras de nove meses 
consecutivos, darei a graça da perseverança final 
e da salvação eterna” 

CONTINUAMOS A PRECISAR DE LEITORES E 

ACÓLITOS.  
Bairro Jardim – Está a preparar as festas populares  
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical 

até o próximo Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/diocesedev

iana/ 
Leia o jornal “Notícias de Viana” 

Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 
quarta-feira, às 21H. 
“A Pobreza e o Refeitório 
Social” por Dr. Lima, Drª Liliana 
Vilarinho e Dr. Luís Pinto… 
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            Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços cultura e fins sociais.   
COLABORE: 

IBAN/NIB CGD 
PT50 003507510000630373043 

Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN: 
PT50004514364022845.253979 

 

Leituras do próximo Domingo: Jb 38, 1.8-11; 2 Cor 5,14-17; Mc 4,35-41 

 

 

                           

Luz 

Dominical 

Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

DOMINGO XI TEMPO COMUM ANO B 

16.06.2024 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

O justo crescerá 
como a palmeira... 

 
 

Arrastados, sem disso nos 

apercebermos, por uma vida toda feita de 

pressas, corremos o risco de nos deixarmos 

levar e seduzir pelas aparências, pelo 

imediato e por tudo aquilo que parece forte 

e poderoso. Assim, a essência das coisas e 

da vida passa-nos ao lado e, porque só isto 

nos pode saciar, caímos no pessimismo. 

 

A vida do cristão é fé, paciência e 

optimismo. Fé porque, por mais distante 

que o mundo esteja de Deus, Ele habita o 

mundo e sobretudo o coração de cada 

homem, presente e actuante; paciência, 

porque a obra de Deus cresce de uma forma 

lenta, mas real e profunda; é optimismo, 

porque aquela presença e acção de Deus 

em nós é permanente e eficaz. 

 
A semente e o grão de mostarda (Palavra) 
nunca tiveram lugar num coração soberbo e 
orgulhoso, mas num coração pobre, 
simples e humilde, sempre pôde germinar, 
crescer e dar fruto. E muito fruto! 

 

 

 

 

43 anos, mod. 5, nº 2177 

 Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

https://formacao.cancaonova.com/espiritualidade/devocao/
https://formacao.cancaonova.com/series/casamento-fortalecido/e-possivel-vivermos-o-ate-que-morte-nos-separe/
https://musica.cancaonova.com/formacao-para-musicos/ministerio-de-musica-e-para-salvar-almas/
https://formacao.cancaonova.com/espiritualidade/rezemos-pelos-sacerdotes/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/


 
 
 
 

Leitura I 
 
Leitura da profecia de Ezequiel                                                                                                    Ez 17, 22-24 
 

Eis o que diz o Senhor Deus: «Do cimo do cedro frondoso, dos seus ramos mais altos, Eu próprio 
arrancarei um ramo novo e vou plantá-lo num monte muito alto. Na excelsa montanha de Israel 
o plantarei e ele lançará ramos e dará frutos e tornar-se-á um cedro majestoso. Nele farão 
ninho todas as aves, toda a espécie de pássaros habitará à sombra dos seus ramos. E todas as 
árvores do campo hão-de saber que Eu sou o Senhor; humilho a árvore elevada e elevo a árvore 
modesta, faço secar a árvore verde e reverdeço a árvore seca. Eu, o Senhor, digo e faço». 
 
Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial:  (91)      
 
Refrão:  É bom Louvar-vos, Senhor  
 
É bom louvar o Senhor                                                           O justo florescerá como a palmeira, 
e cantar salmos ao vosso nome, ó Altíssimo,                crescerá como o cedro do Líbano; 
proclamar pela manhã a vossa bondade                         plantado na casa do Senhor, 
e durante a noite a vossa fidelidade.                                 florescerá nos átrios do nosso Deus. 

Leitura II 

 
Leitura da Segunda Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios                               2 Cor 5, 6-l0 
 

Irmãos: 

Nós estamos sempre cheios de confiança, 

sabendo que, enquanto habitarmos neste corpo, 

vivemos como exilados, longe do Senhor, 

pois caminhamos à luz da fé e não da visão clara. 

E com esta confiança, preferíamos exilar-nos do corpo, 

para irmos habitar junto do Senhor. 

Por isso nos empenhamos em ser-Lhe agradáveis, 

quer continuemos a habitar no corpo,  

quer tenhamos de sair dele. 

Todos nós devemos comparecer perante o tribunal de Cristo, 

para que receba cada qual o que tiver merecido, 

enquanto esteve no corpo, 

quer o bem, quer o mal. 

 
Palavra do Senhor 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

     

Aclamação ao Evangelho 

               
         ALELUIA, ALELUIA          
A semente é a palavra de Deus e o semeador é Cristo: 
quem O encontrar permanecerá para sempre.  

Evangelho 
              
                Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos      Mc 4, 26-34 
 

Naquele tempo, 

disse Jesus à multidão: 

«O reino de Deus é como um homem  

que lançou a semente à terra. 

Dorme e levanta-se, noite e dia, 

enquanto a semente germina e cresce, sem ele saber como. 

A terra produz por si, primeiro a planta, depois a espiga, 

por fim o trigo maduro na espiga. 

E quando o trigo o permite, logo se mete a foice, 

porque já chegou o tempo da colheita». 

Jesus dizia ainda: 

«A que havemos de comparar o reino de Deus? 

Em que parábola o havemos de apresentar? 

É como um grão de mostarda, que, ao ser semeado na terra, 

é a menor de todas as sementes que há sobre a terra; 

mas, depois de semeado, começa a crescer 

e torna-se a maior de todas as plantas da horta, 

estendendo de tal forma os seus ramos 

que as aves do céu podem abrigar-se à sua sombra». 

Jesus pregava-lhes a palavra de Deus  

com muitas parábolas como estas, 

conforme eram capazes de entender. 

E não lhes falava senão em parábolas; 

mas, em particular,  

tudo explicava aos seus discípulos. 

 
 Palavra da Salvação 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 


