
 
 
Eventos 
Este Domingo – Dia Cáritas. Ofertório  para a Cáritas Diocesana. 
Terça-feira – Reunião da Comissão Fabriqueira às 19H no Cartório. 
Primeira quinta-feira do mês  – Às 17.15h Adoração do Santíssimo, 
oração de vésperas, terço e eucaristia. 
INSTITUTO CATÓLICO – Estão abertas inscrições para o semestre do Verão para curso de 
“Introdução ao Novo Testamento” e/ou para o curso: “Fé, revelação e tradição” 
Retiro para Catequistas–Dia 9 de março no Centro Paulo VI.  
Quaresma – “Este é o tempo da escuta da Palavra de Deus e de deixar envolver pelo abraço 
misericordioso de Jesus Cristo. Tempo de reconciliação sacramental”.(…) ”Exige-se uma 
verdadeira evangelização no que respeita à realidade do pecado na vida pessoal e comunitária e 
a proclamação da Boa Nova do perdão de Jesus Cristo que passa pelo sacramento da 
reconciliação e do perdão.” Da Mens.do Bispo. Reflexão: Penitência, com jejum e abstinência, 
oração, partilha e Reconciliação….que este ano será para um Centro Escolar da Guiné e p/as 
Irmãs do Carmelo de Viana, para obras.É UMA DAS FORMAS O CONTRIBUTO PENITENCIAL 
PARA DESOBRIGAR DAS RESTANTES SEXTAS-FEIRAS DO ANO, pode ser lançado.no 
peteiro indicado nas igrejas.  
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Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com 
donativos em dinheiro ou em 
espécie, como azeite.                        
NIF. 501 534 822  

 
Todas as sextas-feiras da Quaresma 
– São dias de abstinência.  
VIA SACRA – Todas as sextas-feiras 
haverá Via- Sacra, às 17,15h 
Missas – Lembre-se dos seus 
antepassados e reze por eles. Mande 
celebrar missa nos seus aniversários… 
Viagens e Peregrinações – Nª Sra. 
Covadonga, Astúrias e Cantabria -25 
a 28 Abril 2024.Preço: 350€.Tudo inculuido. 

Galiza – 4 de maio 2024- Santiago de 

Compostela e almoço no cruzeiro que 
sai do Grove, 80€.  

Nossa Sra. de Lourdes, Andorra e 
Virgem del Pilar em Zaragoza em 4 
dias, de 2 a 5 de Maio, 450€. 
Peregrinação a Roma de 11 a  14 de 
Junho de 2024. Preço:1000€. Inscrição 
com 100€. Tudo pago e com guia.   
PROCURE PROGRAMAS NO CARTÓRIO. 
 
CONTINUAMOS A PRECISAR DE 
LEITORES E ACÓLITOS. 
 
Mobílias e eletrodomésticos e muitas coisas 

boas usadas  

-Procurar o sr. Nuno pode ser 

através do TM – 962637255. 
 
CONCERTINA – Quem puder ajudar a adquirir uma 
concertina para um emigrante, é falar com o P. 
Coutinho. 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical 

até o próximo Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/diocesedev

iana/ 
Leia o jornal “Notícias de Viana” 

Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 
dias, à quarta-feira, às 21H. 
  
Próximo programa será no dia 
13 de março 
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            Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços cultura e fins sociais.  
 

COLABORE: 
IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN: 

PT50004514364022845.253979 

 

Leituras do próximo Domingo: 2 Cr 36, 14-16.19-23; Ef 2, 4-10; Jo 3, 14-21 
 

                           

Luz 

Dominical 

Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

DOMINGO III DA QUARESMA ANO B 

 03.03.2024 

 
 

Este Domingo reunião 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Tirai isto daqui 
 

Se toda a lei justa, por mais odiosa que 
pareça e por maiores que sejam as suas 
erradas e falsas interpretações, tem por fim 
ajudar o homem e «salvá-lo”, com muito 
mais razão se pode dizer da lei por 
excelência: a Lei de Deus. 

 
Os mandamentos da Lei de Deus só se 

tornam pesados e incompreensíveis até ao 
momento em que os interiorizamos, os 
assimilamos, os fazemos nossos. É esta Lei 
do Amor - a Deus e ao próximo - que nos 
liberta de todo o tipo de escravidão moral, 
de todo o pecado. 

Através da História, foram muitas as 
infidelidades da parte do Povo que tinha 
aceitado a Lei; foram muitas as traições e 
interpretações puramente materiais - os 
Formalismos - que esvaziaram a lei de todo 
o seu sentido. Jesus vem repor, aperfeiçoar 
tudo. 

 
«Tirai isto daqui», diz Jesus aos que 

estão a vender no Templo. Cristo, 
«escândalo para os Judeus e loucura para os 
Gentios», ao expulsar os vendedores, exige 
respeito e a purificação do Templo e, ao 
mesmo tempo, que, nesta Quaresma, 
expulsemos de nós tudo o que nos não 
merece e aquela Lei exige. Por amor. 
 

 
 
 
 
 
 

43 anos, mod. 5, nº 2162 

 Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

https://www.facebook.com/diocesedeviana/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/


 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro do Êxodo                                                                                                                                    Ex 20,1-17 
 
Naqueles dias, Deus pronunciou todas estas palavras: «Eu sou o senhor teu Deus, que te tirei da terra do 
Egipto, dessa casa da escravidão. Não terás outros deuses perante Mim. Não farás para ti qualquer 
imagem esculpida nem figura do que já existe lá no alto dos céus ou cá em baixo na terra ou nas águas 
debaixo da terra. Não adorarás outros deuses nem lhes prestarás culto. Eu, o senhor teu Deus, sou um 
Deus cioso: castigo a ofensa dos pais nos filhos até à terceira e quarta geração daqueles que Me ofendem; 
Mas uso de misericórdia até à milésima geração para com aqueles que Me amam e guardam os meus 
mandamentos. Não invocarás em vão o nome do Senhor teu Deus, porque o Senhor não deixa sem 
castigo aquele que invoca o seu nome em vão. Lembrar-te-ás do dia de sábado, para o santificares. 
Durante seis dias trabalharás e levarás a cabo todas as tuas tarefas. Mas o sétimo dia é o sábado do Senhor 
teu Deus. Não farás nenhum trabalho, nem tu, nem o teu filho, nem a tua filha, nem o teu servo nem a tua 
serva, nem os teus animais domésticos, nem o estrangeiro que vive na tua cidade. Porque em seis dias o 
Senhor fez o céu, a terra, o mar e tudo o que eles contêm; mas no sétimo dia descansou. Por isso, o Senhor 
abençoou e consagrou o dia de sábado. Honra pai e mãe, a fim de prolongares os teus dias na terra que o 
Senhor teu Deus te vai dar. Não matarás. Não cometerás adultério. Não furtarás. Não levantarás falso 
testemunho contra o teu próximo. Não cobiçarás a casa do teu próximo; não desejarás a mulher do teu 
próximo, nem o seu servo nem a sua serva, o seu boi ou o seu jumento, nem coisa alguma que lhe 
pertença». 
 
Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial:  (17)      

 

Refrão:   Senhor, Senhor, Vós tendes palavras de vida eterna. 

Leitura II 

 
 Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios                                               1 Cor 1, 22-25 

 

Irmãos: 

Os judeus pedem milagres 

e os gregos procuram a sabedoria. 

Quanto a nós, pregamos Cristo crucificado, 

escândalo para os judeus e loucura para os gentios; 

mas para aqueles que são chamados, 

tanto judeus como gregos, 

Cristo é poder e sabedoria de Deus. 

Pois o que é loucura de Deus 

é mais sábio do que os homens 

e o que é fraqueza de Deus 

é mais forte do que os homens. 

 

Palavra do Senhor 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

  

Aclamação ao Evangelho 

               
                  Aclamação:   Deus amou tanto o mundo  

                                                    que lhe deu o seu Filho Unigénito; 
                                                     quem acredita n’Ele tem a vida eterna            

Evangelho 

 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João                              Jo 2, 13-25 

 

Estava próxima a Páscoa dos judeus 

e Jesus subiu a Jerusalém. 

Encontrou no templo 

os vendedores de bois, de ovelhas e de pombas 

e os cambistas sentados às bancas. 

Fez então um chicote de cordas 

e expulsou-os a todos do templo, com as ovelhas e os bois; 

deitou por terra o dinheiro dos cambistas 

e derrubou-lhes as mesas; 

e disse aos que vendiam pombas: 

«Tirai tudo isto daqui; 

não façais da casa de meu Pai casa de comércio». 

Os discípulos recordaram-se do que estava escrito: 

«Devora-me o zelo pela tua casa». 

Então os judeus tomaram a palavra e perguntaram-Lhe: 

«Que sinal nos dás de que podes proceder deste modo?» 

Jesus respondeu-lhes: 

«Destruí este templo e em três dias o levantarei». 

Disseram os judeus: 

«Foram precisos quarenta e seis anos para se construir este templo 

e Tu vais levantá-lo em três dias?» 

Jesus, porém, falava do templo do seu corpo. 

Por isso, quando Ele ressuscitou dos mortos, 

os discípulos lembraram-se do que tinha dito 

e acreditaram na Escritura e nas palavras que Jesus dissera. 

Enquanto Jesus permaneceu em Jerusalém pela festa da Páscoa, 

muitos, ao verem os milagres que fazia, 

acreditaram no seu nome. 

Mas Jesus não se fiava deles, porque os conhecia a todos 

e não precisava de que Lhe dessem informações sobre ninguém: 

Ele bem sabia o que há no homem.   

                   Palavra da Salvação       

                                                                                                                                                                                      

 
 
                  

 



 
 
 
 
 
 
                
 
 

       
 

   
 

        
   

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 


