
 
Eventos 
Este Domingo – Ofertório Mensal.Dia Mundial do Doente. 
Terça-feira- Dia de Carnaval. Haverá a missa das 18.15H. 
Quarta-feira - Início do Tempo da Quaresma.  Quarta-feira de Cinzas com 
missa às 8.30 h na Igreja da Sagrada Família e às 18,15h. na igreja Paroquial. 
Quaresma – “Este é o tempo da escuta da Palavra de Deus e de deixar envolver pelo 
abraço misericordioso de Jesus Cristo. Tempo de reconciliação sacramental”.(…) ”Exige-
se uma verdadeira evangelização no que respeita à realidade do pecado na vida pessoal e 
comunitária e a proclamação da Boa Nova do perdão de Jesus Cristo que passa pelo 
sacramento da reconciliação e do perdão.” Da Mens.do Bispo. Reflexão: Penitência, com 
jejum e abstinência,oração e partilha….para um Centro Escolar da Guiné e p/as Irmãs do Carmelo 
de Viana.Todas as sextas-feiras da Quaresma – São dias de abstinência. No dia de 
Cinzas e Sexta-feira Santa são dias de Jejum e abstinência.  
Sexta-feira – Reunião às 21H com os pais e catequistas das crianças do 3º ano 
na Igreja Sagrada Família para a primeira comunhão. 
Missas – Lembre-se dos seus antepassados e reze por eles. Mande celebrar 
missa nos seus aniversários… 
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Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com 
donativos em dinheiro ou em 
espécie, como azeite.                        
NIF. 501 534 822  

 
COZINHEIRA – Necessita-se de uma 
cozinheira com formação e experiência. 
Viagens e Peregrinações – Nª Sra. 

Covadonga, Astúrias e Cantabria -25 a 28 
Abril 2024.Preço: 350€.Tudo inculuido. 

Galiza – 4 de maio 2024- Santiago de 
Compostela e almoço no cruzeiro que 
sai do Grove, 80€.  Viagem para ir aos 
Passadiços do Paiva –Arouca-65€, com 
tudo icluido, em 13 de Abril. 
Nossa Sra. de Lourdes e Virgem del 
Pilar em Zaragoza em preparação 
para 2024. 
Peregrinação a Roma de 11 a  14 de 
Junho de 2024. Preço:1000€.Inscrição 
com 100€. Tudo pago e com guia. Já há 
inscrições. 
PROCURE PROGRAMAS NO CARTÓRIO. 
CONTINUAMOS A PRECISAR DE LEITORES E 

ACÓLITOS. 
 
Regista-se-Tem sido crescente o número 
de pessoas nas adorações com Vésperas  na 
primeira quinta-feira. Está a começar uma 
celebração das primeiras sextas. Tem sido 
crescente na adoração e terço dos 
mensageiros de Fátima no primeiro sábado. 
Mobílias e eletrodomésticos e muitas 

coisas boas usadas 

-Procurar o sr. Nuno pode ser através 

do TM – 962637255. 
CONCERTINA – Quem puder ajudar a adquirir uma 
concertina para um emigrante, é falar com o padre 
Coutinho. 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical 

até o próximo Domingo.  
Consulte o: 

Site: paroquiafatima.pt 
https://www.facebook.com/diocesedev

iana/ 
Leia o jornal “Notícias de Viana” 

Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 
dias, à quarta-feira, às 21H. 
  
“Tempo de Caridade e 
Oração”com Zé Lima, ir. Celeste e Luis 
Pinto 
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            Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços cultura e fins sociais.  
 

COLABORE: 
IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN: 

PT50004514364022845.253979 

 

Leituras do próximo Domingo: Gn 9,8-15; 1Pd 3, 18-22; Mc 1, 12-15 
                            

Luz 

Dominical 

Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

DOMINGO VI TEMPO COMUM ANO B 

 11.02.2024 

 
 

Este Domingo reunião 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Quero: ficarás curado 
 

“Aquele que te criou sem ti não te salvará 

sem ti”, diz S. Agostinho. Quando o leproso, 

suplicante e de joelhos, diz ao Senhor “se 

quiseres podes curar-me”, confessa o poder 

de Jesus, mas, ao mesmo tempo, e 

precisamente nessa confissão, cria 

condições, dentro de si, para que o milagre 

se opere. O poder de Jesus está em Ele ser o 

Filho de Deus; o poder do leproso no 

reconhecimento de todas as suas limitações 

e na súplica humilde e confiante. 

 

Jesus está acima de todas as regras e leis. 

Os leprosos tinham de, por lei, viver longe 

das povoações; este aproxima-se de Jesus. 

Ninguém deles se podia aproximar; Jesus 

aproxima-se e toca-lhe, quando o cura. O 

amor que O possui faz com que Ele seja o 

homem para os outros, o homem que, sendo 

em tudo igual a nós (excepto no pecado) a 

ninguém exclui, antes a todos aceita e 

acolhe. Por isso escandalizou a tantos!... Mas 

a Sua força e o Seu poder nunca deixaram de 

se exercer. 

 

Para todas as nossas doenças e “lepras” a 

nossa força está na atitude do leproso. 

 

43 anos, mod. 5, nº 2159 

 Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 

 

https://www.facebook.com/diocesedeviana/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/


 
 
 
 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro do Levítico                                                                                       Lev 13, 1-2.44-46 
 

O Senhor falou a Moisés e a Aarão, dizendo: «Quando um homem tiver na sua pele algum 
tumor, impigem ou mancha esbranquiçada, que possa transformar-se em chaga de lepra, 
devem levá-lo ao sacerdote Aarão ou a algum dos sacerdotes, seus filhos. O leproso com a 
doença declarada usará vestuário andrajoso e o cabelo em desalinho, cobrirá o rosto até ao 
bigode e gritará: ‘Impuro, impuro!’. Todo o tempo que lhe durar a lepra, deve considerar-se 
impuro e, sendo impuro, deverá morar à parte, fora do acampamento». 
 
Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial:  (31)      

 
Refrão: Sois para mim refúgio, Sois para mim refúgio, 
               Vós me envolveis na alegria da salvação 
 
Feliz daquele a quem foi perdoada a culpa 
e absolvido o pecado. 
Feliz o homem a quem o Senhor não acusa de iniquidade 
e em cujo espírito não há engano. 
 

Confessei-vos o meu pecado 
e não escondi a minha culpa. 
Disse: Vou confessar ao Senhor a minha falta 
e logo me perdoastes a culpa do pecado. 
 

Leitura II 

 
Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios              1 Cor 10, 31 – 11, 1 

 

Irmãos: 

Quer comais, quer bebais, ou façais qualquer outra coisa, 

fazei tudo para glória de Deus. 

Portai-vos de modo que não deis escândalo 

nem aos judeus, nem aos gregos, nem à Igreja de Deus. 

Fazei como eu, que em tudo procuro agradar a toda a gente, 

não buscando o próprio interesse, mas o de todos, 

para que possam salvar-se. 

Sede meus imitadores, como eu o sou de Cristo. 

 
Palavra do Senhor 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

Aclamação ao Evangelho 

               
            Aleluia, Aleluia      

                         Apareceu entre nós um grande profeta: 
                       Deus visitou o seu povo. 
                            

Evangelho 

 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos         Mc 1, 40-45 

 

Naquele tempo, 

veio ter com Jesus um leproso. 

Prostrou-se de joelhos e suplicou-Lhe: 

«Se quiseres, podes curar-me». 

Jesus, compadecido, estendeu a mão, tocou-lhe e disse: 

«Quero: fica limpo». 

No mesmo instante o deixou a lepra 

e ele ficou limpo. 

Advertindo-o severamente, despediu-o com esta ordem: 

«Não digas nada a ninguém, 

mas vai mostrar-te ao sacerdote 

e oferece pela tua cura o que Moisés ordenou, 

para lhes servir de testemunho». 

Ele, porém, logo que partiu, 

começou a apregoar e a divulgar o que acontecera, 

e assim, Jesus já não podia entrar abertamente  

em nenhuma cidade. 

Ficava fora, em lugares desertos, 

e vinham ter com Ele de toda a parte. 

 

                Palavra da Salvação       

                                                                                                                                                                                      

 
 
                  
 
 
 

 

 



 
 
 
                
 
 

       
 

   
 

        
   

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 


