
 
   

EVENTOS 

Quarta-feira – 10º ANIVERSÁSRIO DA DEDICAÇÃO DA IGREJA DA SAGRADA 
FAMíLIA, MISSA SOLENE, às 19.00H. 
Quinta-feira – FESTA DE NOSSA SENHORA DAS NECESSIDADES-Será com missa solene, às 
21.00H. …-Nat ividade da Virgem Santa Maria. 
Inscrições na catequese – Estão abertas as inscrições para o primeiro ano e as 
renovações para os demais anos.Acontece o mesmo para o Jardim de Infância. 
INDULGÊNCIA PLENÁRIA – Para o centenário da Legião  de Maria. Os legionários 
podem obtê-la  numa visita à Sé até ao fim deste ano. 
CATEQUISTAS – Precisamos de  mais Catequistas para sábado..  

C
o

m
o

 p
o

ss
o

 
a

ju
d

a
r?

 

 

Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com 
donativos em dinheiro ou em 
espécie, como azeite… Já 
estamos a servir ucranianos. 
                        NIF. 501 534 822  

Ofereça-se, Deus compensá-lo-á. Falar com 
o P.Coutinho ou P. Paulo. 
COP – Comissão Organizadora Paroquial. 
Quem se oferece? Quem se oferece para 
receber 2 jovens ou mais nas suas casas na 
última semana de julho de 2023? Temos de 
receber cerca de 5000 jovens. 
 
     NOSSA SENHORA DAS NECESSIDFADES. 
Reza a tradição que a edificação da Capela 
da Nossa Senhora das Necessidades, em Lisboa, 
no palácio onde hoje está instalado o Ministério 
dos Negócios Estrangeiros, teve por origem 
uma lenda. Em 1580, um casal de tecelões, 
fugindo à peste que então grassava pela cidade 
de Lisboa, procurou proteger-se, refugiando-se 
na Ericeira. Nesta localidade, o casal tinha por 
devoção venerar uma imagem da Nossa 
Senhora da Saúde.  
Em 1705, por ter sido assolado por uma doença 
grave, o rei D. Pedro II solicitou que levassem 
até si a imagem da Nossa Senhora das 
Necessidades. Recuperado e grato, o rei fez 
retornar a milagrosa imagem à sua ermida, 
prometendo-lhe, em vida, real protecção. 
    O rei D. João V continuou a devoção do pai 
durante os frequentes periodos de enfermidade 
de que padecia. Como prova de gratidão para 
com a referida imagem, o rei apropriou-se da 
capela e propriedades anexas, tornando-as, 
«em nome de Sua Majestade, e para o real 
Serviço do dito Senhor (...), posse da dita Quinta 
e da Sua Ermida de Nossa Senhora das 
Necessidades e de todas as suas pertenças e 
adornos». Como prova de gratidão, o rei 
ampliou a ermida e procedeu à construção de 
um palácio para residir. Mandou, ainda, 
construir um convento, designado por hospício, 
para albergar eclesiásticos que se dedicassem 
ao ensino da Teologia, das Humanidades e das 
Ciências. 
 

Na Missa una-se a Deus com os outros  
Se cumprimentar alguém, faça-o discretamente: 
um gesto e uma palavra em voz baixa. 
Ajoelhe-se e ore um momento, saudando o 
Senhor presente no Sacrário 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical 

até o próximo Domingo. 
Consulte o: 

 
https://www.facebook.com/paro

quia.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/dioce

sedeviana/ 
Leia o jornal “Notícias de Viana” 

Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 
dias, à quarta-feira, às 21H. 

Próximo programa será no dia 
15 de setembro 
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços cultura e fins sociais. 
COLABORE: 

IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN: 

PT50004514364022845.253979 

 

Leituras do próximo Domingo: Ex 32, 7-11.13-14; 1 Tm 1,12-17; Lc 15,1-32 
 

 
                       

 

Luz 

Dominical 
 

Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

DOMINGO XXIII TEMPO COMUM 

ANO C 

 04.09.2022 

 
 

Este Domingo reunião 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

                  Reflexão 

 
Seguir a Cristo 

 

Todos nós seguimos aquilo que mais 
amamos. Aquilo que mais amamos ocupa-
nos, preenche-nos, comanda-nos. Por isso 
dizemos que o seguimos. 

E como não há ninguém que não ame 
alguém ou alguma coisa, também não há 
ninguém que não siga, que não seja 
orientado por alguém. 

Como seres livres que somos, temos a 
liberdade - que poder!... de poder escolher 
entre o material ou o espiritual, o sensível ou 
o que se não vê, entre o imediato e o futuro, o 
que é da terra e do mundo e o que é do céu e 
de Deus. 

Quem escolhe, renuncia. O que se escolhe 
ocupa o primeiro lugar, aquilo a que se 
renuncia ocupa o segundo, o terceiro... 

Aquilo que se escolheu é o que se ama 
mais e em primeiro lugar e esse deve ser 
Deus. 

Aquele que, em liberdade e em 
responsabilidade, ama a Deus antes de tudo e 
acima de tudo, não fica a olhar para aquilo a 
que renunciou, porque sabe Quem escolheu e 
a Quem segue. 
 

 
«Quero que os Diocesanos olhem para 

mim como um irmão» – D. João 
Evangelista 

 
 

    42 anos, mod. 5, nº 122 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por si… 

 

https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/


 
 
 
 
 
 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro da Sabedoria                                                                                                                       Sab 9,13-19 
 

Qual o homem que pode conhecer os desígnios de Deus? Quem pode sondar as intenções do Senhor? Os 

pensamentos dos mortais são mesquinhos e inseguras as nossas reflexões, porque o corpo corruptível 

deprime a alma e a morada terrestre oprime o espírito que pensa. Mas podemos compreender o que está 

sobre a terra e com dificuldade encontramos o que temos ao alcance da mão. Quem poderá então 

descobrir o que há nos céus? Quem poderá conhecer, Senhor, os vossos desígnios, se Vós não lhe dais a 

sabedoria e não lhe enviais o vosso espírito santo? Deste modo foi corrigido o procedimento dos que 

estão em terra, os homens aprenderam as coisas que Vos agradam e pela sabedoria foram salvos. 
 
Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial:   89(90)      

 

Refrão: Ó Senhor, Vós tendes sido o nosso refúgio;  
                    Vós tendes sido o nosso refúgio;   
                   através das gerações.                            Vós reduzis o homem ao pó da terra 
                                                                                           e dizeis: «Voltai, filhos de Adão». 
                                                                                           Mil anos a vossos olhos são como o dia de ontem que passou 
                                                                                           e como uma vigília da noite. 

 

Leitura II 

 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo a Filémon                                                              Flm 9b-10.12-17 
 
Caríssimo: Eu, Paulo, prisioneiro por amor de Cristo Jesus, 

 rogo-te por este meu filho, Onésimo, que eu gerei na prisão.  

Mando-o de volta para ti, como se fosse o meu próprio coração.  

Quisera conservá-lo junto de mim, 

 para que me servisse, em teu lugar,  

enquanto estou preso por causa do Evangelho. 

 Mas, sem o teu consentimento, nada quis fazer,  

para que a tua boa acção não parecesse forçada,  

mas feita de livre vontade.  

Talvez ele se tenha afastado de ti durante algum tempo,  

a fim de o recuperares para sempre,  

não já como escravo, mas muito melhor do que escravo:  

como irmão muito querido.  

É isto que ele é para mim  

e muito mais para ti, não só pela natureza,  

mas também aos olhos do Senhor.  

Se me consideras teu amigo, 

 recebe-o como a mim próprio. 
 

Palavra do Senhor 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

   

Aclamação ao Evangelho 

               
ALELUIA:   Fazei brilhar sobre mim, Senhor, a luz do vosso rosto  
                             e ensinai-me os vossos mandamentos. 
 

Evangelho 

        
         Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas            Lc 14,25-33 
 

Naquele tempo,  
seguia Jesus uma grande multidão.  

Jesus voltou-Se e disse-lhes:  

«Se alguém vem ter comigo,  

sem Me preferir ao pai, à mãe,  

à esposa, aos filhos, aos irmãos, às irmãs  

e até à própria vida,  

não pode ser meu discípulo.  

Quem não toma a sua cruz para Me seguir,  

não pode ser meu discípulo.  

Quem de entre vós, que, desejando construir uma torre,  

não se senta primeiro a calcular a despesa,  

para ver se tem com que terminá-la?  

Não suceda que, depois de assentar os alicerces,  

se mostre incapaz de a concluir  

e todos os que olharem comecem a fazer troça, dizendo:  

‘Esse homem começou a edificar,  

mas não foi capaz de concluir’.  

E qual é o rei que parte para a guerra contra outro rei 

 e não se senta primeiro a considerar  

se é capaz de se opor, com dez mil soldados,  

àquele que vem contra com ele com vinte mil?  

Aliás, enquanto o outro ainda está longe,  

manda-lhe uma delegação a pedir as condições de paz.  

Assim, quem de entre vós não renunciar a todos os seus bens, 

 não pode ser meu discípulo». 
 
                    Palavra da Salvação               
 

            
 



 

                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 


