
 
   

EVENTOS 

Segunda-feira – Martírio de S. João Baptista. 
Quinta-feira –Adoração e vésperas ao Santíssimo Sacramento, pelas 17H, na igreja Paroquial. 
Próximo Sábado- Adoração ao Santíssimo Sacramento, às 15H, na igreja da Sagrada Família. 
Quarta-feira – 10º ANIVERSÁSRIO DA DEDICAÇÃO DA IGREJA DA SAGRADA 
FAMíLIA – Será celebrada no dia 7 de setembro, às 19.00H. 
Quinta-feira dia 8 – FESTA DE NOSSA SENHORA DAS NECESSIDADES- Será com missa 
às 21.00H. Precisamos de ajudas de pessoas que colaborem… 
Inscrições na catequese – Estão abertas as inscrições para o primeiro ano e as 
renovações para os demais anos.Acontece o mesmo para o Jardim de Infância. 
INDULGÊNCIA PLENÁRIA – Para o centenário da Legião  de Maria. Os legionários 
podem obtê-la  numa visita à Sé até ao fim deste ano. 
CATEQUISTAS – Precisamos de  mais Catequistas para sábado.. . 
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Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com 
donativos em dinheiro ou em 
espécie, como azeite… Já 
estamos a servir ucranianos. 
                        NIF. 501 534 822  

Ofereça-se, Deus compensá-lo-á. Falar com 
o P.Coutinho ou P. Paulo. 
COA – Comissão Organizadora do 
Acolhimento Paroquial. Quem se oferece? 
Quem se oferece para receber 2 jovens ou 
mais nas suas casas na última semana de 
julho de 2023? Temos de receber cerca de 
5000 jovens. 

A celebração de dedicação duma 

igreja marca a vida dessa igreja. 
Desde os primórdios, Deus se comunicou 

com o homem de diversas maneiras. 
Podemos ler no Antigo Testamento: o Senhor 
que se revela a Abraão por intermédio de um 
anjo (Gn 18,2ss). No livro do Êxodo, Deus se 
manifestou a Moisés na sarça-ardente (3,2) e 
o tornou libertador do povo de Israel. Esse 
povo cultuava Deus por meio de orações, 
sacrifícios e de uma conduta segundo 
os mandamentos. Hoje, nós temos a igreja 
para nos reunirmos, para escutarmos a 
Palavra. Antes disto o povo realizava os seus 
sacrifícios   e  orações no deserto e em tendas. 
No primeiro livro de Samuel, aparecem outros 
elementos que ajudavam o povo eleito na fé: 
a Arca da Aliança (4-6) que continha as 
Tábuas da Lei; o cajado de Aarão e o maná; a 
unção com o óleo com o qual reis e profetas 
eram ungidos (10,1;16). O grande rei David 
bem que gostaria de ter construído um 
templo para o Senhor, mas foi seu filho 
Salomão que o fez. O templo foi destruído 
inúmeras vezes! Atualmente, existe apenas 
uma pequena parte, que é conhecida como 
muro das lamentações. 
 
Na Missa una-se a Deus com os outros.  
Se cumprimentar alguém, faça-o 
discretamente: um gesto e uma palavra em 
voz baixa. 
Ajoelhe-se e ore um momento, saudando o 
Senhor presente no Sacrário. 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical 

até o próximo Domingo. 
Consulte o: 

 
https://www.facebook.com/paro

quia.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/dioce

sedeviana/ 
Leia o jornal “Notícias de Viana” 

Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 
dias, à quarta-feira, às 21H. 

“ROMARIA DE S. JOÃO 
D’ARGA”POR ZÉ LIMA E LÚCIA 
LOURENÇO 
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços cultura e fins sociais. 
COLABORE: 

IBAN/NIB CGD 

PT50 003507510000630373043 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN: 

PT50004514364022845.253979 

 

Leituras do próximo Domingo: Sab 9,13-19; Flm 9b-10.12-17; Lc 14, 25-33 
 

 
                       

Luz 

Dominical 

 

Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

DOMINGO XXII TEMPO COMUM 

ANO C 

 28.08.2022 

 
 

Este Domingo reunião 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

                  Reflexão 
A Humildade 

 

Jesus toma parte numa refeição em casa de 

um fariseu. E, ao ver como os convidados 

escolhiam os primeiros lugares, tece uma série 

de considerações bem conhecidas de todos nós 

mas, ao mesmo tempo, muito esquecidas. 

A humildade não consiste em negar as 

próprias qualidades mas em reconhecer que são 

dom de Deus, sem fazer delas um título de 

honra ou um pedestal para se colocar acima dos 

outros e poder ser visto e admirado por todos. 

Todos sabemos que a humildade atrai, e o 

orgulho repele; que a humildade é a mãe de 

todas as virtudes, o orgulho, a origem de todos 

os males; que a humildade torna-nos queridos e 

simpáticos, o orgulho torna-nos sempre 

indesejáveis. 

Mas cuidado. É tão fácil faltar a ela que 

quem diz ser humilde já não o é. 

A procura dos primeiros lugares - orgulho e 

vaidade - pode muito bem estar escondida na 

prática do bem, no exercício do apostolado ou 

até na prática religiosa. 

Só é grande quem é verdadeiramente humilde. 

 

 
«Quero que os Diocesanos olhem para 

mim como um irmão» – D. João 
Evangelista 

 
 
 
 
 
 

    42 anos, mod. 5, nº 121 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por si… 

 

https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/


 
 

Leitura I 
 

Leitura do Livro do Ben-Sirá                                                                                           Sir 3,19-21.30-31 
 

Filho, em todas as tuas obras procede com humildade e serás mais estimado do que o homem 
generoso. Quanto mais importante fores, mais deves humilhar-te e encontrarás graça diante 
do Senhor. Porque é grande o poder do Senhor e os humildes cantam a sua glória. A desgraça 
do soberbo não tem cura, porque a árvore da maldade criou nele raízes.O coração do sábio 
compreende as máximas do sábio e o ouvido atento alegra-se com a sabedoria. 
 
Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial:  67 (68)      

 

Refrão: Na vossa bondade, Senhor,  preparastes uma casa para o pobre. 
 
Os justos alegram-se na presença de Deus, 
exultam e transbordam de alegria. 
Cantai a Deus, entoai um cântico ao seu nome; 
o seu nome é Senhor: exultai na sua presença. 
 

                                                                                                  Pai dos órfãos e defensor das viúvas, 
                                                                                                  é Deus na sua morada santa. 
                                                                                                 Aos abandonados Deus prepara uma casa, 
                                                                                                  conduz os cativos à liberdade.                                                          

 

Leitura II 

 

Leitura da Epístola aos Hebreus                                                                             Heb 12,18-19.22-24ª 
 

Irmãos: 

Vós não vos aproximastes de uma realidade sensível, 

como os israelitas no monte Sinai: 

o fogo ardente, a nuvem escura, 

as trevas densas ou a tempestade, 

o som da trombeta e aquela voz tão retumbante 

que os ouvintes suplicaram que não lhes falasse mais. 

Vós aproximastes-vos do monte Sião, 

da cidade do Deus vivo, a Jerusalém celeste, 

de muitos milhares de Anjos em reunião festiva, 

de uma assembleia de primogénitos inscritos no Céu, 

de Deus, juiz do universo, 

dos espíritos dos justos que atingiram a perfeição 

e de Jesus, mediador da nova aliança. 
 
Palavra do Senhor 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

Aclamação ao Evangelho 

               
ALELUIA:   Tomai o meu jugo sobre vós, diz o Senhor, 
                             e aprendei de Mim, que sou manso e humilde de coração.  

Evangelho 

        
         Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas         Lc 14,1.7-14 

 

Naquele tempo, 

Jesus entrou, a um sábado, 

em casa de um dos principais fariseus 

para tomar uma refeição. 

Todos O observavam. 

Ao notar como os convidados escolhiam os primeiros lugares, 

Jesus disse-lhes esta parábola: 

«Quando fores convidado para um banquete nupcial, 

não tomes o primeiro lugar. 

Pode acontecer que tenha sido convidado 

alguém mais importante que tu; 

então, aquele que vos convidou a ambos, terá que te dizer: 

‘Dá o lugar a este’; 

e ficarás depois envergonhado, 

se tiveres de ocupar o último lugar. 

Por isso, quando fores convidado, 

vai sentar-te no último lugar; 

e quando vier aquele que te convidou, dirá: 

‘Amigo, sobe mais para cima’; 

ficarás então honrado aos olhos dos outros convidados. 

Quem se exalta será humilhado 

e quem se humilha será exaltado». 

Jesus disse ainda a quem O tinha convidado: 

«Quando ofereceres um almoço ou um jantar, 

não convides os teus amigos nem os teus irmãos, 

nem os teus parentes nem os teus vizinhos ricos, 

não seja que eles por sua vez te convidem 

e assim serás retribuído. 

Mas quando ofereceres um banquete, 

convida os pobres, os aleijados, os coxos e os cegos; 

e serás feliz por eles não terem com que retribuir-te: 

ser-te-á retribuído na ressurreição dos justos. 
 

           Palavra da Salvação               



 

            
 
 

                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 


