
 

Eventos 
Reunião Mensal da Comissão Fabriqueira - Quinta-feira às 19.00H. na Residência 
Paroquial. 
Reconciliação - Pela manhã até às 10,30 com P. Coutinho e pela tarde das 16h.até às 17,30 com Padre 
Paulo. 
Idosos ou Doentes – com falta de mobilidade e  queiram reconciliação, comunhão pela  
Páscoa as famílias ou os próprios idosos, ou os MEC devem dar o nome e a morada no cartório ou 
falar com o Padre Coutinho ou o Padre Paulo. 
SEXTA-FEIRA SANTA –Não haverá Via Sacra.Às 19H Missa da abertura da Adoração ao 
Santíssimo na Igreja S. Família, seguido da Adoração pelos adolescentes da catequese até às 24.00. 
SÁBADO- Continuação às 9H-para grupos:Começa com Catequistas e Acólitos;10h com 
Leitores e Mec; 11h Coral Juvenil, Cantores, Salmistas; 12H.Legião de Maria e MEV;13H 
Ostiários, Cons. Económico e Direcções e Vicentinos  e às 14H início da Adoração ao 
Santíssimo pelas crianças da catequese.Às 16H missa de encerramento 
QUARTA-FEIRA SANTA–Para doentes e pessoas de idade, de tarde (14 horas-Confissões,15 horas- 
Celebração da Palavra e Santa Unção, Eucaristia  e C. Pascal. E na Ig da Sagrada Família - Concerto 
na Semana Santa – às 21.00H em ré menor pela Academia de Música 

  QUINTA–FEIRA SANTA-  Missa da Ceia do Senhor, Ac. aos Santos Óleos, Procissão                                                                                              
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Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com 
donativos em dinheiro ou em 
espécie, como azeite.                        
NIF. 501 534 822  

do Santíssimo na Igreja Paroquial,às 21.00h e 
visita às Capelas e Igrejas abertas. 
SEXTA-FEIRA SANTA –  Às 9.30h. NA IG 
PAROQUIAL - LAUDES COM SOLENIDADE e 
CONFISSÕES PARA QUEM PRECISAR, às 
18.15H na Ig. Paroquial celebração da 
Paixão, adoração da Cruz e Comunhão. 
SÁBADO SANTO – Vigília Pascal na Ig. da 
Sagrada Família, Benção do Lume novo e 
Círio Pascal, Precónio, Leituras e Eucarista da 
Resssureição. A  MAIOR DE TODAS AS 
VIGÍLIAS NA IGREJA  
Vai realizar-se a Visita Pascal  – Tal como na 
Sexta-feira Santa, ocorrerá sem o beijo à cruz  
PSICÓLOGO/A – PRECISA-SE… 
Missa na Igreja da Sagrada Família – Caso 
haja quem se encarregue do serviço de sacristia e 
de leituras, recomeçaremos as Eucaristias das 19H 
às terças, e a das 8H30 às quartas e quintas.  
Missa na Capela da Senhora das 
Necessidades – Esperamos por alguém que zele, 
abra a Capela e ajude à Missa ao Domingo, às 8H. 
OBRAS – “Vamos valorizar o Património” é o 
programa a quem submetemos projecto para a 
Igreja Paroquial e com parecer favorável da DRCN. 
SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS DO CENTRO 
–Pocuramos meios para fazer as obras no anexo 
da Obra na Igreja Nova para termos espaços para 
passar os serviços para lá. 
Missa na Igreja da Sagrada Família – Caso 
haja quem se encarregue do serviço de sacristia e 
de leituras, recomeçaremos as Eucaristias das 19H 
às terças, e a das 8H30 às quartas e quintas.  
Missa na Capela da Senhora das 
Necessidades – Esperamos por alguém que zele, 
abra a Capela e ajude à Missa ao Domingo, às 8H. 
 
AJUDE-NOS  NO SEU IRS – CONSIGNANDO NA 
NOSSA IPSS NIF 501534822 Viagens em pagamento 
a Viagem a trás-os -montes 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical 

até o próximo Domingo. 
Consulte o: 

 
https://www.facebook.com/paro

quia.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/dioce

sedeviana/ 
Leia o jornal “Notícias de Viana” 

 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 

Presente” (90.8) de 15 em 15 
dias, à quarta-feira, às 21H. 

Esta semana “O Tríduo Pascal” 
com Zé Lima e Paulo Alves. 
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços cultura e fins sociais. 
COLABORE: 

IBAN/NIB CGD 
PT50 003507510000630373043 

Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN: 
PT50004514364022845.253979 

 

Leituras do próximo Domingo: Is 50, 4-7;Filip 2, 6-11; Lc 22,14-23 

 
                       

Luz 

Dominical 

 

Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

Domingo V da Quaresma 

 ANO C 

 03.04.2022 

 
 

Este Domingo reunião 
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Reflexão 
 

Vai... E não tornes a pecar 
 

O episódio da mulher adúltera. Quem o não 

conhece? Mas há um perigo. É que, habituados 

como estamos a ceder à tentação de comparar, 

julgar e condenar, corremos o risco de ficarmos 

a ver ou a tentar descobrir quem ousou atirar a 

primeira pedra, para voltarmos, outra vez e 

outra vez, a julgar e a condenar. 

O episódio da mulher adúltera, muito longe 

daquilo que os seus autores pretendiam, não é 

um julgamento, é uma antecipação da Páscoa - 

um gesto libertador. Por um lado, vem provar-

nos que todos somos pecadores, por outro, 

mostrar-nos que só Um nos pode libertar: Jesus. 

O único que poderia e tinha o direito a condenar 

é que salva aquela mulher. 

Ninguém se pode considerar impecável. 

Todos nos encontramos em perigo de cair. 

Como nos podemos então arvorar em juízes dos 

outros? 

A libertação daquela mulher para se poder 

repetir, permanentemente, na vida de cada um 

de nós, pressupõe e exige uma contínua 

renúncia a tudo o que se opõe áquele gesto de 

Jesus.  

 
 
"Quero que os Diocesanos olhem para mim 

como um irmão" – D. João Evangelista 
 
 
 

42 anos, mod. 5, nº 101 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por si… 

 

https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/


 
 
 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro de Isaías                                                                                                                          Is 43,16-21 
 
O Senhor abriu outrora caminhos através do mar, veredas por entre as torrentes das águas. Pôs em 
campanha carros e cavalos, um exército de valentes guerreiros; e todos caíram para não mais se 
levantarem, extinguiram-se como um pavio que se apaga. Eis o que diz o Senhor: «Não vos lembreis 
mais dos acontecimentos passados, não presteis atenção às coisas antigas.Olhai: vou realizar uma 
coisa nova, que já começa a aparecer; não a vedes? Vou abrir um caminho no deserto, fazer brotar 
rios na terra árida. Os animais selvagens – chacais e avestruzes – proclamarão a minha glória, porque 
farei brotar água no deserto, rios na terra árida, para matar a sede ao meu povo escolhido, o povo 
que formei para Mim e que proclamará os meus louvores». 
 
Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial:  (125)     

 
Refrão: O Senhor  fez maravilhas em favor do seu povo. 

Leitura II 

 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Filipenses                                                      Filip 3, 8-14 
 

Irmãos: 

Considero todas as coisas como prejuízo, 

comparando-as com o bem supremo, 

que é conhecer Jesus Cristo, meu Senhor. 

Por Ele renunciei a todas as coisas 

e considerei tudo como lixo, 

para ganhar a Cristo 

e n’Ele me encontrar,não com a minha justiça que vem da Lei, 

mas com a que se recebe pela fé em Cristo, 

a justiça que vem de Deus e se funda na fé. 

Assim poderei conhecer  Cristo, o poder da sua ressurreição 

e a participação nos seus sofrimentos, 

configurando-me à sua morte, 

para ver se posso chegar à ressurreição dos mortos. 

Não que eu tenha já chegado à meta, 

ou já tenha atingido a perfeição. 

Mas continuo a correr, para ver se a alcanço, 

uma vez que também fui alcançado por Cristo Jesus. 
Não penso, irmãos, que já o tenha conseguido. 

Só penso numa coisa:esquecendo o que fica para trás, 

lançar-me para a frente, continuar a correr para a meta, 

em vista do prémio a que Deus, lá do alto, 

me chama em Cristo Jesus. 

  

Palavra do Senhor 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
    

Aclamação ao Evangelho 

               
                  Aclamação: Convertei-Vos a Mim de todo o coração, 

                                                    diz o Senhor; porque sou benigno e misericordioso. 
Evangelho 

 
                   Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo  São João            Jo 8, 1-11 

 

Naquele tempo, 

Jesus foi para o Monte das Oliveiras. 

Mas de manhã cedo, apareceu outra vez no templo 

e todo o povo se aproximou d’Ele. 

Então sentou-Se e começou a ensinar. 

Os escribas e os fariseus apresentaram a Jesus 

uma mulher surpreendida em adultério, 

Colocaram-na no meio dos presentes e disseram a Jesus: 

«Mestre, esta mulher foi surpreendida em flagrante adultério. 

Na Lei, Moisés mandou-nos apedrejar tais mulheres. 

Tu que dizes?»  

Falavam assim para Lhe armarem uma cilada 

e terem pretexto para O acusar. 

Mas Jesus inclinou-Se 

e começou a escrever com o dedo no chão. 

Como persistiram em interrogá-l’O, 

Ergueu-Se e disse-lhes: 

«Quem de entre vós estiver sem pecado 

atire a primeira pedra». 

Inclinou-Se novamente e continuou a escrever no chão. 

Eles, porém, quando ouviram tais palavras, 

foram saindo um após outro, a começar pelos mais velhos, 

e ficou só Jesus e a mulher, que estava no meio. 

Jesus ergueu-Se e disse-lhe: 

«Mulher, onde estão eles? Ninguém te condenou?». 

Ela respondeu: «Ninguém, Senhor». 

Disse então Jesus: 

«Nem Eu te condeno. 

Vai e não tornes a pecar». 

 
        Palavra da Salvação           

 
 

 



 

 

 

 


