
 

Eventos 
Este Sábado – SOLENIDADE DE S. JOSÉ, ESPOSO DA VIRGEM SANTA MARIA.DIA DO PAI.. 
-às 17.30H-Conferência: «Tive fome e destes-Me de Comer» (Mt 25,35) – No âmbito 
das comemorações das Bodas de Ouro de ordenação presbiteral do Pe. Artur Coutinho, participemos 
no debate acerca da ação social na comunidade cristã. Terá, como intervenientes, o Pe. Lino Maia, 
Dra. Cristina Oliveira  e a Dra. Carlota Borges, sendo moderada pelo Eng. José Maria Costa. 
CARITAS – Este Domingo  o ofertório da missa será a favor da Cáritas diocesana 
Sexta-feira – ANUNCIAÇÃO DO SENHOR. DIA DE VIA-SACRA E DE ABSTINÊNCIA. 
Caminho sinodal–Proceder-se-á à recolha dos inquéritos pelas 14.00h, na segunda-feira,  pelo 
pároco, Vigário e dois leigos.Também quem responder online deve-o fazer até terça-feira. Em suporte 
de papel, se  ainda não o fez, faça-o este domingo.  
Grupos sinodais – Participe nos grupos de reflexão. Já há grupos que marcaram reflexão. 
Outros já a fizeram. São todos chamados a fazê-lo. Ainda têm esta semana para reunir em grupo. 
Vai realizar-se a Visita Pascal  – Tal como na Sexta-feira Santa, ocorrerá sem o beijo à cruz. 
Missa na Igreja da Sagrada Família – Caso haja quem se encarregue do serviço de sacristia e 
de leituras, recomeçaremos as Eucaristias das 19H às terças, e a das 8H30 às quartas e quintas.                                                                                                          
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Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com 
donativos em dinheiro ou em 
espécie, como azeite.                        
NIF. 501 534 822  

Missa na Capela da Senhora das 
Necessidades – Esperamos por alguém que zele, 
abra a Capela e ajude à Missa ao Domingo, às 8H. 
D. João Evangelista, nosso Bispo estará no 
próximo sábado  na Igª Nova pelas 16H para crismar.   
OBRAS – “Vamos valorizar o Património” é o 
programa a quem submetemos projecto para a 
Igreja Paroquial e com parecer favorável da DRCN. 
SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS DO CENTRO 
–Pocuramos meios para fazer as obras no anexo 
da Obra na Igreja Nova para termos espaços para 
passar os serviços para lá. 
Neste Ano da Família, A Alegria no Amor – 
Ao Domingo, na Eucaristia, todas as crianças 
deviam ser acompanhadas pelos seus pais ou 
outros familiares, orando em conjunto.  
PASTORAL DA FAMÍLIA 
Decorre a preparação do X Encontro Mundial 
das Famílias, que se realizará na nossa diocese, 
de 19 a 26 de junho de 2022. 
Amoris Laetitiae – Será o tema da 52ª 
Peregrinação nacional a Fátima dos Cursos 
de preparação para o Matrimónio. 
UCRÂNIA – Quem desejar ajudar com bens pode 
entregar no Cartório, na Capela Santo André (Ig. Paroquial 
Ortodoxa), Cáritas, Pavilhão no Campo da Agonia. 
REZEMOS COM OS UCRANIANOS PELA PAZ. 
Contributo penitencial – Nesta Quaresma, 
por decisão do Bispo, reverterá para o auxílio na 
formação de agentes da pastoral nas Dioceses de 
S. Tomé e Principe e de Viana do Castelo. 

Ajude-nos a Ajudar ! 
Recordamos aos contribuintes que podem 
doar 0,5% dos seus impostos, sem custos 
adicionais para o contribuinte a uma IPSS 
desde que a pessoa indique a entidade que 
beneficia do donativo cujo NIF se assinala: 
IPS  501 534 822. 
VIAGENS–Trás os Montes-1 dia-60€, em 10 de 
junho,tudo incluído. Vamos à Posta Barrosã. Visita a P. 
Salgadas e Boticas. 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical 

até o próximo Domingo. 
Consulte o: 

 
https://www.facebook.com/paro

quia.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/dioce

sedeviana/ 
Leia o jornal “Notícias de Viana” 

 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 

Presente” (90.8) de 15 em 15 
dias, à quarta-feira, às 21H. 

OUÇA ESTA SEMANA:“O pai deve 
promover o culto dos grandes ideais” com 
José Lima, J.Miranda, Joaquina Lima. 
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços cultura e fins sociais. 
COLABORE: 

IBAN/NIB CGD 
PT50 003507510000630373043 

Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN: 
PT50004514364022845.253979 

 

Leituras do próximo Domingo: Jos 5, 9ª.10-12; 2 Cor 5, 17-21; Lc 15, 1-3.11-32 
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Reflexão 
 

Se  vos arrependerdes... 
 
A maior falta, já o temos dito, é crer e 

fazer crer que se não tem faltas. Ninguém se 

pode corrigir e aperfeiçoar se já se julga 

perfeito. E isto é orgulho e presunção. 

Mas, por outro lado, reconhecer-se 

pecador, e simultânea e permanentemente 

carente e ansioso de perfeição, é bom, é 

salutar.É mesmo aquilo que Deus mais nos 

deseja. 

O chamamento à conversão constitui o 

tema central de todo o tempo da Quaresma. 

E a conversão passa necessariamente pela 

libertação de toda a espécie de pecado que, 

em verdade e se quisermos ser honestos e 

sinceros, nos oprime. É a purificação dos 

nossos hábitos, é o fazer perder a excessiva 

afeição aos bens terrenos, para que seja 

possível um contacto maior, mais íntimo e 

mais profundo com Deus. 

Pertencer ao Povo de Deus e frequentar 

todas as devoções e sacramentos não é 

garantia de Salvação, se não nos 

comprometermos seriamente, numa tarefa 

de profunda conversão e total adesão a Deus. 

 
 
"Quero que os Diocesanos olhem para mim 

como um irmão" – D. João Evangelista 

 
 
 
 

42 anos, mod. 5, nº 99 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por si… 

 

https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/


 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro do Êxodo                                                                                                                                       Ex 3, 1-8ª. 13-15 
 

Naqueles dias, Moisés apascentava o rebanho de Jetro, seu sogro, sacerdote de Madiã. Ao levar o rebanho para 
além do deserto, chegou ao monte de Deus, o Horeb. Apareceu-lhe então o Anjo do Senhor numa chama 
ardente, do meio de uma sarça. Moisés olhou para a sarça, que estava a arder, e viu que a sarça não se consumia. 
Então disse Moisés: «Vou aproximar-me, para ver tão assombroso espectáculo: por que motivo não se consome a 
sarça?» O Senhor viu que ele se aproximava para ver. Então Deus chamou-o do meio da sarça: «Moisés! Moisés!» 
Ele respondeu: «Aqui estou!» Continuou o Senhor: «Não te aproximes daqui. Tira as sandálias dos pés, porque o 
lugar que pisas é terra sagrada». E acrescentou: «Eu sou o Deus de teu pai, Deus de Abraão, Deus de Isaac e Deus 
de Jacob». Então Moisés cobriu o rosto, com receio de olhar para Deus. Disse-lhe o Senhor: «Eu vi a situação 
miserável do meu povo no Egipto; escutei o seu clamor provocado pelos opressores. Conheço, pois, as suas 
angústias. Desci para o libertar das mãos dos egípcios e o levar deste país para uma terra boa e espaçosa, onde 
corre leite e mel». Moisés disse a Deus: «Vou procurar os filhos de Israel e dizer-lhes: ‘O Deus de vossos pais 
enviou-me a vós’. Mas se me perguntarem qual é o seu nome, que hei-de responder-lhes?» Disse Deus a Moisés: 
«Eu sou ‘Aquele que sou’». E prosseguiu: «Assim falarás aos filhos de Israel: O que Se chama ‘Eu sou’ enviou-me a 
vós». Deus disse ainda a Moisés: «Assim falarás aos filhos de Israel: ‘O Senhor, Deus de vossos pais, Deus de 
Abraão, Deus de Isaac e Deus de Jacob, enviou-me a vós. Este é o meu nome para sempre, assim Me invocareis 
de geração em geração’». 
 
Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial:  (102)     

 
Refrão: O Senhor é clemente e cheio de compaixão 
 

Leitura II 

 
Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios                       1 Cor 10,1-6.10-12 
 

Irmãos: 
Não quero que ignoreis 
que os nossos pais estiveram todos debaixo da nuvem, 
passaram todos através do mar 
e na nuvem e no mar, 
receberam todos o baptismo de Moisés. 
Todos comeram o mesmo alimento espiritual 
e todos beberam a mesma bebida espiritual. 
Bebiam de um rochedo espiritual que os acompanhava: 
esse rochedo era Cristo. 
Mas a maioria deles não agradou a Deus, 
pois caíram mortos no deserto. 
Esses factos aconteceram para nos servir de exemplo, 
a fim de não cobiçarmos o mal, 
como eles cobiçaram. 
Não murmureis, como alguns deles murmuraram, 
tendo perecido às mãos do Anjo exterminador. 
Tudo isto lhes sucedia para servir de exemplo 
e foi escrito para nos advertir, 
a nós que chegámos ao fim dos tempos. 
Portanto, quem julga estar de pé 
tome cuidado para não cair. 
 

Palavra do Senhor 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

  

Aclamação ao Evangelho 

               
                  Aclamação:   Louvor e Glória a Vós, Jesus Cristo, Senhor 

Evangelho 

 
                       Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas          Lc 13,1-9 

 

Naquele tempo, 

vieram contar a Jesus 

que Pilatos mandara derramar o sangue de certos galileus, 

juntamente com o das vítimas que imolavam. 

Jesus respondeu-lhes: 

«Julgais que, por terem sofrido tal castigo, 

esses galileus eram mais pecadores 

do que todos os outros galileus? 

Eu digo-vos que não. 

E se não vos arrependerdes, 

morrereis todos do mesmo modo.  

E aqueles dezoito homens, 

que a torre de Siloé, ao cair, atingiu e matou? 

Julgais que eram mais culpados 

do que todos os outros habitantes de Jerusalém? 

Eu digo-vos que não. 

E se não vos arrependerdes, 

morrereis todos de modo semelhante. 

Jesus disse então a seguinte parábola: 

«Certo homem tinha uma figueira plantada na sua vinha. 

Foi procurar os frutos que nela houvesse, 

mas não os encontrou. 

Disse então ao vinhateiro: 

‘Há três anos que venho procurar frutos nesta figueira 

e não os encontro. 

Deves cortá-la. 

Porque há-de estar ela a ocupar inutilmente a terra?’ 

Mas o vinhateiro respondeu-lhe: 

‘Senhor, deixa-a ficar ainda este ano, 

que eu, entretanto, vou cavar-lhe em volta e deitar-lhe adubo. 

Talvez venha a dar frutos. 

Se não der, mandá-la-ás cortar no próximo. 

 
           Palavra da Salvação           

 



 

 

 


