
 

Eventos 
Domingo – Ofertório Mensal. 
Conferência: «Tive fome e destes-Me de Comer» (Mt 25,35) – No âmbito das 
comemorações das Bodas de Ouro de ordenação presbiteral do Pe. Artur Coutinho, participemos 
no debate acerca da ação social na comunidade cristã. Terá, como intervenientes, o Pe. Lino 
Maia, Dra. Cristina Oliveira  e a Dra. Carlota Borges, sendo moderada pelo Eng. José Maria Costa. 
Sábado, dia 19 de março, às 17H30, na igreja da Sagrada Família. 
Via-Sacra – Todas as sextas-feiras, às 17,30H, na igreja Paroquial. 
Sextas-feiras da Quaresma – Dias de abstinência. O contributo penitencial pode ser lançado 
no peteiro assinalado na igreja. 
Caminho sinodal – Proceder-se-á à recolha dos inquéritos até ao final desta semana. Se não 
tem o documento em papel, preencha de forma digital no Facebook da Paróquia ou do Sínodo. 
Grupos sinodais – Participe nos grupos de reflexão. 
Vai ralizar-se a Visita Pascal  – Tal como na Sexta-feira Santa, ocorrerá sem o beijo à cruz. 
Missa na Igreja da Sagrada Família – Caso haja quem se encarregue do serviço de sacristia e 
de leituras, recomeçaremos as Eucaristias das 19H às terças, e das 8H30 às quartas e quintas.                                                                                                          
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Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima, particularmente, o 
Refeitório Social, com 
donativos em dinheiro ou em 
espécie, como azeite.                        
NIF. 501 534 822  

Missa na Capela da Senhora das 
Necessidades – Esperamos por alguém que zele, 
abra a Capela e ajude à Missa ao Domingo, às 8H. 
UCRÂNIA – Quem desejar mandar bens, como 
alimentos, remédios…, pode entregar no Cartório, 
na Capela de Santo André (Ig. Paroquial 
Ortodoxa), Cáritas, Pavilhão no Campo da Agonia. 
REZEMOS COM OS UCRANIANOS PELA PAZ. 
Contributo penitencial – Nesta Quaresma, 
por decisão do Bispo, reverterá para o auxílio na 
formação de agentes de pastoral nas Dioceses de 
S. Tomé e Principe e de Viana do Castelo. 
Crisma – 26 de março, às 16H. 
Neste Ano da Família, A Alegria no Amor – 
Ao Domingo, na Eucaristia, todas as crianças 
deviam ser acompanhadas pelos seus pais ou 
outros familiares, orando em conjunto.  
Amoris Laetitiae – Será o tema da 52ª 
Peregrinação nacional a Fátima dos Cursos 
de preparação para o Matrimónio. 
PASTORAL DA FAMÍLIA 
Decorre a preparação do X Encontro Mundial 
das Famílias, que se realizará na nossa diocese, 
de 19 a 26 de junho de 2022. 

Ajude-nos a Ajudar ! 
Recordamos aos contribuintes que possam 
doar 0,5% dos seus impostos, sem custos 
adicionais para o contribuinte a uma IPSS 
desde que a pessoa indique a entidade que 
beneficia do donativo cujo NIF se assinala: 
IPS  501 534 822. 
OBRAS – “Vamos valorizar o Património” é o 
programa a quem submetemos projecto para a 
Igreja Paroquial e com parecer favorável da DRCN. 
SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS DO CENTRO 
–Pocuramos meios para fazermos obras em 
anexo da Obra do Centro na Igreja Nova para 
termos espaços para passarmos os serviços para lá. 
VIAGENS – Viena ,Budapeste e Praga de 1 a 7 do 8. 
Trás os Montes-1 dia-60€, em 10 de junho,tudo incluído. 
Vamos à Posta Barrosã. Visita a P. Salgadas e Boticas. 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical 

até o próximo Domingo. 
Consulte o: 

 
https://www.facebook.com/par

oquia.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/dio

cesedeviana/ 
Leia o jornal “Notícias de 

Viana” 

Ouça a Rádio Geice “Igreja 

Presente” (90.8) de 15 em 15 

dias, à quarta-feira, às 21H. 
 
Próximo programa será no dia 23 
de março 
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 

espaços cultura e fins sociais. 
COLABORE: 

IBAN/NIB CGD 
PT50 003507510000630373043 

Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN: 
PT50004514364022845.253979 

 

 

Leituras do próximo Domingo: Ex 3, 1-8ª.13-15; 1 Cor 10, 1-6.10-12; Lc 13, 1-9 

 
                       

Luz 

Dominical 

 

Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

Domingo II da Quaresma 

 ANO C 

 13.03.2022 

 
 

Este Domingo reunião 
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Reflexão 
 

«Este é o meu filho, o meu Eleito. 
Escutai-O» 

 

Foram estas as palavras que se fizeram 

ouvir no cimo do Monte Tabor, aquando da 

Transfiguração de Jesus e no momento em 

que se encontrava em oração, acompanhado 

de Pedro, João e Tiago. Dois homens  falavam 

com Ele: Moisés e Elias. O primeiro 

representa a Lei; o segundo, os Profetas; a Lei 

que Cristo veio aperfeiçoar; os profetas, cujos 

ensinamentos, Cristo veio completar e 

realizar. 

Deus apresenta o Seu Filho como Mestre 

para que O escutemos. Mais tarde, no 

Calvário, vai apresentá-Lo como vítima, 

oferecendo-se voluntariamente para salvar 

todos os homens. 

Na Transfiguração Jesus deixa 

transparecer, ainda que por momentos, a Sua 

Divindade, através de manifestações  

humanas. Mas... no Monte, isolado, em 

silêncio e... em oração. 

 
 
"Quero que os Diocesanos olhem para mim 

como um irmão" – D. João Evangelista 

 
 
 
 

42 anos, mod. 5, nº 98 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por si… 

 

https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/


 
 

Leitura I 
 
Leitura do Livro do Génesis                                                                                                      Gen 15,5-12.17-18 
 

Naqueles dias, Deus levou Abrão para fora de casa e disse-lhe: «Olha para o céu e conta as estrelas, 
se as puderes contar». E acrescentou: «Assim será a tua descendência». Abrão acreditou no 
Senhor,o que lhe foi atribuído em conta de justiça. Disse-lhe Deus: «Eu sou o Senhor que te mandou 
sair de Ur dos caldeus,para te dar a posse desta terra». Abrão perguntou: «Senhor, meu Deus, como 
saberei que a vou possuir?» O Senhor respondeu-lhe: «Toma uma vitela de três anos, uma cabra de 
três anos e um carneiro de três anos, uma rola e um pombinho». Abrão foi buscar todos esses 
animais, cortou-os ao meio e pôs cada metade em frente da outra metade; mas não cortou as aves. 
Os abutres desceram sobre os cadáveres, mas Abrão pô-los em fuga. Ao pôr do sol,apoderou-se de 
Abrão um sono profundo, enquanto o assaltava um grande e escuro terror. Quando o sol 
desapareceu e caíram as trevas, um brasido fumegante e um archote de fogo passaram entre os 
animais cortados. Nesse dia, o Senhor estabeleceu com Abrão uma aliança, dizendo: «Aos teus 
descendentes darei esta terra, desde o rio do Egipto até ao grande rio Eufrates». 
 
Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial:  (26)     

 
Refrão: O Senhor é minha luz e minha salvação. 
 

Leitura II 

 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Filipenses                                                 Filip 3,17-4,1 
 

Irmãos: 

Sede meus imitadores 

e ponde os olhos naqueles 

que procedem segundo o modelo que tendes em nós. 

Porque há muitos, de quem tenho falado várias vezes 

e agora falo a chorar, 

que procedem como inimigos da cruz de Cristo. 

O fim deles é a perdição: 

têm por deus o ventre, 

orgulham-se da sua vergonha e só apreciam as coisas terrenas. 

Mas a nossa pátria está nos Céus, 
donde esperamos, como Salvador, o Senhor Jesus Cristo, 

que transformará o nosso corpo miserável, 

para o tornar semelhante ao seu corpo glorioso, 

pelo poder que Ele tem 

de sujeitar a Si todo o universo. 

Portanto, meus amados e queridos irmãos, 

minha alegria e minha coroa, 

permanecei firmes no Senhor. 
 

Palavra do Senhor 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

Aclamação ao Evangelho 

               
                  Aclamação:   No meio da nuvem luminosa, ouviu-se a voz do Pai: 

                                                             «Este é o meu Filho muito amado: escutai-O». 
 

Evangelho 

 
                       Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas    Lc 9,28b-36 
 

Naquele tempo, 

Jesus tomou consigo Pedro, João e Tiago 

e subiu ao monte, para orar. 

Enquanto orava, 

alterou-se o aspecto do seu rosto 

e as suas vestes ficaram de uma brancura refulgente. 

Dois homens falavam com Ele: 

eram Moisés e Elias, 

que, tendo aparecido em glória, 

falavam da morte de Jesus, 

que ia consumar-se em Jerusalém. 

Pedro e os companheiros estavam a cair de sono; 

mas, despertando, viram a glória de Jesus 

e os dois homens que estavam com Ele. 

Quando estes se iam afastando, 

Pedro disse a Jesus: 

«Mestre, como é bom estarmos aqui! 

Façamos três tendas: 

uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias». 

Não sabia o que estava a dizer. 

Enquanto assim falava, 

veio uma nuvem que os cobriu com a sua sombra; 

e eles ficaram cheios de medo, ao entrarem na nuvem. 

Da nuvem saiu uma voz, que dizia: 

«Este é o meu Filho, o meu Eleito: escutai-O». 

Quando a voz se fez ouvir, Jesus ficou sozinho. 

Os discípulos guardaram silêncio 

e, naqueles dias, a ninguém contaram nada do que tinham visto. 

 
           Palavra da Salvação           

 

 

 

 


