
 
 

Eventos 
ECUMENISMO – ESTAMOS NO OITAVÁRIO DA ORAÇÃO PELA UNIDADE DOS CRISTÃOS. 
MEC – O Curso dos M.Ext. da Comunhão ocorre nos dias 22 e e ocorrerá  a 29 de janeiro de 2022. 
Serão nomeados, pelo Sr. Bispo, no Encerramento do 44º Encontro Diocesano de Pastoral 
Litúrgica, dia 27 de fevereiro. Temos dois novos Ministros da Comunhão. 
ENCONTO DOS JOVENS NO ANO 2023 COM O PAPA – Vamos criar o grupo célula para 
activar  na comunidade a preparação da vinda do Papa em julho de 2023.  
LUZ DOMINICAL–Todos os que andem na catequese, se apresentarem a colecção da “Luz 
Dominical” do ano de 2022 completa, desde janeiro a 26 de junho receberão um prémio. 
A entrega deve ser feita no   Cartório à ordem do secretariado de catequese.  

Escola de Música – Temos uma escola de música e aceitam-se inscrições. 

C
o

m
o

 p
o

ss
o

 
a

ju
d

a
r?

 

 

Apoie o Centro Social e Paroquial 
de Nossa Senhora de Fátima, 
particularmente, o Refeitório 
Social, com donativos em 
dinheiro ou em espécie, como 
azeite.                        NIF. 501 534 822  

 
PASTORAL DA FAMÍLIA 
Tendo em vista a preparação do X Encontro Mundial 
das Famílias que se realizará na nossa diocese de 19 a 
26 de junho de 2022, vivendo o Ano da Família alegria 
do amor. Propomos um esquema de reunião mensal 
para grupos de famílias paroquiais, equipas arciprestais, 
movimentos ou até da própria família.As reuniões não 
deverão ir além de 1 hora e 30 minutos. Além disso, para 
facilitar as reuniões é aconselhável fixar um dia do mês 
(por exemplo, o último sábado de cada mês…). Estes 
encontros poderão servir também para entrarmos em 
ritmo sinodal, ao jeito de uma Igreja que caminha junta, 
reza junta, reflecte junta, se escuta mutuamente e 
dialoga em família.  
 
LIMPEZA DA IGREJA – Pede-se aos fiéis 
voluntariado para mantermos a Casa de Deus mais 
limpa que a casa própria. É preciso ter esse gosto e 
zelo para que quem entra para visita ou oração se 
sinta bem. Podem ser pessoas reformadas, ou 
novas. Diante de Deus somos todos responsáveis. 
É Deus que agradece!... 
 
CATEQUESE PARA TODAS AS IDADES NA RÁDIO  
GEICE – quartas-feiras,de 15 em 15 dias; às 21.00h. 
 
Côngrua Paroquial – Há gente que se 
esqueu de  pagar os “direitos paroquiais de 2021.” 
Inscrições abertas para o Crisma – Para os 
que tenham mais de 18 anos como até aos 90.. 
 
Neste Ano da Família, Alegria do Amor –  
Todos os domingos na participação da 
Eucaristia os casais e os que têm filhos 
deviam ter esta intenção e orar pela unidade 
familiar e entre famílias. 
 
PARA PRENDAS - Compre serigrafias da 
igreja da Sagrada Famìlia ou uma imagem de 
S.José, ofereça um terço; uma imagem da 
Sagrada Família; de Nossa Sª. de Fátima. 
 
Comissão Paroquial para uma 
Igreja  Sínodal – Carlos Rego, Albino Ramalho, 
Conceição Silva, Óscar Campos, Jaime Caridade, Cristina 
Roque, Clara Reis, Márcia Reis Rocha , Salgado Carvalho. 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical até o 

próximo Domingo. Consulte o:  
https://www.facebook.com/paroquia

.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/diocesed

eviana/ 
Leia o jornal “Notícias de Viana” 

Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, à 

quarta-feira, às 21H. 
 

Ouçam esta semana”Há um só 
Deus”, um só Pastor, Deus feito 
homem–Jesus Cristo- Por Dr. Lima 
e Padre Paulo 
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 
espaços cultura e fins sociais. 
COLABORE: 
IBAN/NIB CGD  

PT50 003507510000630373043 
 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN: 

PT50004514364022845.253979   

 

 

 
Leituras do próximo Domingo: Jer 1,4-5.17-19;1 Cor 12,31-13; Lc 4, 21-30 

 

                       

Luz 

Dominical 

 

Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

Domingo III do Tempo Comum 

 ANO C 

 23.01.2022 

 
 

Este Domingo reunião 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

Reflexão 
 

As vossas palavras, 
São espírito e vida 

 

Para além de muitas outras formas de 
comunicar, as palavras que entre nós 
trocamos são o meio mais comum e mais fácil 
de nos entendermos, informarmos e 
comunicarmos. Através das palavras 
convivemos, reflectimos, decidimos e agimos. 

Mas a Palavra supera e ultrapassa toda a 
palavra. 

Antes de tudo, a Palavra pressupõe e 
exige certas condições, exteriores e 
interiores, para ser acolhida, entendida e 
poder produzir o seu fruto: silêncio, atenção, 
respeito, atitude de escuta e grande pobreza 
interior. 

Ela quer ser confrontada com a nossa 
própria vida, quer levar-nos ao 
arrependimento e à alegria que conduz à paz 
com Deus. 

É a Palavra o Verbo de Deus Encarnado 
que, pela acção do Espírito, liberta os pobres 
e os cativos, os cegos e os oprimidos, 
congregando a todos em assembleia na 
caminhada para o Pai. 
É a Palavra que faz com que nós, apesar de 
sermos tantos e tão diferentes, sejamos um 
só corpo, porque animados pelo mesmo 
Espírito. 
 
"Quero que os Diocesanos olhem para mim 

como um irmão" D. João Evangelista 
    

 
 
 

42 anos, mod. 5, nº 91 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, para 
custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por si… 

 

https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/


 
 

Leitura I 
Leitura do Livro de Neemias                                                                                                                        Ne 8,2-4a.5-6.8-10 
 
 

Naqueles dias,o sacerdote Esdras trouxe o Livro da Lei perante a assembleia de homens e mulheres 
e todos os que eram capazes de compreender. Era o primeiro dia do sétimo mês.Desde a aurora até 
ao meio dia fez a leitura do Livro, no largo situado diante da Porta das Águas, diante dos homens e 
mulheres e todos os que eram capazes de compreender. Todo o povo ouvia atentamente a leitura do 
Livro da Lei. O escriba Esdras estava de pé  num estrado de madeira feito de propósito. Estando 
assim em plano superior a todo o povo,Esdras abriu o Livro à vista de todos; e quando o abriu, todos 
se levantaram. Então Esdras bendisse o Senhor, o grande Deus,e todos responderam, erguendo as 
mãos: «Amen! Amen!». E prostrando-se de rosto por terra, adoraram o Senhor. Os levitas liam, clara 
e distintamente, o Livro da Lei de Deus e explicavam o seu sentido, de maneira que se pudesse 
compreender a leitura. Então o governador Neemias, o sacerdote e escriba Esdras, bem como os 
levitas, que ensinavam o povo,disseram a todo o povo: «Hoje é um dia consagrado ao Senhor vosso 
Deus. Não vos entristeçais nem choreis».– Porque todo o povo chorava, ao escutar as palavras da Lei 
–. Depois Neemias acrescentou: «Ide para vossas casas, comei uma boa refeição, tomai bebidas 
doces e reparti com aqueles que não têm nada preparado. Hoje é um dia consagrado a nosso 
Senhor; portanto, não vos entristeçais,porque a alegria do Senhor é a vossa fortaleza». 
 
Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial:  (18)     

 
Refrão:   As vossas palavras, Senhor são espírito e vida. 

Leitura II 

 

Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios                                           1 Cor 12,12-30 
 

Irmãos: 

Assim como o corpo é um só e tem muitos membros, 

e todos os membros do corpo, apesar de numerosos, 

constituem um só corpo, 

assim sucede também em Cristo. 

Na verdade, todos nós 

– judeus e gregos, escravos e homens livres – 

fomos baptizados num só Espírito 

para constituirmos um só corpo 

e a todos nos foi dado a beber um só Espírito. 

De facto, o corpo não é constituído por um só membro, 

mas por muitos. 

Vós sois corpo de Cristo e seus membros, 

Cada um por sua parte. 

 
Palavra do Senhor 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

   

Aclamação ao Evangelho 

               
                Aleluia, Aleluia 
 
                 O Senhor enviou-me a anunciar a boa nova aos pobres, 

                  a proclamar aos cativos a redenção. 

Evangelho 

 

                      Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas            Lc 1,1-4;4,14-21 
 

                          Já que muitos empreenderam narrar os factos 

que se realizaram entre nós, 

como no-los transmitiram os que, desde o início, 

foram testemunhas oculares e ministros da palavra, 

também eu resolvi, 

depois de ter investigado cuidadosamente tudo desde as origens, 

escrevê-las para ti, ilustre Teófilo, 

para que tenhas conhecimento seguro do que te foi ensinado. 

Naquele tempo, 

Jesus voltou da Galileia, com a força do Espírito, 

e a sua fama propagou-se por toda a região. 

Ensinava nas sinagogas e era elogiado por todos. 

Foi então a Nazaré, onde Se tinha criado. 

Segundo o seu costume, 

entrou na sinagoga a um sábado 

e levantou-Se para fazer a leitura. 

Entregaram-Lhe o livro do profeta Isaías 

e, ao abrir o livro, 

encontrou a passagem em que estava escrito: 

«O Espírito do Senhor está sobre mim, 

porque Ele me ungiu 

para anunciar a boa nova aos pobres. 

Ele me enviou a proclamar a redenção aos cativos 

e a vista aos cegos, 

a restituir a liberdade aos oprimidos 

e a proclamar o ano da graça do Senhor». 

Depois enrolou o livro, entregou-o ao ajudante e sentou-Se. 

Estavam fixos em Jesus os olhos de toda a sinagoga. 

Começou então a dizer-lhes: 

«Cumpriu-se hoje mesmo 

esta passagem da Escritura que acabais de ouvir». 
 
         Palavra da Salvação 

                     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


