
 

 
Eventos 
Este Domingo – Início da Semana da Mobilidade Humana. Ofertório Mensal. 
Quarta-feira – Dia de S. Severino e começo da novena da Sª d’Agonia. 
No Próximo Domingo –DIA DE Nª Sª DA ASSUNÇÃO. Padroeira da Diocese.Missas 
às 9.30H, 11.00h e 12.00h. como em qualquer Domingo. Eucaristia Solene na Sé. 
QUADRAS DE S. JOSÉ –Os premiados devem dirigir-se ao TM 962480924 se ainda não 
o fizeram para marcar datas. As quadras serão publicadas no jornal “Paróquia Nova”. 
MÊS DE AGOSTO E SETEMBRO – PEREGRINAÇÃO; CAMINHADA; VISITA A PÉ 
OU DE CARRO A S. JOSÉ – S. JOSÉ está exposto numa tribuna da igreja paroquial 
desde o princípio do ano, tendo em conta que se vive um ano dedicado a ele, padroeiro 
desta igreja. Não se organizam grupos, nem procissões, mas, propõe-se uma romagem – 
individual ou em família –, 9 vezes (novena), durante os dois meses. Façam esta novena de 
peregrinações ou caminhadas com os olhos nas virtudes do Pai adoptivo de Jesus… Que no 
fim de Setembro todos se possam sentir abençoados por S. José e recebam uma grande Graça. 
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Apoie o Centro Social e Paroquial 
de Nossa Senhora de Fátima, 
particularmente, o Berço e o 
Refeitório Social, com donativos 
em dinheiro ou em espécie. 
                          NIF 501 534 822  

C A T E Q U I S T A S – PRECISAMOS DE MAIS 4 
CATEQUISTAS. Falem com o Pe. Paulo ou Pe. Coutinho. 
JARDIM DE INFÂNCIA E INSCRIÇÕES – Estão 
abertas as inscrições para o Jardim de Infância e 
tem tido procura, mas são muitos os finalistas. Por 
esse motivo ainda temos vagas por preencher para o 
próximo ano lectivo. Situa-se na  R. Campos 
Monteiro, perto do Refeitório Social. 
Tem alguma inquietação que o/a aflige? No 
aconselhamento espiritual ou na  
Reconciliação pode achar a solução – Se 
alguém necessitar de algum aconselhamento, 
os padres estão disponíveis para atender, tanto 
presencialmente, como por chamada telefónica. 
  
PREPARAÇÕES PARA O BAPTISMO - Tem 
de haver uma preparação prévia. 
 
VOLUNTARIOS – Precisam-se voluntários 
para ajudarem pontualmente na recolha de 
mobílias.   
CATEQUESE : 
 
Renovação e inscrição.Já estão abertas as 
inscrições para a catequese.Os que já 
frequentam devem fazer a renovação.  
Festa da Esperança – Dia 10 de setembro 
reunião com os pais e catequistas do 5º ano às 
21H.  Dia 12 de setembro Celebração da Festa 
da Esperança às 9H.  
 
Festa da Fé – Dia 17 de setembro reunião 
com os pais e catequistas do 6º ano às 21H.Dia 
19 setembro Celebração da Fé às 9H.  
Ostiários – A Comunidade conta com o seu 
serviço, para que as igrejas estejam abertas .  
Viagens: Inscreve-te Fátima dia 5 de setembro 
Trás os Montes, a 11 de setembro.  
CONTAS-REFERENTES AO CONSELHO 
ECONÓMICO DA  PARÓQUIA,C.FABRIQUEIRA DE 
2020 – Foram aprovadas com um resultado 
negativo de 13.618,90€.  
Legião de Maria–Já começou a trabalhar. 
 
Serigrafia – A Serigrafia da Sagrada Família e a 
favor da obra da Igreja, ao preço de 6€   
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical até o 
próximo Domingo. Consulte o:  
https://www.facebook.com/paroqu
ia.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/dioces
edeviana/ 
Leia o jornal “Notícias de Viana” 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 
dias, à quarta-feira, às 21H. 
 
Na próxima quarta-feira, ouça 
a entrevista do José Lima com 
o Padre Paulo sub. Ao tema 
“Fratelli Tutti”- Todos irmãos. 
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e outros 
espaços. COLABORE: 
IBAN/NIB CGD  
PT50 003507510000630373043 
 
Ou CX. Agr. Noroeste  -IBAN: 

PT50004514364022845253979 

 

 
Leituras do próximo Domingo: Ap 11, 19ª; 1 Cor 15,20-27; Lc 1, 39-56 
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                 Reflexão 
 

Quem acredita tem a vida eterna 
 

 

Republicanos, agmósticos e laicos são os 

atributos que a si mesmo se aplicam algumas das 

figuras da nosssa cena social e política. Estes 

mesmos, consciente ou inconscientemente, 

usufruem de todo um arsenal de valores espirituais e 

de uma civilização e cultura que tem origem 

n’Aquele que alterou completa e profudamente a 

face da Terra. Tiram proveito daquilo que, com toda 

a honra defendem , mas só no que lhes interessa, 

convém ou fica bem. 
 

Acreditar, não depende do homem. É dom de Deus. 

A fé não é algo que o homem possa dar, comprar ou 

vender. É dom gratuito de Deus. Mas exige sempre 

uma atitude de profunda humildade.  
 

Quando Jesus matou a fome aos que O procuravam 

e ouviam foi uma festa. Mas quando disse a esses 

mesmos que tinha um pão muito diferente para dar, 

alimento de vida eterna, e que esse pão era Ele 

mesmo, interrogaram-se: Ele, pão? 
 

 Ele, o filho de José e de Maria? Estará Ele em si? 

Mas Jesus respondeu: “Não murmureis entre vós. 

Ninguém pode vir a Mim, se o Pai que Me enviou o 

não atrair.”E para poder ser atraído pelo Pai é 

preciso ter um coração simples e pobre, puro e 

humilde. 

 
 
 

 
 

41 anos, mod. 5, nº 63 

Seja um dos amigos da obra, 
colaborando mês a mês, 
para custar menos a ajudar… 

A Comunidade espera por 
si… 
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Leitura I 
 
Leitura do Primeiro Livro dos Reis                                                                          1 Reis 19, 4-8 
 

Naqueles dias, Elias entrou no deserto e andou o dia inteiro. Depois sentou-se debaixo de 
um junípero e, desejando a morte, exclamou: «Já basta, Senhor. Tirai-me a vida, porque 
não sou melhor que meus pais». Deitou-se por terra e adormeceu à sombra do junípero. 
Nisto, um Anjo do Senhor tocou-lhe e disse: «Levanta-te e come». Ele olhou e viu à sua 
cabeceira um pão cozido sobre pedras quentes e uma bilha de água. Comeu e bebeu e 
tornou a deitar-se. O Anjo do Senhor veio segunda vez, tocou-lhe e disse: «Levanta-te e 
come, porque ainda tens um longo caminho a percorrer». Elias levantou-se, comeu e 
bebeu. Depois, fortalecido com aquele alimento, caminhou durante quarenta dias e 
quarenta noites até ao monte de Deus, Horeb. 
 
Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial: 33(34)     
 
Refrão: Saboreai e vede como o Senhor é bom. 
 
A toda a hora bendirei o Senhor, 
o seu louvor estará sempre na minha boca. 
A minha alma gloria-se no Senhor: 
escutem e alegrem-se os humildes.                                         Enaltecei comigo o Senhor 

                                                                                             e exaltemos juntos o seu nome. 
                                                                                             Procurei o Senhor e Ele atendeu-me, 
                                                                                             libertou-me de toda a ansiedade. 

Leitura II 

 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Efésios                                        Ef 4, 30 – 5, 2 
 

Irmãos: 

Não contristeis o Espírito Santo de Deus, 

que vos assinalou para o dia da redenção. 

Seja eliminado do meio de vós 

tudo o que é azedume, irritação, cólera, insulto, maledicência 

e toda a espécie de maldade. 

Sede bondosos e compassivos uns para com os outros 

e perdoai-vos mutuamente, 

como Deus também vos perdoou em Cristo. 

Sede imitadores de Deus, como filhos muito amados. 

Caminhai na caridade, a exemplo de Cristo, 

que nos amou e Se entregou por nós, 

oferecendo-Se como vítima agradável a Deus. 

Palavra do Senhor 

 
 

 

 

 
 

 

 

     

Aclamação ao Evangelho 
               
              Aleluia, Aleluia 
 
                  Eu sou o pão vivo que desceu do Céu, diz o Senhor; 

Quem comer deste pão viverá eternamente. 

Evangelho 

          
              Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João               Jo 6, 41-51 
 

Naquele tempo, 

os judeus murmuravam de Jesus, por Ele ter dito: 

«Eu sou o pão que desceu do Céu». 

E diziam: «Não é Ele Jesus, o filho de José? 

Não conhecemos o seu pai e a sua mãe? 

Como é que Ele diz agora: ‘Eu desci do Céu’?». 

Jesus respondeu-lhes: 

«Não murmureis entre vós. 

Ninguém pode vir a Mim, 

se o Pai, que Me enviou, não o trouxer; 

e Eu ressuscitá-lo-ei no último dia. 

Está escrito no livro dos Profetas: 

‘Serão todos instruídos por Deus’. 

Todo aquele que ouve o Pai e recebe o seu ensino 

vem a Mim. 

Não porque alguém tenha visto o Pai; 

só Aquele que vem de junto de Deus viu o Pai. 

Em verdade, em verdade vos digo: 

Quem acredita tem a vida eterna. 

Eu sou o pão da vida. 

No deserto, os vossos pais comeram o maná e morreram. 

Mas este pão é o que desce do Céu 

para que não morra quem dele comer. 

Eu sou o pão vivo que desceu do Céu. 

Quem comer deste pão viverá eternamente. 

E o pão que Eu hei-de dar é a minha carne, 

que Eu darei pela vida do mundo». 

 

 
                   Palavra da Salvação 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 


