
 
 
Eventos    
Este Domingo – Solenidade da SANTÍSSIMA TRINDADE       
Segunda-feira – Encerramento do mês de Maria, às 17H45, na igreja Paroquial. 
Terça-Feir – Início do mês do Sagrado Coração de Jesus, às 17H45, na igreja Paroquial. 

Quarta-feira – Véspera do Corpo de Deus. Adoração às 16H30, na igreja Paroquial. 

Quinta-Feira – SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO. DIA SANTO DE 
GUARDA. Missas: 9H30, 11H e 12H. De tarde, na Sé, adoração e vésperas às 16H30. 
Mensagens – Ao longo deste mês, somos convidados a endereçar as nossas preces a S. José e a 
Nossa Senhora. Por conseguinte, poderemos escrever num papel, depositando-a num cofre que se 
encontra à frente das respetivas imagens. Pode ser até 30 de Junho,quantas vezes quiser. 
Concurso de quadras populares a S. José – Não deixe até à última hora, até 30 junho. 
VOLUNTARIOS – Precisam-se voluntários para ajudarem pontualmente na recolha de 
mobílias. É um trabalho comunitário e que Deus abençoa. Um trabalho bem feito é uma 
boa oração: ”Ora et Labnora” (S. Bento). 
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Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora 
de Fátima, particularmente, o 
Berço e o Refeitório Social, 
com donativos em dinheiro ou 
em espécie. 
 
 
                          NIF 501 534 822  

Catequese   
Festa do Pai-Nosso – reunião de pais no dia 17 
de junho, às 21H; e celebração a 20 de junho, às 9H.   
Primeira Comunhão – reunião de pais a 18 
de junho, às 21H. A festa será a 11 de julho.  
Celebração do Perdão – 26 junho, às 17H30 . 
Festa do Compromisso – reunião de pais a 2 
de julho, às 21H; celebração a 4 de julho, às 11H.  
Festa da Vida – reunião de pais a 16 de julho, às 
21H; e celebração a 18 de julho, às 11H. 
As demais celebrações serão agendadas para 
setembro. 
 
Mês do Coração de Jesus – na igreja 
Paroquial, segunda a sábado, às 17H45.   
Quadras Populares a S. José – Peçam à 
Virgem Maria, nossa Mãe, uma inspiração.  
 
Tem alguma inquietação que o/a aflige? No 
aconselhamento espiritual ou na  
Reconciliação pode achar a solução – Se 
alguém necessitar de algum aconselhamento, 
os padres estão disponíveis para atender, tanto 
presencialmente, como por chamada telefónica.  
 
Ano Especial dedicado à Família – 
Iniciado a 19 de março, termina a 19 de março de 
2022. O que vamos fazer? Quer dar uma sugestão?  
 
Toalha/ALTAR – Se hour quem ofereça uma 
toalha para o ALTAR, seria uma bênção!   
Ostiários – A Comunidade conta com o seu 
serviço, para que as igrejas estejam abertas. 
Precisamos de voltar à normalidade…Façamos 
deste ministério um oferta ao Senhor no Santíssimo 
pelos benefícios recebidos do seu AMOR. 
  

Ajude-nos a Ajudar! 
Recordamos aos contribuintes que podem 
doar 0,5% dos seus impostos, sem custos 
adicionais para o contribuinte, a uma IPSS, 
Este é o NIF a assinalar: 501 534 822.   
Viagens: Aveiro, a 31 de julho; e Trás os Montes, 
a 11 de Setembro. Programação no Cartório e site. 
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Receba em casa o jornal 
“Paróquia Nova”. Guarde a Luz 
Dominical até o próximo 
Domingo. Consulte o:  
https://www.facebook.com/par
oquia.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/dio
cesedeviana/ 
 
Leia o jornal “Notícias de 
Viana”  
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, 
à quarta-feira, às 21H. 

NESTA QUARTA –  “O 
GRITO DOS POBRES E A 
LAUDATO SI”. Dr J. Lima 
entrevista Padre Paulo Alves 

C
o

la
b

o
re

  

Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e 
outros espaços. COLABORE: 
IBAN/NIB CGD  
PT50 003507510000630373043 
 

 
 

 
                         

Luz   

Dominical 
 

Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
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Este Domingo reunião 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

Reflexão 
 

Glória ao Pai, ao Filho, 
e ao Espírito Santo 

 

Já reparou, com certeza, que todas as 
orações oficiais (e não só) da Igreja sempre 
começam e terminam com a invocação da 
Santíssima Trindade: em nome e no amor do 
Pai, da graça do Filho, Jesus Cristo, e da 
comunhão do Espírito Santo. 

 
A Festa da Santíssima Trindade é a Festa 

da Família de Deus e em Deus. É a festa da 
Família Divina. 

 
O nosso Deus é um Deus único, mas não 

solitário. É Família. É comunidade. É uma 
comunidade de Vida e Amor. É Amor. É 
Comunhão. 

 
Costumamos dizer que é pelas acções, pelos 
gestos e atitudes, que conhecemos 
verdadeiramente os homens. Ora, é também 
pelos Seus gestos que Deus nos dá a 
conhecer os mistérios insondáveis da Sua 
Vida. É através de Jesus, Verbo Encarnado, 
Filho de Deus, que Deus se nos revela. Foi Ele 
que nos revelou o mistério de Deus em três 
Pessoas. “Não se pode descobrir a Sua 
identidade se não se reconhece n’Ele o Filho 
enviado pelo Pai e destinado a comunicar o 
Espírito Santo” (Jean Gallot). 
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Leitura I 
 
Leitura do Livro do Deuteronómio                                                             Deut 4, 32-34.39-40                                                                                                          
 

Moisés falou ao povo, dizendo: «Interroga os tempos antigos que te precederam, desde 
o dia em que Deus criou o homem sobre a terra. Dum extremo ao outro dos céus, 
sucedeu alguma vez coisa tão prodigiosa? Ouviu-se porventura palavra semelhante? Que 
povo escutou como tu a voz de Deus a falar do meio do fogo e continuou a viver? Qual 
foi o deus que formou para si uma nação no seio de outra nação,por meio de provas, 
sinais, prodígios e combates, com mão forte e braço estendido, juntamente com 
tremendas maravilhas, como fez por vós o Senhor vosso Deus no Egipto, diante dos 
vossos olhos? Considera hoje e medita no teu coração que o Senhor é o único Deus, no 
alto dos céus e cá em baixo na terra, e não há outro.Cumprirás as suas leis e os seus 
mandamentos, que hoje te prescrevo, para seres feliz, tu e os teus filhos depois de ti,  e 
tenhas longa vida na terra que o Senhor teu Deus te vai dar para sempre». 
 
Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial: (32)     
 
Refrão:      Feliz o povo que o Senhor escolheu 
                   para a sua herança 

Leitura II 

 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos                                 Rom 8,14-17 
 

Irmãos: 

Todos os que são conduzidos pelo Espírito de Deus  

são filhos de Deus. 

Vós não recebestes um espírito de escravidão 

 para recair no temor, 

mas o Espírito de adopção filial,  

pelo qual exclamamos: «Abba, Pai». 

O próprio Espírito dá testemunho,  

em união com o nosso espírito, 

de que somos filhos de Deus. 

Se somos filhos, também somos herdeiros,  

herdeiros de Deus e herdeiros com Cristo;  

se sofrermos com Ele, 

também com ele seremos glorificados. 
 
Palavra do Senhor 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

      

Aclamação ao Evangelho 
               
              Aleluia, Aleluia 
 
                   Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, 

                  ao Deus que é, que era e que há-de vir. 

 

Evangelho 

                 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus    Mt 28,16-20 
  
Naquele tempo, 

 os onze discípulos partiram para a Galileia,  

em direcção ao monte que Jesus lhes indicara. 

Quando O viram, adoraram-n'O; 

mas alguns ainda duvidaram. 

Jesus aproximou-Se e disse-lhes: 

«Todo o poder Me foi dado no Céu e na terra.  

Ide e fazei discípulos de todas as nações, 

baptizando-as em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo,  

ensinando-as a cumprir tudo o que vos mandei. 

Eu estou sempre convosco até ao fim dos tempos». 
 
                Palavra da Salvação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


