
  
 
Eventos 
Estado de Emergência – Durante o período de confinamento, a Paróquia transmitirá  a 
Eucaristia dominical, às 11h. (https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5) 
 
Quarta-feira – Início do Tempo da Quaresma.  Quarta-feira de Cinzas. 
 
Aconselhamento ou Reconciliação–Se alguém necessitar de algum aconselhamento 
dos padres, estes mantêm os seus contactos disponíveis. 
 
O Ano 2021 é o Ano de  S. José – Para celebrar os 150 anos da declaração de S. José 
como padroeiro da Igreja Católica, o Papa Francisco, pela Carta apostólica “Patris Corde”, 
convocou o Ano de S. José. Vamos preparar um programa próprio na Paróquia, toda ela 
confiada a Maria, a S.José, seu esposo, e a Jesus. Se as condições o permitirem, celebrar-
se-á uma novena a S. José e, no dia 19 de Março, uma Eucaristia solene. 
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Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima, particularmente, o 
Berço e o Refeitório Social, 
com donativos em dinheiro ou 
em espécie: batatas, legumes, 
coisas do campo; azeite óleo 
etc.  
                           NIF 501 534 822  

 
CATEQUESE – Devido a esta pandemia as festas 
de catequese poderão sofrer alterações em 
relação às datas. 
 
CELEBRAÇÃO DOMINICAL EM FAMÍLIA – 
Todas as semanas, os catequistas enviarão aos 
pais dos seus catequizandos uma proposta de 
oração em família, a ser realizada ao Domingo, 
antes da refeição. Aproveitem! Sempre que a 
família se reúne a rezar, converte-se em Igreja 
Doméstica. A mesma celebração pode servir 
para outras Famílias. Há que aproveitar!  
 
RECONCILIAÇÃO E ACONSELHAMENTO – 
Com o Pe. Paulo, às segundas, terças e sábados, pelas 
17H; com o Pe. Coutinho, às quintas, entre as 10H  e as 
12H; com o  Pe. Belo, às sextas, pelas 17h.  
 
FORMAÇÃO DE CATEQUISTAS – O Pe. 
Paulo orientará formação para todos os 
catequistas, em data a determinar. 
 
Ano Especial dedicado à Família – 
Convocado pelo Papa, comemorando o 5º 
aniversário da “Amoris Laetitia”, decorre de 19 
de março de 2021 até 19 de março de 2022. Esta 
é mais uma razão para a oração em família. 
 
CÔNGRUA PAROQUIAL 2020 – Agradecemos a 
todos os que passaram pelo cartório e cumpriram o 
seu dever com a comunidade. Este ano, sem cobrança 
à porta, rendeu 7.575,50€. Participaram 221 
agregados familiares, que cumpriram este dever 
comunitário. Apenas se foi a casa de quem telefonou, 
como pessoas idosas…Muito gratos! 
 
“Cuidar da Vida Frágil” – Sem a cultura do 
 Cuidado não haverá futuro e tudo representará 
sempre mais um beco sem saída (Cardeal 
J.T.M.).Tratemo-nos como irmãos e cuidemo-
nos como tal, caso contrário, destruir-nos-emos 
uns aos outros. 
 
PLANO DE EMERGÊNCIA – Cumpramos ao 
máximo o nosso dever cívico e cristão de nos 
recolhermos e, assim, protegermos a nossa vida e a 
dos outros. 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical 
até o próximo Domingo. 
Consulte o:  
https://www.facebook.com/paro
quia.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/dioc
esedeviana/ 
Leia o jornal “Notícias de 
Viana”  
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, 
à quarta-feira, às 21H. 
 

Próximo programa será no 
dia 24 de fevereiro  
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e 
outros espaços. COLABORE: 
IBAN/NIB CGD  
PT50 003507510000630373043 

 
 

 
 Leituras do próximo Domingo:  Gen 9, 8-15; 1 Pedro 3, 18-22; Mc 1, 12-15 
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Este Domingo reunião 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Reflexão 

 

Quero: ficarás curado 
 

“Aquele que te criou sem ti não te salvará sem 

ti”, diz S. Agostinho. Quando o leproso, 

suplicante e de joelhos, diz ao Senhor “se 

quiseres podes curar-me”, confessa o poder de 

Jesus, mas, ao mesmo tempo, e precisamente 

nessa confissão, cria condições, dentro de si, 

para que o milagre se opere. O poder de Jesus 

está em Ele ser o Filho de Deus; o poder do 

leproso está no reconhecimento de todas as 

suas limitações e na súplica humilde e 

confiante. 

Jesus está acima de todas as regras e leis. 

Os leprosos tinham de, por lei, viver longe das 

povoações; este aproxima-se de Jesus. 

Nenhum deles se podia aproximar; Jesus 

aproxima-se e toca-lhe, quando o cura. O amor 

que O possui faz com que Ele seja o homem 

para os outros, o homem que, sendo em tudo 

igual a nós (excepto no pecado) a ninguém 

exclui, antes a todos aceita e acolhe. Por isso 

escandalizou a tantos!... Mas a Sua força e o 

Seu poder nunca deixaram de se exercer. 

Para todas as nossas doenças e “lepras” a 

nossa força está na atitude do leproso. 

 

 

41 anos, mod. 5, nº 38 
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Leitura I 
 
Leitura do Livro do Levítico                                                                               Lev 13, 1-2.44-46 
 

O Senhor falou a Moisés e a Aarão, dizendo: «Quando um homem tiver na sua pele 

algum tumor, impigem ou mancha esbranquiçada, que possa transformar-se em chaga 

de lepra, devem levá-lo ao sacerdote Aarão ou a algum dos sacerdotes, seus filhos. O 

leproso com a doença declarada usará vestuário andrajoso e o cabelo em desalinho, 

cobrirá o rosto até ao bigode e gritará: ‘Impuro, impuro!’. Todo o tempo que lhe durar a 

lepra, deve considerar-se impuro e, sendo impuro, deverá morar à parte, fora do 

acampamento». 
 

Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial: (31)     
 

Refrão:    Sois para mim refúgio, Vós me envolveis na alegria da salvação 
 
Feliz daquele a quem foi perdoada a culpa 
e absolvido o pecado. 
Feliz o homem a quem o Senhor não acusa de iniquidade 
e em cujo espírito não há engano. 
                                                                                  Confessei-vos o meu pecado 
                                                                                  e não escondi a minha culpa. 
                                                                                  Disse: Vou confessar ao Senhor a minha falta 
                                                                                  e logo me perdoastes a culpa do pecado.  
 

Leitura II 

 
Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios     1 Cor 10, 31 – 11, 1 

 

Irmãos: 

Quer comais, quer bebais, ou façais qualquer outra coisa, 

fazei tudo para glória de Deus. 

Portai-vos de modo que não deis escândalo 

nem aos judeus, nem aos gregos, nem à Igreja de Deus. 

Fazei como eu, que em tudo procuro agradar a toda a gente, 

não buscando o próprio interesse, mas o de todos, 

para que possam salvar-se. 

Sede meus imitadores, como eu o sou de Cristo. 

 
Palavra do Senhor 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
   

Aclamação ao Evangelho 
 
                ALELUIA, ALELUIA 
 
               Apareceu entre nós um grande profeta: 
               Deus visitou o seu povo. 

 

Evangelho 

 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos         Mc 1, 40-45 

 

Naquele tempo, 

veio ter com Jesus um leproso. 

Prostrou-se de joelhos e suplicou-Lhe: 

«Se quiseres, podes curar-me». 

Jesus, compadecido, estendeu a mão, tocou-lhe e disse: 

«Quero: fica limpo». 

No mesmo instante o deixou a lepra 

e ele ficou limpo. 

Advertindo-o severamente, despediu-o com esta ordem: 

«Não digas nada a ninguém, 

mas vai mostrar-te ao sacerdote 

e oferece pela tua cura o que Moisés ordenou, 

para lhes servir de testemunho». 

Ele, porém, logo que partiu, 

começou a apregoar e a divulgar o que acontecera, 

e assim, Jesus já não podia entrar abertamente  

em nenhuma cidade. 

Ficava fora, em lugares desertos, 

e vinham ter com Ele de toda a parte. 

 

  Palavra da Salvação 

 

 

 


