
   
Eventos 
Estado de Emergência – Durante o período de confinamento, a Paróquia transmitirá  a 
Eucaristia dominical, às 11h. (https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5) 
 
Este Domingo – Festa das Cinco Chagas do Senhor. 
 
Quinta-feira – Memória de Nossa Senhora de Lurdes. Dia Mundial do Doente. 
 
Aconselhamento ou Reconciliação–Se alguém necessitar de algum aconselhamento 
dos padres, estes mantêm os seus contactos disponíveis. 
 
O Ano 2021 é o Ano de  S. José – Para celebrar os 150 anos da declaração de S. José 
como padroeiro da Igreja Católica, o Papa Francisco, pela Carta apostólica “Patris Corde”, 
convocou o Ano de S. José. Vamos preparar um programa próprio na Paróquia, toda ela 
confiada a Maria, a S.José, seu esposo, e a Jesus. Se as condições o permitirem, celebrar-
se-á uma novena a S. José e, no dia 19 de Março, uma Eucaristia solene. 
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Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima, particularmente, o 
Berço e o Refeitório Social, 
com donativos em dinheiro ou 
em espécie: batatas, legumes, 
coisas do campo; azeite óleo 
etc.  
                           NIF 501 534 822  

 
CATEQUESE – Face às restrições vigentes, as 
sessões de catequese decorrerão de forma 
digital. Quanto às festas agendadas para 
fevereiro, ficam adiadas. 
 
CELEBRAÇÃO DOMINICAL EM FAMÍLIA – 
Todas as semanas, os catequistas enviarão aos 
pais dos seus catequizandos uma proposta de 
oração em família, a ser realizada ao Domingo, 
antes da refeição. Aproveitem! Sempre que a 
família se reúne a rezar, converte-se em Igreja 
Doméstica. A mesma celebração pode servir 
para outras Famílias. Há que aproveitar!  
 
RECONCILIAÇÃO E ACONSELHAMENTO – 
Com o Pe. Paulo, às segundas, terças e sábados, pelas 
17H; com o Pe. Coutinho, às quintas, entre as 10H  e as 
12H; com o  Pe. Belo, às sextas, pelas 17h.  
 
FORMAÇÃO DE CATEQUISTAS – O Pe. 
Paulo orientará formação para todos os 
catequistas, em data a determinar. 
 
Ano Especial dedicado à Família – 
Convocado pelo Papa, comemorando o 5º 
aniversário da “Amoris Laetitia”, decorrendo de 
19 de março de 2021 até 19 de março de 2022. 
Esta é mais uma razão para a oração em família. 
 
CÔNGRUA PAROQUIAL 2020 – Agradecemos a 
todos os que passaram pelo cartório e cumpriram o 
seu dever com a comunidade. Este ano, sem cobrança 
à porta, rendeu 7.575,50€. Participaram 221 
agregados familiares, que cumpriram este dever 
comunitário. Apenas se foi a casa de quem telefonou, 
como pessoas as idosas…Muito gratos! 
 
“Cuidar da Vida Frágil” – Sem a cultura do 
 Cuidado não haverá futuro e tudo representará 
sempre mais um beco sem saída (Cardeal 
J.T.M.).Tratemo-nos como irmãos e cuidemo-
nos como tal, caso contrário, destruir-nos-emos 
uns aos outros. 
 
PLANO DE EMERGÊNCIA – Cumpramos ao 
máximo o nosso dever cívico e cristão de nos 
recolhermos e, assim, protegermos a nossa vida e a 
dos outros. 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical 
até o próximo Domingo. 
Consulte o:  
https://www.facebook.com/paro
quia.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/dioc
esedeviana/ 
Leia o jornal “Notícias de 
Viana”  
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, 
à quarta-feira, às 21H. 
 

Próximo programa será no 
dia 17 de fevereiro  
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e 
outros espaços. COLABORE: 
IBAN/NIB CGD  
PT50 003507510000630373043 

 
 

 

 Leituras do próximo Domingo:  Lev 13, 1-2.44-46; 1 Cor 10, 31-11,1; Mc 1, 40-45 
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Reflexão 

 
E tudo faço por causa do 

Evangelho 
 
“Lembra-Te, Senhor, que a minha vida é 

um sopro”. Estas palavras de Job são, ao 
mesmo tempo, um grito de dor e uma oração. 
Quem o não lançou já em momentos de 
aflição? 

O sofrimento e a morte são tributo a pagar 
por todos. Sem excepção. Só em atitude de fé 
e oração se tornam aceitáveis e 
compreensíveis, e foi Jesus que nos ensinou a 
deles tirarmos proveito até ao ponto de nos 
fazerem felizes. 

Se houve alguém que mereceu, por parte 
de Jesus, uma predilecção especial, foram 
precisamente os marcados pelo sofrimento e 
pela dor. Com eles se identificou e a todos 
salvou. Fazia parte da Sua missão. 

S. Paulo diz aos Coríntios que fez o mesmo 
por eles: “Fiz-me tudo para todos, a fim de 
ganhar alguns por todos os meios”. 
Nem o pessimismo (sofrimento e morte) nem 
o triunfalismo (poder do mundo) nos podem 
salvar. Cristo sabia-o. A fidelidade no 
cumprimento da Vontade do Pai e o 
permanente e intensivo recurso à Oração 
faziam parte da missão para que fora enviado. 
Por isso nos salvou. 
 

 

41 anos, mod. 5, nº 37 
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Leitura I 
 
Leitura do Livro de Job                                                                                                   Job 7, 1-4.6-7 
 

Job tomou a palavra, dizendo: «Não vive o homem sobre a terra como um soldado? Não 
são os seus dias como os de um mercenário? Como o escravo que suspira pela sombra e 
o trabalhador que espera pelo seu salário, assim eu recebi em herança meses de 
desilusão e couberam-me em sorte noites de amargura. Se me deito, digo: ‘Quando é 
que me levanto?’. Se me levanto: ‘Quando chegará a noite?’; e agito-me angustiado até 
ao crepúsculo. Os meus dias passam mais velozes que uma lançadeira de tear e 
desvanecem-se sem esperança.– Recordai-Vos que a minha vida não passa de um sopro 
e que os meus olhos nunca mais verão a felicidade». 
 

Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial: (146)     
 

Refrão:    Louvai o Senhor que salva os corações atribulados 

Leitura II 

 
Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios      1 Cor 9, 16-19.22-23 
 

Irmãos: 
Anunciar o Evangelho não é para mim um título de glória, 
é uma obrigação que me foi imposta. 
Ai de mim se não anunciar o Evangelho! 
Se o fizesse por minha iniciativa, 
teria direito a recompensa. 
Mas, como não o faço por minha iniciativa, 
desempenho apenas um cargo que me está confiado. 
Em que consiste, então, a minha recompensa? 
Em anunciar gratuitamente o Evangelho, 
sem fazer valer os direitos que o Evangelho me confere. 
Livre como sou em relação a todos, 
de todos me fiz escravo, 
para ganhar o maior número possível. 
Com os fracos tornei-me fraco, 
a fim de ganhar os fracos. 
Fiz-me tudo para todos, 
a fim de ganhar alguns a todo o custo. 
E tudo faço por causa do Evangelho, 
para me tornar participante dos seus bens. 
 
Palavra do Senhor 

 

 

 

 
 

 

 
 

Aclamação ao Evangelho 
 
                ALELUIA, ALELUIA 
 

  Cristo suportou as nossas enfermidades 
         e tomou sobre Si as nossas dores. 

Evangelho 

 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos           Mc 1, 29-39 
 

Naquele tempo, 
Jesus saiu da sinagoga 
e foi, com Tiago e João, a casa de Simão e André. 
A sogra de Simão estava de cama com febre, 
e logo Lhe falaram dela. 
Jesus aproximou-Se, tomou-a pela mão e levantou-a. 
A febre deixou-a e ela começou a servi-los. 
Ao cair da tarde, já depois do sol-posto, 
trouxeram-Lhe todos os doentes e possessos, 
e a cidade inteira ficou reunida diante da porta. 
Jesus curou muitas pessoas,  
que eram atormentadas por várias doenças, 
e expulsou muitos demónios. 
Mas não deixava que os demónios falassem, 
porque sabiam quem Ele era. 
De manhã, muito cedo, levantou-Se e saiu. 
Retirou-Se para um sítio ermo 
e aí começou a orar. 
Simão e os companheiros foram à procura d’Ele 
e, quando O encontraram, disseram-Lhe: 
«Todos Te procuram». 
Ele respondeu-lhes: 
«Vamos a outros lugares, às povoações vizinhas, 
a fim de pregar aí também, 
porque foi para isso que Eu vim». 
E foi por toda a Galileia, 
pregando nas sinagogas e expulsando os demónios. 

 

Palavra da Salvação 

 
 


