
 

Eventos 
Quinta-feira – 1ª Quinta-feira do mês ás 17.00H, via facebook, Adoração ao Santíssimo. 
Todos nos encontramos na quaresma, tempo de reflexão, abstinência nas sextas-feira, 
oração (diálogo) com Deus e partilha. Não custa muito e com Deus está-se bem! 
   
Via-Sacra – Acompanhe a transmissão pelo Facebook da Paróquia, todas as sextas-
feiras, às 15H, (https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5). 
 
Oração do Terço – Este Domingo, às 15H, na Capela Jesus Maria José, transmitido pelo 
referido Facebook.. 
 
Contributo Penitencial – Conforme o costume, deve ser lançado no peteiro assinalado 
para o efeito na Igreja Paroquial, destinado para a Diocese de Pemba, Moçambique. 
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Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima, particularmente, o 
Berço e o Refeitório Social, 
com donativos em dinheiro ou 
em espécie: batatas, legumes, 
coisas do campo; azeite óleo 
etc.  
                           NIF 501 534 822  

 
O Ano 2021 é o Ano de  S. José – Para 
celebrar os 150 anos da declaração de S. José 
como padroeiro da Igreja Católica, o Papa 
Francisco, pela Carta apostólica “Patris Corde”, 
convocou o Ano de S. José 
 
CELEBRAÇÃO DOMINICAL EM FAMÍLIA – 
Todas as semanas, os catequistas enviarão aos 
pais dos seus catequizandos uma proposta de 
oração em família, a ser realizada ao Domingo, 
antes da refeição. Aproveitem! Sempre que a 
família se reúne a rezar, converte-se em Igreja 
Doméstica. A mesma celebração pode servir 
para outras Famílias. Há que aproveitar! 
 
Ano Especial dedicado à Família – 
Convocado pelo Papa, comemorando o 5º 
aniversário da “Amoris Laetitia”, decorre de 19 
de março de 2021 até 19 de março de 2022.  
 
Aconselhamento ou Reconciliação–Se 
alguém necessitar de algum aconselhamento 
dos padres, estes mantêm os seus contactos 
disponíveis. 
 
CATEQUESE – Devido a esta pandemia as festas 
de catequese poderão sofrer alterações em 
relação às datas. 
 
CÔNGRUA PAROQUIAL 2020 – Agradecemos a 
todos os que passaram pelo cartório e cumpriram o 
seu dever com a comunidade.  
 
Um voluntário/a : a Paróquia e o Centro 
.precisa de alguém que, ao sábado, pudesse 
zelar pelo jazigo e uma sepultura doados por 
benfeitores. Temos de honrar pelos falecidos 
que os doaram e onde estão sepultados. Até 
agora, foi a Fátima Pinto que sempre o fez,mas 
já não pode fazer este serviço a quem prestamos 
a nossa humilde homenagem. 
 
Estado de Emergência – Durante o período de 
confinamento, a Paróquia transmitirá  a Eucaristia 
dominical à 11H bem como a Via-Sacra,Terço e a 
Adoração ao Santíssimo. 
(https://www.facebook.com/paroquia.n
srafatima.5). 

A
c
o

m
p

a
n

h
e

-n
o

s
  
  

Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical 
até o próximo Domingo. 
Consulte o:  
https://www.facebook.com/paro
quia.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/dioc
esedeviana/ 
Leia o jornal “Notícias de 
Viana”  
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, 
à quarta-feira, às 21H. 

Próximo programa será no dia 
10 de março 
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e 
outros espaços. COLABORE: 
IBAN/NIB CGD  
PT50 003507510000630373043 

 
 

 

 Leituras do próximo Domingo: Ex 20, 1-17; 1 Cor 1, 22-25; Jo 2, 13-25  
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Reflexão 
 

Como não nos havia de dar, 
Com Ele, todas as coisas? 

 

Quem dá parece-se com Deus, dizemos 
nós. É verdade. Podíamos mesmo dizer: dar é 
próprio de Deus. E por uma razão muito 
simples: ninguém dá como Deus, porque Se 
deu e continua a dar-Se a Si mesmo a cada um 
de nós. 

 
O valor de um dom depende do dom em si 

mesmo e de quem o oferece. Se quem oferece 
é Deus (Pai) e o que oferece é Ele mesmo 
(Filho) não pode haver maior oferta. E os 
contemplados somos todos e cada um de nós. 

 
Este gesto de Deus já havia sido 

prefigurado no Antigo Testamento quando 
Abraão, para cumprir a Vontade de Deus e só 
para cumprir a Vontade de Deus, oferece seu 
filho Isac no monte Moria. 

 
“Deus amou de tal maneira o mundo que lhe 
deu o Seu Filho Unigénito”. Nem todos 
compreendem esta linguagem e a realidade 
nela contida. É até motivo de escândalo para 
muitos porque, num mundo em que a primeira 
e quase única preocupação é “ter” (bens e até 
pessoas), desconhecem que “há maior alegria 
em dar(-se) que em receber” e que quem mais 
recebe é quem mais dá. 

 

 

 

41 anos, mod. 5, nº 40 
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Leitura I 
 
Leitura do Livro do Génesis                                                                                 Gen 22,1-2.9a.10-13.15-18 
 

Naqueles dias, Deus quis pôr à prova Abraão e chamou-o: «Abraão!» Ele respondeu: «Aqui estou». 
Deus disse: «Toma o teu filho,o teu único filho, a quem tanto amas, Isaac, e vai à terra de Moriá, 
onde o oferecerás em holocausto,num dos montes que Eu te indicar. Quando chegaram ao local 
designado por Deus, Abraão levantou um altar e colocou a lenha sobre ele.Depois, estendendo a 
mão, puxou do cutelo para degolar o filho. Mas o Anjo do Senhor gritou-lhe do alto do 
Céu:«Abraão, Abraão!» «Aqui estou, Senhor», respondeu ele. O Anjo prosseguiu: «Não levantes a 
mão contra o menino não lhe faças mal algum. Agora sei que na verdade temes a Deus,uma vez 
que não Me recusaste o teu filho, o teu único filho». Abraão ergueu os olhos e viu atrás de si um 
carneiro, preso pelos chifres num silvado. Foi buscá-lo e ofereceu-o em holocausto, em vez do 
filho.O Anjo do Senhor chamou Abraão do Céu pela segunda vez e disse-lhe: «Por Mim próprio te 
juro – oráculo do Senhor – já que assim procedeste e não Me recusaste o teu filho, o teu único filho, 
abençoar-te-ei e multiplicarei a tua descendência como as estrelas do céu e como a areia das 
praias do mar, e a tua descendência conquistará as portas das cidades inimigas. Porque 
obedeceste à minha voz, na tua descendência serão abençoadas todas as nações da terra». 
 

Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial: (115)     
 

Refrão:    Caminharei na terra dos vivos na presença do Senhor. 

 

Confiei no Senhor, mesmo quando disse:   Senhor, sou vosso servo, filho da vossa serva: 
«Sou um homem de todo infeliz».                  quebrastes as minhas cadeias. 
É preciosa aos olhos do Senhor                        Oferecer-Vos-ei um sacrifício de louvor, 
a morte dos seus fiéis.                                           invocando, Senhor, o vosso nome. 
 

Leitura II 

 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos                            Rom 8,31b-34 
 
Irmãos: 
Se Deus está por nós, quem estará contra nós? 
Deus, que não poupou o seu próprio Filho, 
mas O entregou à morte por todos nós, 
como não havia de nos dar, com Ele, todas as coisas? 
Quem acusará os eleitos de Deus? 
Deus, que os justifica? 
E quem os condenará? 
Cristo Jesus, que morreu, e mais ainda, que ressuscitou 
e que está à direita de Deus e intercede por nós? 
 
Palavra do Senhor 

 
 

 

 
 

 

 

  

Aclamação ao Evangelho 

 
Aclamação:     No meio da nuvem luminosa, ouviu-se a voz do Pai: 

                                  «Este é o meu Filho muito amado: escutai-O». 
 
            

Evangelho 

 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos        Mc 9,2-10 

 

Naquele tempo, 

Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João 

e subiu só com eles 

para um lugar retirado num alto monte 

e transfigurou-Se diante deles. 

As suas vestes tornaram-se resplandecentes, 

de tal brancura que nenhum lavadeiro sobre a terra 

as poderia assim branquear. 

Apareceram-lhes Moisés e Elias, conversando com Jesus. 

Pedro tomou a palavra e disse a Jesus: 

«Mestre, como é bom estarmos aqui! 

Façamos três tendas: 

uma para Ti, outra para Moisés, outra para Elias». 

Não sabia o que dizia, pois estavam atemorizados. 

Veio então uma nuvem que os cobriu com a sua sombra 

e da nuvem fez-se ouvir uma voz: 

«Este é o meu Filho muito amado: escutai-O». 

De repente, olhando em redor, 

não viram mais ninguém, 

a não ser Jesus, sozinho com eles. 

Ao descerem do monte, 

Jesus ordenou-lhes que não contassem a ninguém 

o que tinham visto, 

enquanto o Filho do homem não ressuscitasse dos mortos. 

Eles guardaram a recomendação, 

mas perguntavam entre si o que seria ressuscitar dos mortos. 

 

  Palavra da Salvação 

 
 


