
Eventos 
Tempo Quaresmal – Ocasião propícia para redescobrirmos a nossa identidade de filhos 
de Deus em Cristo. No jejum, na oração e na partilha, encontramos um itinerário para 
atravessarmos o “deserto interior” e  nos inserirmos no caminho do Amor. Neste sentido, 
guardemos a abstinência às sextas-feiras. 
   
Via-Sacra – Acompanhe a transmissão pelo Facebook da Paróquia, todas as sextas-
feiras, às 15H, (https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5). 
 
Oração do Terço – Este Domingo, às 15H, na Capela Jesus Maria José, transmitido pelo 
referido Facebook.. 
 
Contributo Penitencial – Conforme o costume, deve ser lançado no peteiro assinalado 
para o efeito na Igreja Paroquial, destinado para a Diocese de Pemba, Moçambique. 
 
Estado de Emergência – Durante o período de confinamento, a Paróquia transmitirá  a 
Eucaristia dominical, às 11h. (https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5). 

C
o

m
o

 p
o

s
s
o

 a
ju

d
a

r?
 

 

 
Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima, particularmente, o 
Berço e o Refeitório Social, 
com donativos em dinheiro ou 
em espécie: batatas, legumes, 
coisas do campo; azeite óleo 
etc.  
                           NIF 501 534 822  

 
Quinta-feira – Reunião da Comissão 
Fabriqueira às 19H, via zoom. 
 
CATEQUESE – Devido a esta pandemia as festas 
de catequese poderão sofrer alterações em 
relação às datas. 
 
O Ano 2021 é o Ano de  S. José – Para 
celebrar os 150 anos da declaração de S. José 
como padroeiro da Igreja Católica, o Papa 
Francisco, pela Carta apostólica “Patris Corde”, 
convocou o Ano de S. José 
 
CELEBRAÇÃO DOMINICAL EM FAMÍLIA – 
Todas as semanas, os catequistas enviarão aos 
pais dos seus catequizandos uma proposta de 
oração em família, a ser realizada ao Domingo, 
antes da refeição. Aproveitem! Sempre que a 
família se reúne a rezar, converte-se em Igreja 
Doméstica. A mesma celebração pode servir 
para outras Famílias. Há que aproveitar!  
 
Aconselhamento ou Reconciliação–Se 
alguém necessitar de algum aconselhamento 
dos padres, estes mantêm os seus contactos 
disponíveis. 
 
Ano Especial dedicado à Família – 
Convocado pelo Papa, comemorando o 5º 
aniversário da “Amoris Laetitia”, decorre de 19 
de março de 2021 até 19 de março de 2022.  
 
CÔNGRUA PAROQUIAL 2020 – Agradecemos a 
todos os que passaram pelo cartório e cumpriram o 
seu dever com a comunidade.  
 
“Cuidar da Vida Frágil” – Sem a cultura do 
 Cuidado não haverá futuro e tudo representará 
sempre mais um beco sem saída (Cardeal 
J.T.M.).Tratemo-nos como irmãos e cuidemo-
nos como tal, caso contrário, destruir-nos-emos 
uns aos outros. 
 
PLANO DE EMERGÊNCIA – Cumpramos ao 
máximo o nosso dever cívico e cristão de nos 
recolhermos e, assim, protegermos a nossa vida e a 
dos outros. 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical 
até o próximo Domingo. 
Consulte o:  
https://www.facebook.com/paro
quia.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/dioc
esedeviana/ 
Leia o jornal “Notícias de 
Viana”  
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, 
à quarta-feira, às 21H. 

Esta quarta:Testemunhos 
de partilha e doação, numa 
entrevista,muito preciada. 
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e 
outros espaços. COLABORE: 
IBAN/NIB CGD  
PT50 003507510000630373043 

 
 

 
 Leituras do próximo Domingo:  Gen 22, 1-2; Rom 8, 31b-34;Mc 9, 2-10 
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Este Domingo reunião 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Reflexão 
Fazei-me, Senhor, 

Conhecer os Vossos Caminhos 
 

Ainda há pouco dizíamos: “Ano Novo, Vida 

Nova”. Mais ou menos por esta altura, as casas 

comerciais, “Fazem balanço” e os saldos vêm 

na mesma linha. O tempo quaresmal faz-nos 

lembrar um pouco tudo isto: como vão as 

nossas contas, a nossa vida com Deus? 

Pelo nosso baptismo, comprometemo-nos 

a renunciar a toda a espécie de injustiça e 

mentira. A tudo o que é mau e falso, e a seguir 

os passos de Jesus, apoiando-nos sobretudo na 

Sua Palavra e na oração. 

A Aliança que Jesus fez com Noé e que fez 

com cada um de nós, no dia do nosso 

baptismo, e a Sua fidelidade a essa mesma 

Aliança são uma referência e um apelo 

constante à nossa própria fidelidade. 

Mas o facto de termos feito uma aliança 

com Deus (Baptismo) não nos livra dos perigos 

e tentações. Pelo contrário, amadurecem-nos, 

são ocasião para fazer crescer essa mesma 

fidelidade. Jesus, que se fez “pecador” por nós, 

quis experimentá-las para nos ensinar a vencê-

las.  Como vão as nossas contas com Deus? 

 
 

 

41 anos, mod. 5, nº 39 
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Leitura I 
 
Leitura do Livro do Génesis                                                                            Gn 9,8-15 
Deus disse a Noé e a seus filhos: «Estabelecerei a minha aliança convosco, com a vossa 
descendência e com todos os seres vivos que vos acompanham: as aves, os animais 
domésticos, os animais selvagens que estão convosco, todos quantos saíram da arca e 
agora vivem na terra. Estabelecerei convosco a minha aliança: de hoje em diante 
nenhuma criatura será exterminada pelas águas do dilúvio e nunca mais um dilúvio 
devastará a terra». Deus disse ainda: «Este é o sinal da aliança que estabeleço convosco 
e com todos os animais que vivem entre vós, por todas as gerações futuras: farei 
aparecer o meu arco sobre as nuvens e aparecer nas nuvens o arco, recordarei a minha 
aliança convosco e com todos os seres vivos e nunca mais as águas formarão um dilúvio 
para destruir todas as criaturas». 
 

Palavra do Senhor 

Salmo Responsorial: (24)     
 

Refrão:    Todos os Vossos caminhos, Senhor 

               São amor e verdade. São amor e verdade. 

Leitura II 
 
 
Leitura da Primeira Epístola de São Pedro                                                                 1 Pe 3,18-22 
 
Caríssimos: 
Cristo morreu uma só vez pelos pecados 
– o Justo pelos injustos – 
para vos conduzir a Deus. 
Morreu segundo a carne, 
mas voltou à vida pelo Espírito. 
Foi por este Espírito que Ele foi pregar 
aos espíritos que estavam na prisão da morte 
e tinham sido outrora rebeldes, 
quando, nos dias de Noé, Deus esperava com paciência, 
enquanto se construía a arca, 
na qual poucas pessoas, oito apenas, 
se salvaram através da água. 
Esta água é figura do Baptismo que agora vos salva, 
que não é uma purificação da imundície corporal, 
mas o compromisso para com Deus de uma boa consciência, 
pela ressurreição de Jesus Cristo, 
que subiu ao Céu e está à direita de Deus, 
tendo sob o seu domínio 
os Anjos, as Dominações e as Potestades 
 
Palavra do Senhor 

 
 

 

 
 

 

 

  

Aclamação ao Evangelho 
 
                ALELUIA, ALELUIA 
 
            Nem só de pão vive o homem, 
            Mas de toda a palavra que sai da boca de Deus. 

Evangelho 

 
Evangelho de Nosso senhor Jesus Cristo segundo São Marcos           Mc 1,12-15 

 

Naquele tempo, 

o Espírito Santo impeliu Jesus para o deserto. 

Jesus esteve no deserto quarenta dias 

e era tentado por Satanás. 

Vivia com os animais selvagens 

e os Anjos serviam-n’O. 

Depois de João ter sido preso, 

Jesus partiu para a Galileia 

e começou a pregar o Evangelho, dizendo: 

«Cumpriu-se o tempo 

e está próximo o reino de Deus. 

Arrependei-vos e acreditai no Evangelho». 

 

  Palavra da Salvação 

 

 

 


