
Eventos 
Mudança da Hora – Na madrugada deste Domingo os relógios atrasam uma hora.  
- Na missa das 9.30H admissão de um casal de  novos acólitos. 
 
Sexta-feira – Reunião da Comissão Fabriqueira às 19H, no Humanitus Forum, rua da 
Bandeira 504 perto da igreja paroquial. 
 
Peditório contra o Cancro–Pede-se voluntários para recolher ofertas.Pode ser você a precisar. 
LEITORES – Vai realizar-se formação para todos e para novos em 28/11 e 5/12, das 10 às 11.30 
pelo Padre Paulo Alves.             Em 12/12 e 19/12 para Acólitos: crianças e adultos. 
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Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima, particularmente, o 
Berço e o Refeitório Social, 
com donativos em dinheiro ou 
em espécie: batatas, legumes, 
coisas do campo; azeite óleo 
etc.  
                           NIF 501 534 822  

 
DIA DE TODOS OS SANTOS - Missas às horas 
normais do sábado e do domingo.A missa do meio-
dia será pelos benfeitores da Comunidade.  
 
VISITA AOS CEMITÉRIOS - Quanto à visita aos 
cemitérios aconselhamos a não irem no dia 1, nem no 
dia 2. Temos todo um mês das almas. Durante 30 dias 
arranjamos um ou mais fora desses dias para rezar, 
levar uma velinha, uma flor (ou um ramo) e mandar 
celebrar uma missa, ou participar em várias missas. 
 
Dia dos Fiéis Defuntos – Missa às 18.15h. por 
todos os que faleceram este ano na Paróquia e 
todas as vítimas do COVID.  
Ordenação do nosso Diácono Paulo-É no 
dia 8 na igreja da Correlhã, às 15.30H. Telefone 
para 962480924, 966755868. 
 
SEJA SOLIDÁRIO–Ocupe o seu tempo de forma útil 
aos outros fazendo obras de caridade: ajude na lojinha, no 
mercado a favor do berço e dos pobres. Seja voluntário/a 
onde o Centro Social precisar. Também estar pronto/a para 
ajudar na abertura da porta das igrejas, no serviço da 
Catequese e da Liturgia. A quem não puder ir ao médico, ao 
advogado, à missa, deve aproximar-se para ajudar, dar 
ânimo, quebrar a solidão, etc…, transportando até as 
pessoas, ou dar um passeio de carro pela cidade. Isto 
também são obras de misericórdia e demonstração que se 
ama Jesus de verdade… 
 
Paramentos Novos: Temos de comprar dois 
conjuntosparamentos novos com as principais cores. 
Custam 1.600€.Será compra bonita e necessária para 
as duas igrejas 
. 
CENTRO DE DIA – Já  abriu em dias intercalados e 
com os cuidados recomendados pela DGS a rigor. 
 
Grupo Coral  para a missa das 16.00H – É 
agora a ocasião de começar: um pai,ou pais e crianças 
tomem com amor um trabalho de animar estas 
vivências tão profundas, como são numa Eucaristia 
em louvor a Jesus e Maria.Falar com o Diácono Paulo. 
Ele e todos ficaremos contentes se aparecerem 
muitos generosos. 
 
A CÔNGRUA PAROQUIAL-É preciso reflectir na 
colaboração com a comunidade.No ano passado não 
chegou ao ordenado mínimo nacional. Pode dirigir-se 
ao cartório, pois está em pagamento. Agradecemos a 
todos os que têm passado pelos serviços a fazer 
inscrição e a pagar a côngrua. 
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Receba em casa o jornal “Paróquia 
Nova”. Guarde a Luz Dominical 
até o próximo Domingo. 
Consulte o 
 
https://www.facebook.com/pa
roquia.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/dio
cesedeviana/ 
Leia o jornal “Notícias de 
Viana” 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 
dias, à quarta-feira, às 21H. 
Próximo programa no dia 4 

novembro 
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e 
outros espaços. 
IBAN/NIB CGD  
PT50 003507510000630373043 
 
 

 

 Leituras do próximo Domingo:Ap 7, 2-4.9-14; 1 Jo 3, 1-3; Mt 5, 1-12a 

         

Luz Dominical 

Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

XXX Domingo Tempo Comum Ano A 
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Reflexão 

 

Eu vos amo, Senhor, 
Vós sois a minha força 

 

Sempre que reflectimos sobre a vida de 
alguma grande personagem, constatamos, de 
uma forma ou de outra que, por trás dessa grande 
vida, houve sempre um ideal que a orientou. 

 
Para o cristão que se assume como tal, e, como 

tal, procura dar resposta a essa sua condição, só 
há um ideal: amar. Amar a Deus em tudo e antes 
de tudo e aos outros como a si mesmo. 

 
Este duplo preceito do amor não consiste 

tanto num conjunto de proibições, mas sim 
naquele convite constante e amoroso que Alguém 
nos dirige para fazermos  sempre aos outros 
aquilo que gostaríamos que nos fizessem, e isto 
não por nós mesmos mas por Deus a quem todos 
pertencem. 

 
Amar os outros sem amar a Deus é puro 
humanismo (filantropismo); amar a Deus sem 
amar o próximo é mero idealismo (mentira); amar 
a Deus de todo o coração e ao próximo como a si 
mesmo, é o maior e mais nobre ideal que se pode 
ter.  
 
É o ideal do cristão. 
 

 
 
 

41 anos, mod. 5, nº 20 

 

https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/


Leitura I 
 
Leitura do Livro do Êxodo                                                                                              Ex 22, 20-26 
 

Eis o que diz o Senhor: «Não prejudicarás o estrangeiro, nem o oprimirás, porque vós 
próprios fostes estrangeiros na terra do Egipto. Não maltratarás a viúva nem o órfão. Se 
lhes fizeres algum mal e eles clamarem por Mim, escutarei o seu clamor; inflamar-se-á a 
minha indignação e matar-vos-ei ao fio da espada. As vossas mulheres ficarão viúvas, e 
órfãos os vossos filhos. Se emprestares dinheiro a alguém do meu povo, ao pobre que 
vive junto de ti, não procederás com ele como um usurário, sobrecarregando-o com 
juros. Se receberes como penhor a capa do teu próximo, terás de lha devolver até ao 
pôr-do-sol, pois é tudo o que ele tem para se cobrir, é o vestuário com que cobre o seu 
corpo. Com que dormiria ele? Se ele Me invocar, escutá-lo-ei, porque sou 
misericordioso». 
 

Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial :   (17)     
 

Refrão: Eu Vos amo, Senhor, Vós Sois a minha força. 

 

Leitura II 

 
Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Tessalonicenses  1 Tes 1, 5c-10 
 
Irmãos: 

Vós sabeis como procedemos no meio de vós, para vosso bem. 

Tornastes-vos imitadores nossos e do Senhor, 

recebendo a palavra no meio de muitas tribulações, 

com a alegria do Espírito Santo; 

e assim vos tornastes exemplo 

para todos os crentes da Macedónia e da Acaia. 

Porque, partindo de vós, a palavra de Deus ressoou 

não só na Macedónia e na Acaia, 

mas em toda a parte se divulgou a vossa fé em Deus, 

de modo que não precisamos de falar sobre ela. 

De facto, são eles próprios que relatam 

o acolhimento que tivemos junto de vós 

e como dos ídolos vos convertestes a Deus, 

para servir ao Deus vivo e verdadeiro 

e esperar dos Céus o seu Filho, 

a quem ressuscitou dos mortos: 

Jesus, que nos livrará da ira divina que há-de vir. 
 
Palavra do Senhor 

 

 

Aclamação ao Evangelho 

 
                ALELUIA, ALELUIA 
 

Se alguém Me ama, guardará a minha palavra, diz o Senhor; 
meu Pai o amará e faremos nele a nossa morada. 

         

Evangelho 

 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus         Mt 22, 34-40 
 

Naquele tempo, 

os fariseus, ouvindo dizer que Jesus tinha feito calar os saduceus, 

reuniram-se em grupo, 

e um doutor da Lei perguntou a Jesus, para O experimentar: 

«Mestre, qual é o maior mandamento da Lei?». 

Jesus respondeu: 

«‘Amarás o Senhor teu Deus 

com todo o teu coração, com toda a tua alma 

e com todo o teu espírito’. 

Este é o maior e o primeiro mandamento. 

O segundo, porém, é semelhante a este: 

‘Amarás o teu próximo como a ti mesmo’. 

Nestes dois mandamentos se resumem  

toda a Lei e os Profetas». 
 
 

Palavra da Salvação 

 
 


