
Eventos 
FESTA DA SENHORA DAS NECESSIDADES – Para já haverá missa campal, às 21.00h no adro 
da Capela e vamos no dia 6, domingo de tarde abrir a Capela,na segunda-feira pela manhã 
e, no dia 8 toda a tarde. Será preparado andor e pode ser alterado para mais ou para menos.     
BERÇO- Precisamos de livros de fichas do 7º ano para a Frei e do 5º ano para a Abelheira. 
A ESCOLA DE MÚSICA –  Vai recomeçar a sua actividade em princípios de Setembro. 
O DIÁC. PAULO JOSÉ N.ALVES  vem trabalhar a tempo inteiro e residir com o Pároco. 
Entrará ao serviço no dia 6 de setembro…. 
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Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima, particularmente, o 
Berço e o Refeitório Social, 
com donativos em dinheiro ou 
em espécie: batatas, legumes, 
coisas do campo; azeite óleo 
etc.  
                           NIF 501 534 822  
 

 

CAPELA DE Nª Sª DAS NECESSIDADES – 
Vamos fazer obras e precisamos da colaboração 
de todos os devotos…Façam a sua oferta contra 
recibo  no cartório ou a alguns amigos que 
poderão bater-vos à porta. 
 
REGRAS A CUMPRIR NAS MISSAS 
PRESENCIAIS 

 Uso obrigatório da máscara DURANTE TODA 
A MISSA ATÉ SAIR DA IGREJA.  

 Ao entrar na Igreja deve desinfetar as mãos.  
 Sente-se nos bancos que estão marcados. 
 Mantenha o distanciamento social. 
 A Paróquia também cumprirá as regras de 

arejamento e desinfeção dos bancos e chão da 
Igreja. 

 O Sacerdote e o Ministro da Comunhão só 
darão a comunhão depois da desinfeção das 
mãos, que  SERÁ DADA APENAS NAS MÃOS, 
E NÃO NA BOCA. 

 Na altura da comungar tirarão a máscara, 
colocando-a logo de seguida. 

 O  ofertório é feito à saída.  
 A Luz Dominical está à saída pegue nela, está 

sobre uma mesa. 
INSCRIÇÕES PARA O JARDIM DE INFÂNCIA. 
Ainda há vagas. 
 
INSCRIÇÕES NA  CATEQUESE 
Estão abertas as inscrições para a Catequese e 
renovação de matrículas. Todos os que fazem seis 
anos este ano devem inscrever-se e os que 
frequentam devem renovar.  
Se for possível: Festa do Perdão – 12 Setembro às 18H 
(Sábado), Festa do Envio – 19 Setembro às 16H 
(Sábado), Festa do Pai-Nosso – 20 Setembro às 16H 
(Domingo), Primeira Comunhão – 27 Setembro às 9H 
(Domingo), Festa das Bem-aventuranças - 4 Outubro 
às 9H (Domingo). 
 
VOLUNTÁRIOS–Precisamos de voluntários para ajudar a 
lojinha social aberta a favor do Berço, catequistas e outros 
serviços. Se está reformado/a se pode dar algum trabalho 
de si a favor da Comunidade, ofereça-se é gratificante. 
 
NÃO TENHA MEDO DE PARTICIPAR NA 
EUCARISTA.QUEM TEM FÉ, CUMPRE REGRAS 
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Receba em casa o jornal 
“Paróquia Nova”. Guarde a Luz 
Dominical até o próximo 
Domingo. Consulte o 
https://www.facebook.com/pa
roquia.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/dio
cesedeviana/ 
Leia o jornal “Notícias de 
Viana” 
 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 
dias, à quarta-feira, às 21H.  
 
Próximo programa será no dia 
9 de setembro  
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e 
outros espaços. 
IBAN/NIB CGD  
PT50 003507510000630373043 
 
 

 

  

         

Luz Dominical 

Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

XXI Domingo Tempo Comum  Ano A 

 30.08.2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Reflexão 

 

Quem perder a vida, por Minha causa, 

há-de encontrá-la 
 

Diz-se, e com muita frequência, que muitas das 
nossas actividades  e mesmo acontecimentos 
marcantes da vida (como o casamento) são um jogo. E 
que a própria vida é um jogo. 

 
A verdade é que na vida estamos sempre a perder e 

a ganhar e a ganhar e a perder. A ganhar e ou a perder 
valores, maiores e menores, pelo menos, tidos como 
tais. Valores materias e valores espirituais, morais e 
sociais, humanos e cristãos. 

 
O valor maior e ao serviço do qual todos os outros 

devem estar é o dom da Vida, que existe em nós e que é 
cada um de nós. Em cada um de nós nada existe de 
mais nobre, belo e digno. É o dom da Vida. Acima dela 
só Aquele que reconhecemos ser o seu Único Senhor.  

 
Por isso e porque essa mesma vida tem o valor daquilo 
por quem a damos, se ela é perdida, gasta, consumida, 
em nome d’Aquele que é a sua origem e destino, ela foi 
salva, ganha, engrandecida, enaltecida; mas se foi 
perdida, gasta, consumida, por valores nem sequer 
iguais mas valores menores ou até inferiores, essa vida 
perdeu-se. 

 
“Se alguém quiser seguir-me, renegue-se a si 

mesmo, pegue na sua cruz e siga-me. 

Pois, quem quiser salvar a própria vida, há-de perdê-la; 

mas quem perder a vida por Minha causa, há-de 

encontrá-la”. 

 

 
 
 

38 anos, mod. 5, nº 11 

Leituras do próximo Domingo: Ez 33, 7-9; Rom 13, 8-10; Mt 18, 15-20 
   

https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/


Leitura I 
 
Leitura do Livro de Jeremias                                                                                                                Jer 20, 7-9 
 

Vós me seduzistes, Senhor, e eu deixei-me seduzir; Vós me dominastes e vencestes. Em todo o 

tempo sou objecto de escárnio, toda a gente se ri de mim; porque sempre que falo é para gritar e 

proclamar: «Violência e ruína!». E a palavra do Senhor tornou-se para mim ocasião permanente 

de insultos e zombarias. Então eu disse: «Não voltarei a falar n’Ele. Não falarei mais em seu 

nome». Mas havia no meu coração um fogo ardente, comprimido dentro dos meus ossos. 

Procurava contê-lo, mas não podia. 
 

Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial :  62 (63)     
 

Refrão:  
 
Senhor, sois o meu Deus: desde a aurora Vos procuro. 
A minha alma tem sede de Vós. 
Por Vós suspiro, 
como terra árida, sequiosa, sem água. 
Quero contemplar-Vos no santuário, 

                                                                 para ver o vosso poder e a vossa glória. 
                                                                 A vossa graça vale mais do que a vida; 
                                                                 por isso, os meus lábios hão-de cantar-Vos louvores. 

                                                                                                                                

Leitura II 

 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos                                  Rom 12, 1-2 
 

Peço-vos, irmãos, pela misericórdia de Deus, 

que vos ofereçais a vós mesmos 

como vítima santa, viva, agradável a Deus, 

como culto racional. 

Não vos conformeis com este mundo, 

mas transformai-vos,  

pela renovação espiritual da vossa mente, 

para saberdes discernir, segundo a vontade de Deus, 

o que é bom,  

o que Lhe é agradável,  

o que é perfeito.  

 

Palavra do Senhor 

 
 

Aclamação ao Evangelho 

 
                ALELUIA, ALELUIA 
 

Deus, Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, 
ilumine os olhos do nosso coração, 
para sabermos a que esperança fomos chamados. 

 

Evangelho 

 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus      Mt 16, 21-27 

 

Naquele tempo, 

Jesus começou a explicar aos seus discípulos 

que tinha de ir a Jerusalém 

e sofrer muito da parte dos anciãos, 

dos príncipes dos sacerdotes e dos escribas; 

que tinha de ser morto e ressuscitar ao terceiro dia. 

Pedro, tomando-O à parte,  

começou a contestá-l’O, dizendo: 

«Deus Te livre de tal, Senhor! Isso não há-de acontecer!». 

Jesus voltou-Se para Pedro e disse-lhe: 

«Vai-te daqui, Satanás. 

Tu és para mim uma ocasião de escândalo, 

pois não tens em vista as coisas de Deus, mas dos homens». 

Jesus disse então aos seus discípulos: 

«Se alguém quiser seguir-Me, renuncie a si mesmo, 

tome a sua cruz e siga-Me. 

Pois quem quiser salvar a sua vida há-de perdê-la; 

mas quem perder a sua vida por minha causa,  

há-de encontrá-la. 

Na verdade, que aproveita ao homem ganhar o mundo inteiro, 

se perder a sua vida? 

Que poderá dar o homem em troca da sua vida? 

O Filho do homem há-de vir na glória de seu Pai, 

com os seus Anjos, 

e então dará a cada um segundo as suas obras». 

 
          Palavra da Salvação 



 


