
Eventos 
O DIÁC. PAULO JOSÈ N.ALVES  vem trabalhar a tempo inteiro e residir com o Pároco. 
Entrará ao serviço no dia 6 de Setembro. 
Quinta-feira – Celebramos a Transfiguração do Senhor. 
PADRE RENATO OLIVEIRA – Vai estudar para Roma. Irá especializar-se em Liturgia. 
Vamos fazer uma homenagem no dia 16 de agosto, às 12.00h.seguido de  almoço-convívio na 
Quinta da Preza, inscrições confinadas até ao dia 12, no cartório, com 13 €. 
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Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima, particularmente, o 
Berço e o Refeitório Social, com 
donativos em dinheiro ou 
espécie: batatas, legumes, 
coisas do campo; azeite óleo 
etc.  
 
                           NIF 501 534 822  
 

VOLUNTÁRIOS – Precisamos de voluntários 
para ajudar a manter a lojinha social aberta a 
favor do Berço. 
 
FORMAÇÃO DE CORAL PARA O SÁBADO 
– A Eucaristia das 16H de sábado precisa de 
animação. Convidam-se pais, crianças ou 
jovens que gostem de cantar e tocar 
 
REGRAS A CUMPRIR NAS MISSAS 
PRESENCIAIS 

 Uso obrigatório da máscara DURANTE 
TODA A MISSA ATÉ SAIR DA IGREJA.  

 Ao entrar na Igreja deve desinfetar as mãos.  
 Sente-se nos bancos que estão marcados. 
 Mantenha o distanciamento social. 
 A Paróquia também cumprirá as regras de 

arejamento e desinfeção dos bancos e chão 
da Igreja. 

 O Sacerdote e o Ministro da Comunhão só 
darão a comunhão depois da desinfeção das 
mãos, que  SERÁ DADA APENAS NAS 
MÃOS, E NÃO NA BOCA. 

 Na altura da comungar tirarão a máscara, 
colocando-a logo de seguida. 

 O  ofertório é feito à saída.  
 A distribuição da Luz Dominical é também à  

Saída 
 

INSCRIÇÕES PARA O JARDIM DE INFÂNCIA 
Já estão abertas as inscrições para o Infantário. 
Pode dirigir-se ao cartório ou ao Infantário. 
 
INSCRIÇÕES NA  CATEQUESE 
Estão abertas as inscrições para a Catequese e 
renovação de matrículas. Todos os que fazem seis 
anos este ano devem inscrever-se e os que 
frequentam devem renovar.  

 
Se for possível: Festa do Perdão – 12 Setembro às 
18H (Sábado), Festa do Envio – 19 Setembro às 16H 
(Sábado), Festa do Pai-Nosso – 20 Setembro às 16H 
(Domingo), Primeira Comunhão – 27 Setembro às 
9H (Domingo), Festa das Bem-aventuranças - 4 
Outubro às 9H (Domingo). 
 
NÃO TENHA MEDO DE PARTICIPAR NA 
EUCARISTA.QUEM TEM FÈ, CUMPRE REGRAS.  
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Receba em casa o jornal 
“Paróquia Nova”. Guarde a Luz 
Dominical até o próximo 
Domingo. Consulte o 
https://www.facebook.com/par
oquia.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/dio
cesedeviana/ 
Leia o jornal “Notícias de Viana” 
 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 
dias, à quarta-feira, às 21H.  
 
Próximo programa dia 12 agosto 
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e 
outros espaços. 
 

IBAN/NIB CGD  
PT50 003507510000630373043 

 

 

  

         

Luz Dominical 

Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

XVIII Domingo Tempo Comum  Ano A 

 02.08.2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Reflexão 
        

Nem só de pão vive o homem 
 

Se, por um lado, o homem de hoje parece dominar 

cada vez mais o universo, por outro, parece sentir-se, 

também cada vez mais, inseguro de si e do seu futuro. 

Daí, os medos de toda a ordem. As suas seguranças 

parecem todas inseguras. E o pior é que não só parecem 

mas são-no de facto. Como diz o profeta Isaías, “Os 

homens dão dinheiro por aquilo que não é pão e o 

produto das suas canseiras por aquilo que não o sacia”. 

Perante esta situação, este estado de coisas, vai 

então o homem à procura do milagre fácil, de algo que 

o transcenda, fora da esfera do seu poder porque, por 

ele, reconhece que não é capaz de nada para se sentir 

tranquilo e em paz consigo e com os outros. 

“Daí-lhes vós de comer”, disse Jesus. Por trás dos 

milagres de Jesus e das palavras maravilhosas que 

saíam da Sua boca, estava uma vida alimentada de 

Diálogo com o Pai, no silêncio do deserto, de um Amor 

do qual nada, nem no céu nem na terra, o poderia 

separar. Aqui estava o segredo da Sua força e do Seu 

poder. 

Por voltas e mais voltas que queiramos dar, a paz, a 

tranquilidade, a serenidade das nossas vidas nunca 

poderá assentar na abundância dos bens materiais mas 

na Palavra de Deus e só na Palavra de Deus. 

 

 
 
 

38 anos, mod. 5, nº 6 

Leituras do próximo Domingo: 1 Reis 19, 9ª.11-13ª; Rom 9, 1-5; Mt 14, 22-33 
 

   

https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
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Leitura I 
 
Leitura do Livro de Isaías                                                                                                    Is 55, 1-3 
 

Eis o que diz o Senhor: «Todos vós que tendes sede, vinde à nascente das águas. Vós que não 
tendes dinheiro, vinde, comprai e comei. Vinde e comprai, sem dinheiro e sem despesa, vinho e 
leite. Porque gastais o vosso dinheiro naquilo que não alimenta e o vosso trabalho naquilo que 
não sacia? Prestai-Me atenção e vinde a Mim; Escutai e a vossa alma viverá. Firmarei convosco 
uma aliança eterna, com as graças prometidas a David. 
 

Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial : (144)     
 

Refrão: Abris, Senhor, as vossas mãos e saciais a nossa fome. 

 
O Senhor é clemente e compassivo,                                                Todos têm os olhos postos em Vós 
paciente e cheio de bondade.                                                             e a seu tempo lhes dais o alimento. 
O Senhor é bom para com todos                                                       Abris as vossas mãos 
e a sua misericórdia se estende a todas as criaturas.                e todos saciais generosamente. 

 
O Senhor é justo em todos os seus caminhos 
e perfeito em todas as suas obras. 
O Senhor está perto de quantos O invocam, 
de quantos O invocam em verdade. 

 

Leitura II 

 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos                     Rom 8, 35.37-39 
 

Irmãos: 

Quem poderá separar-nos do amor de Cristo? 

A tribulação, a angústia, a perseguição, 

a fome, a nudez, o perigo ou a espada? 

Mas em tudo isto somos vencedores, 

graças Àquele que nos amou. 

Na verdade, eu estou certo de que nem a morte nem a vida, 

nem os Anjos nem os Principados,  

nem o presente nem o futuro, 

nem as Potestades nem a altura nem a profundidade 

nem qualquer outra criatura 

poderá separar-nos do amor de Deus, 

que se manifestou em Cristo Jesus, Nosso Senhor. 

         

Palavra do Senhor 
 

Aclamação ao Evangelho 

 
                ALELUIA, ALELUIA 
 

Nem só de pão vive o homem, 
mas de toda a palavra que sai da boca de Deus. 

 

Evangelho 

 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus                Mt 14, 13-21 
 

Naquele tempo, 

quando Jesus ouviu dizer que João Baptista tinha sido morto, 

retirou-Se num barco para um local deserto e afastado. 

Mas logo que as multidões o souberam, 

deixando as suas cidades, seguiram-n’O a pé. 

Ao desembarcar, Jesus viu uma grande multidão 

e, cheio de compaixão, curou os seus doentes. 

Ao cair da tarde, os discípulos aproximaram-se de Jesus 

e disseram-Lhe: 

«Este local é deserto e a hora avançada. 

Manda embora toda esta gente, 

para que vá às aldeias comprar alimento». 

Mas Jesus respondeu-lhes: 

«Não precisam de se ir embora; dai-lhes vós de comer». 

Disseram-Lhe eles: 

«Não temos aqui senão cinco pães e dois peixes». 

Disse Jesus: «Trazei-mos cá». 

Ordenou então à multidão que se sentasse na relva. 

Tomou os cinco pães e os dois peixes, 

ergueu os olhos ao Céu e recitou a bênção. 

Depois partiu os pães e deu-os aos discípulos 

e os discípulos deram-nos à multidão. 

Todos comeram e ficaram saciados. 

E, dos pedaços que sobraram, encheram doze cestos. 

Ora, os que comeram eram cerca de cinco mil homens, 

sem contar mulheres e crianças. 

 
          Palavra da Salvação 

 


