
Eventos 
Este Domingo – Ofertório Mensal. 
PADRE RENATO OLIVEIRA – Vai estudar para Roma. Irá especializar-se em Liturgia. 
Vamos fazer uma homenagem no dia 16 de agosto, às 12.00h.seguido de  almoço-convívio na 
Quinta da Preza, inscrições confinadas até ao dia 12, no cartório, com 13 €. 
O DIÁC. PAULO JOSÉ N.ALVES  vem trabalhar a tempo inteiro e residir com o Pároco. 
Entrará ao serviço no dia 6 de Setembro. 
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Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima, particularmente, o 
Berço e o Refeitório Social, com 
donativos em dinheiro ou 
espécie: batatas, legumes, 
coisas do campo; azeite óleo 
etc.  
 
                           NIF 501 534 822  
 

DIA SANTO -DIA DE ASSUNÇÃO DA VIRGEM 
SANTA MARIA. Missas às 9H30, 12H e 18.15h 
(vespertina) na Ig. Paroquial e às 11H na 
Igreja Sagrada Família. 
 

VOLUNTÁRIOS – Precisamos de voluntários 
para ajudar a manter a lojinha social aberta a 
favor do Berço. 
 
FORMAÇÃO DE CORAL PARA O SÁBADO 
– A Eucaristia das 16H de sábado precisa de 
animação. Convidam-se pais, crianças ou 
jovens que gostem de cantar e tocar. 
 
REGRAS A CUMPRIR NAS MISSAS 
PRESENCIAIS 

 Uso obrigatório da máscara DURANTE 
TODA A MISSA ATÉ SAIR DA IGREJA.  

 Ao entrar na Igreja deve desinfetar as mãos.  
 Sente-se nos bancos que estão marcados. 
 Mantenha o distanciamento social. 
 A Paróquia também cumprirá as regras de 

arejamento e desinfeção dos bancos e chão 
da Igreja. 

 O Sacerdote e o Ministro da Comunhão só 
darão a comunhão depois da desinfeção das 
mãos, que  SERÁ DADA APENAS NAS 
MÃOS, E NÃO NA BOCA. 

 Na altura da comungar tirarão a máscara, 
colocando-a logo de seguida. 

 O  ofertório é feito à saída.  
 A distribuição da Luz Dominical é também à  

Saída 
INSCRIÇÕES PARA O JARDIM DE INFÂNCIA 
Já estão abertas as inscrições para o Infantário. 
Pode dirigir-se ao cartório ou ao Infantário. 
 
INSCRIÇÕES NA  CATEQUESE 
Todos os que fazem seis anos este ano devem 
inscrever-se e os que frequentam devem renovar.  
Se for possível: Festa do Perdão – 12 Setembro às 
18H (Sábado), Festa do Envio – 19 Setembro às 16H 
(Sábado), Festa do Pai-Nosso – 20 Setembro às 16H 
(Domingo), Primeira Comunhão – 27 Setembro às 
9H (Domingo), Festa das Bem-aventuranças - 4 
Outubro às 9H (Domingo). 
 
NÃO TENHA MEDO DE PARTICIPAR NA 
EUCARISTA.QUEM TEM FÈ, CUMPRE REGRAS.  
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Receba em casa o jornal 
“Paróquia Nova”. Guarde a Luz 
Dominical até o próximo 
Domingo. Consulte o 
https://www.facebook.com/par
oquia.nsrafatima.5/ 
https://www.facebook.com/dio
cesedeviana/ 
Leia o jornal “Notícias de Viana” 
 
Ouça a Rádio Geice “Igreja 
Presente” (90.8) de 15 em 15 dias, 
à quarta-feira, às 21H. 
 
Quarta, Dr. Lima entrevista o 
diácono Paulo Alves sob o 
tema  “A Mesa e o alimento.”.  
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e 
outros espaços. 
 

IBAN/NIB CGD  
PT50 003507510000630373043 

 

 

  

         

Luz Dominical 

Paróquia de  

Nossa Senhora de Fátima  
 

XIX Domingo Tempo Comum  Ano A 

 09.08.2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Reflexão 
        

Não tenhais medo 
 
Estas palavras tranquilizadoras, proferidas por 

Jesus aos discípulos, num momento difícil, e pelo 
Santo Padre, solenemente, no início do Seu 
Pontificado, a toda a igreja e a todo o mundo, são 
num voto de confiança e de encorajamento para 
todos nós. 

 
São muitos os medos e os fantasmas que 

assaltam o homem de hoje: o de acreditar e o de não 
acreditar; o de não ter e o de não ter o suficiente; a 
incerteza do amanhã, quer para nós quer para os 
nossos; o medo de se não ser por se não ter... então, 
desorientados, gritamos: “Salva-nos, Senhor”. 

 
A incerteza das nossas certezas ou, se quisermos, 

a segurança das nossas inseguranças que são a 
confissão, ao mesmo tempo humilde e confiante, de 
toda a nossa fragilidade, conduzem-nos à convicção 
de que por trás de tudo e de todos, em todos os 
homens, coisas e acontecimentos, está a presença 
oculta mas real d’Aquele que nos segreda e conforta 
e anima: “Não tenhais medo”. 

 
 

Toda a atitude de orgulho e soberba, de egoísmo e 
presunção, de autoconvencimento e autossatisfação 
não são mais que a expressão clara de uma timidez 
velada, mas, o que é pior, é que excluem toda a 
possibilidade de ouvir aquela voz amiga. “Não 
tenhais medo”. 

 

 
 
 

38 anos, mod. 5, nº 7 

Leituras do próximo Domingo: Is 56, 1. 6-7; Rom 11, 13-15. 29-32; Mt 15, 21-28 

   

https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/
https://www.facebook.com/diocesedeviana/


Leitura I 
 
Leitura do Primeiro Livro dos Reis                                                                         1 Reis 19, 9a.11-13ª 
 

Naqueles dias, o profeta Elias chegou ao monte de Deus, o Horeb, e passou a noite numa gruta. O 
Senhor dirigiu-lhe a palavra, dizendo: «Sai e permanece no monte à espera do Senhor». Então, o 
Senhor passou. Diante d’Ele, uma forte rajada de vento fendia as montanhas e quebrava os 
rochedos; mas o Senhor não estava no vento. Depois do vento, sentiu-se um terramoto; mas o 
Senhor não estava no terramoto. Depois do terramoto, acendeu-se um fogo; mas o Senhor não 
estava no fogo. Depois do fogo, ouviu-se uma ligeira brisa. Quando a ouviu, Elias cobriu o rosto 
com o manto, saiu e ficou à entrada da gruta. 
 

Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial : (85)     
 

Refrão: Mostrai-nos, Senhor, o vosso amor e dai-nos a vossa salvação. 

 
Deus fala de paz ao seu povo e aos seus fiéis 
e a quantos de coração a Ele se convertem. 
A sua salvação está perto dos que O temem 
e a sua glória habitará na nossa terra. 

                                                                   Encontraram-se a misericórdia e a fidelidade, 
                                                                   abraçaram-se a paz e a justiça. 
                                                                  A fidelidade vai germinar da terra 
                                                                  e a justiça descerá do Céu. 

 

Leitura II 

 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos                                 Rom 9, 1-5 
 

Irmãos: 

Em Cristo digo a verdade, não minto, 

e disso me dá testemunho a consciência no Espírito Santo: 

Sinto uma grande tristeza e uma dor contínua no meu coração. 

Quisera eu próprio ser separado de Cristo 

por amor dos meus irmãos, 

que são do mesmo sangue que eu, que são israelitas, 

a quem pertencem a adopção filial, a glória, as alianças, 

a legislação, o culto e as promessas, 

a quem pertencem os Patriarcas 

e de quem procede Cristo segundo a carne, 

Ele que está acima de todas as coisas, 

Deus bendito por todos os séculos. Amen. 

         

Palavra do Senhor 
 

Aclamação ao Evangelho 

 

                ALELUIA, ALELUIA 

 
Eu confio no Senhor, 
a minha alma espera na sua palavra. 

Evangelho 

 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus                      Mt 14, 22-33 

 
Depois de ter saciado a fome à multidão, 

Jesus obrigou os discípulos a subir para o barco 

e a esperá-l’O na outra margem, 

enquanto Ele despedia a multidão. 

Logo que a despediu, 

subiu a um monte, para orar a sós. 

Ao cair da tarde, estava ali sozinho. 

O barco ia já no meio do mar, 

açoitado pelas ondas, pois o vento era contrário. 

Na quarta vigília da noite, 

Jesus foi ter com eles, caminhando sobre o mar. 

Os discípulos, vendo-O a caminhar sobre o mar, 

assustaram-se, pensando que fosse um fantasma. 

E gritaram cheios de medo. 

Mas logo Jesus lhes dirigiu a palavra, dizendo: 

«Tende confiança. Sou Eu. Não temais». 

Respondeu-Lhe Pedro: «Se és Tu, Senhor, 

manda-me ir ter contigo sobre as águas». 

«Vem!» – disse Jesus. 

Então, Pedro desceu do barco e caminhou sobre as águas, 

para ir ter com Jesus. 

Mas, sentindo a violência do vento e começando a afundar-se, 

gritou: «Salva-me, Senhor!» 

Jesus estendeu-lhe logo a mão e segurou-o. 

Depois disse-lhe: 

«Homem de pouca fé, porque duvidaste?». 

Logo que saíram para o barco, o vento amainou. 

Então, os que estavam no barco prostraram-se diante de Jesus, 

e disseram-Lhe: 

«Tu és verdadeiramente o Filho de Deus». 

 
          Palavra da Salvação 

 

 


