
Eventos 
 

Voluntários Lojinha Social – Precisamos de voluntários para ajudar a manter a 

lojinha social aberta a favor do Berço. 

Formação de coro para o sábado – A Eucaristia das 16H de sábado precisa de 

animação.Convidam-se pais, crianças ou jovens que gostem de cantar e tocar. 
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Apoie o Centro Social e 
Paroquial de Nossa Senhora 
de Fátima, Instituição de 
Solidariedade Social sem fins 
lucrativos, particularmente o 
Berço e o Refeitório Social 
 
NIF 501 534 822  

INSCRIÇÕES NA  CATEQUESE: Estão abertas 

as inscrições para a Catequese e renovação de 

matrículas. Todos os que fazem seis anos este 

ano devem inscrever-se e os que estão devem 

renovar… Os catequistas estão à espera de 

orientações. 

 

 

 

 

 

 

Regras a cumprir nas missas presenciais 

 
 Uso obrigatório da máscara DURANTE 

TODA A MISSA ATÉ SAIR DA IGREJA.  

 Ao entrar na Igreja deve desinfetar as 

mãos.  

 Sente-se nos bancos que estão marcados. 

 Mantenha o distanciamento social. 

 A Paróquia também cumprirá as regras de 

arejamento e desinfeção dos bancos e 

chão da Igreja. 

 O Sacerdote e o Ministro da Comunhão só 

darão a comunhão depois da desinfeção 

das mãos, que  SERÁ DADA APENAS 

NAS MÃOS, E NÃO NA BOCA 

 Na altura da comungar tirarão a máscara 

colocando-a logo de seguida. 
      O  ofertório é feito à saída .  

      A distribuição da Luz Dominical é 

também à saída. 

 

  
  

Receba em casa o jornal 

Paróquia Nova.  

Guarde a Luz Dominical até o 
próximo Domingo e consulte o 
facebook:paroquia.nsrafatima.5 

Ouça a Rádio Geice “Igreja 

Presente” (90.8) de 15 em 15 dias à 

Quarta-feira, às 21H 

Próximo programa será no dia 
15 de julho 
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Igreja da Sagrada Família 
Salas de catequese, cripta e 
outras espaços. 
 
 

IBAN/NIB CGD  
PT50 
003507510000630373043 

 
 

Leituras do próximo Domingo:    Is 55, 10-11; Rom 8, 18-23; Mt 13, 1-23 

   

         

Luz Dominical 

Paróquia de  

Nossa Senhora de 

Fátima  
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Eu te bendigo, ó Pai... 
 
Todos nós sabemos que Jesus rezou e muito, a 

ponto de, segundo o Evangelho, passar noites em 

oração. Mas o que talvez, nem sempre, temos tido 

em conta é que, no mesmo Evangelho, encontra-

mos textos belíssimos que constituem orações de 

Jesus. 

Este domingo apresenta-nos uma dessas 

orações. Uma oração de louvor ao Pai e um 

convite a todos nós. A oração de acção de graças 

era-lhe muito querida e parece preceder e estar 

mais presente que todas as outras; o convite a 

segui-Lo na Sua humildade e mansidão, é 

acompanhada da garantia da paz e da serenidade. 

Claro que os critérios e os valores segundo o 

mundo impedem-nos de ver e descobrir a 

verdadeira sabedoria, a verdadeira liberdade, 

própria dos que se fazem humildes e a quem se 

tornam acessíveis as verdades que Jesus quer que 

guardemos e vivamos. 

Todos somos tentados mais a pedir que a 

agradecer (mais ou menos como fazemos entre 

nós) ou mesmo só a pedir, e não foi isto que nos foi 

dito e ensinado; todos somos tentados a pensar 

que, para sermos alguém, temos de nos impor 

pelo que o mundo aprecia e admira, mas não foi 

este o exemplo que nos deixou Jesus. 

 

INSCRIÇÕES PARA O JARDIM DE 

INFÂNCIA – Já estão abertas as inscrições 

para o Infantário.Pode dirigir-se ao cartório 

ou ao Infantário. Já há inscrições feitas. 

 

https://pt-pt.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5


 
 

Leitura I 
 
Leitura da Profecia de Zacarias                                                                                                Zac 9, 9-10 
 
Eis o que diz o Senhor: «Exulta de alegria, filha de Sião, solta brados de júbilo, filha de 

Jerusalém. Eis o teu Rei, justo e salvador, que vem ao teu encontro humildemente montado num 

jumentinho, filho duma jumenta. Destruirá os carros de combate de Efraim e os cavalos de 

guerra de Jerusalém; e será quebrado o arco de guerra. Anunciará a paz às nações: o seu 

domínio irá de um mar ao outro mar e do Rio até aos confins da terra».               
 

Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial : (14)     
 
 

Refrão: Louvarei para sempre o vosso nome 
                 Senhor, meu Deus e meu Rei 
 
Quero exaltar-Vos, meu Deus e meu Rei,               O Senhor é clemente e compassivo, 

e bendizer o vosso nome para sempre.                    paciente e cheio de bondade. 

Quero bendizer-Vos, dia após dia,                             O Senhor é bom para com todos 

e louvar o vosso nome para sempre.                  e a sua misericórdia se estende a todas as criaturas 

Leitura II 

 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos                        Rom 8, 9.11-13 
 
Irmãos: 

Vós não estais sob o domínio da carne, mas do Espírito, 

se é que o Espírito de Deus habita em vós. 

Mas se alguém não tem o Espírito de Cristo, não Lhe pertence. 

Se o Espírito d’Aquele que ressuscitou Jesus de entre os mortos 

habita em vós, 

Ele, que ressuscitou Cristo Jesus de entre os mortos, 

também dará vida aos vossos corpos mortais, 

pelo seu Espírito que habita em vós. 

Assim, irmãos, não somos devedores à carne, 

para vivermos segundo a carne. 

Se viverdes segundo a carne, morrereis; 

Mas, se pelo Espírito fizerdes morrer as obras da carne, 

vivereis.                                                                                                                      

 Palavra do Senhor 

 
 

Aclamação ao Evangelho 

 
         ALELUIA, ALELUIA 
 

          Bendito sejais, ó Pai, Senhor do céu e da terra, 

          porque revelastes aos pequeninos  

          os mistérios do reino. 

 

 

Evangelho 

 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus         Mt 11, 25-30 
 

Naquele tempo, Jesus exclamou: 

«Eu Te bendigo, ó Pai, Senhor do céu e da terra, 

porque escondeste estas verdades aos sábios e inteligentes 

e as revelaste aos pequeninos. 

Tudo Me foi dado por meu Pai. 

Sim, Pai, Eu Te bendigo, 

porque assim foi do teu agrado. 

Ninguém conhece o Filho senão o Pai 

e ninguém conhece o Pai senão o Filho 

e aquele a quem o Filho o quiser revelar. 

Vinde a Mim,  

todos os que andais cansados e oprimidos, 

e Eu vos aliviarei. 

Tomai sobre vós o meu jugo 

e aprendei de Mim,  

que sou manso e humilde de coração, 

e encontrareis descanso para as vossas almas. 

Porque o meu jugo é suave e a minha carga é leve». 

 
       Palavra da Salvação 

 

 

 

 


