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INFORMAÇÕES                                                                          
Precisa-se de  ajudante de cozinha para o Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de 
Fátima. 

Inscrições na  catequese: Estão abertas as inscrições para a Catequese e renovação 

de matrículas. Todos os que fazem seis anos este ano devem inscrever-se e os que 

estão devem renovar… Os catequistas estão à espera de orientações. 
 

Regras a cumprir nas missas presenciais 

Há regras a cumprir: Todos terão de trazer máscara e USÁ-LA DURANTE TODA A 

MISSA ATÉ SAIR DA IGREJA. Ao entrar na Igreja haverá desinfetante para as mãos. 

Nos bancos devem sentar-se onde está marcado. Se for uma família de três ou mais pessoas o 

banco da frente deve ficar vazio. Deverá manter-se o distanciamento social. Depois dos 

bancos ocupados não se receberá  mais gente. A Paróquia também cumprirá as regras de 

arejamento e desinfeção dos bancos e chão da Igreja. O Sacerdote e o Ministro da Comunhão 

também tratarão das suas regras para com respeito aos fiéis e só darão a comunhão depois da 

desinfeção das mãos, que  SERÁ DADA APENAS NAS MÃOS, E NÃO NA BOCA. Cada 

pessoa, durante a Comunhão, deverá manter o distanciamento social umas das outras, a não 

ser que o sacerdote percorra a igreja. Na altura da comungar tirarão a máscara colocando-a 

logo de seguida. 

O  ofertório é feito à saída . A distribuição da Luz Dominical é também à saída. 

Quando a missa terminar os fiéis deverão sair logo com espaço de 2 metros de distância e pela 

porta que não entraram. Não podem ficar dentro da igreja a conversar. Agradecemos a 

compreensão de todos, mas em tempo de pandemia temos que nos protegermos uns aos 

outros. 

VAMOS PERDER O MEDO E RETOMAR A EUCARISTIA COMO PEDE O PAPA, DESDE QUE 

SAIBAMOS CUMPRIR AS NORMAS. SE NOS SENTIMOS MAL EM CASA, EVITEMOS  

PARTITICIPAR… 
 

Rádio Geice – Às 21h – Quarta-feira. Próximo programa será no dia 1 de julho. 
 
 

 
 
 
 
 
NO SEU IRS: Recordamos aos contribuintes que possam doar 0,5% dos seus impostos, 
sem custos adicionais para o contribuinte a uma IPSS desde que a pessoa indique a 
entidade que benificia do donativo cujo NIF se assinala: 501 534 822. Ajude-nos a 

Ajudar!       

 
  Leituras do próximo Domingo:  2 Reis 4, 8-11.14-16ª; Rom 6, 3-4.8-11; Mt 10, 37-42                                                                          

 

PARÓQUIA DE Nª. Sª. de FÁTIMA 
Tel.258823029 -email: paroquia@paroquiafatima.pt 

http://www.paroquiafatima.com 

Consulte: paroquia.nsrafatima.5 

Ajude-nos a Ajudar… O Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fátima, é uma 

IPSS.  Agradece  toda ajuda em alimentos que nos dão na feira, como aqueles que são 

entregues no cartório ou nas respostas sociais  do Centro Social de um modo particular a favor 

do Berço e do Refeitório Social. É uma ajuda valiosa e que sem ela não era possível dar tanta 

resposta a quem precisa. Continue a ajudar-nos que Deus o recompensará. Instituição de 

Solidariedade Social sem fins lucrativos: NIF  501 534 822. 

 
 
 

 

Não tenhais receio... 
 

Não há dia nem noticiário que, hoje, não nos fale de guerra ou de fome e miséria no mundo. 

O mundo, sem pessimismos de qualquer espécie, parece viver sempre em agitação ou em ódio, 

em qualquer parte. E, de uma forma ou de outra, temos de viver ou conviver com aquelas 

manifestações à nossa volta, quando não em nós. Pois é dentro deste contexto que nos é 

lançado o desafio da nossa missão: sermos profetas de Deus no meio de um mundo sem Deus. 

Mas este mundo, de forma muito subtil e pelos mais variados meios, se não estivermos 

muito atentos, facilmente nos leva a uma declarada inversão de valores: o fundamental pelo 

acidental, o que é e foi de sempre pelo que é passageiro. 

O cristão, feito o devido discernimento de valores, sabe o que faz, por que dá a vida e por 

que a arrisca. 

A mensagem de Cristo contida no Evangelho não é contra ninguém e muito menos vazia de 

sentido, porque é pelo homem e a favor do homem. E aí está a razão de ser da nossa adesão a 

essa mesma mensagem e a razão de ser da nossa Fé e das nossas vidas. 

Em qualquer pessoa, mas sobretudo num cristão, não tem nenhum sentido uma vida 

preenchida somente de futilidades, inutilidades e receios.                                                                                                                                 

 

Obras –Seja solidário-  IBAN/NIB: CGD-PT50  003507510000630373043 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

LEITURA I  
 

Leitura do Livro de Jeremias                                                                                      Jer 20,10-13     
 

Disse Jeremias:“Eu ouvia as invectivas da multidão:‘Terror por toda a parte! Denunciai-o, 
vamos denunciá-lo!’ Todos os meus amigos esperavam que eu desse um passo em falso: 
‘Talvez ele se deixe enganar e assim poderemos dominar e nos vingaremos dele’.Mas o 
Senhor está comigo como herói poderoso e os meus perseguidores cairão vencidos. 
Ficarão cheios de vergonha pelo seu fracasso, ignomínia eterna que não será esquecida. 
Senhor do Universo, que sondais o justo e perscrutais os rins e o coração, possa eu ver o 
castigo que dareis a essa gente, pois a Vós confiei a minha causa. Cantai ao Senhor, louvai 
o Senhor, que salvou a vida do pobre das mãos dos perversos”. 
 

PALAVRA DO SENHOR 
 

Salmo Responsorial : (68)     
 

Refrão: Pela Vossa grande misericórdia, atendei-me, Senhor, atendei-me, Senhor  
 
Por Vós tenho suportado afrontas, 
cobrindo-se meu rosto de confusão. 
Tornei-me um estranho para os meus irmãos, 
um desconhecido para a minha família. 
Devorou-me o zelo pela vossa casa 
e recaíram sobre mim os insultos contra Vós. 
 

                                                                                           A Vós, Senhor, elevo a minha súplica, 
                                                                                           no momento propício, meu Deus. 
                                                                                           Pela vossa grande bondade, respondei-me, 
                                                                                           em prova da vossa salvação. 
                                                                                           Tirai-me do lamaçal, para que não me afunde, 
                                                                                            livrai-me dos que me odeiam e do abismo das águas. 

LEITURA II 
 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos                                                        Rom 5,12-15 
 

Irmãos: 

Assim como por um só homem entrou o pecado no mundo 

e pelo pecado a morte, 

assim também a morte atingiu todos os homens, 

porque todos pecaram. 

De facto, até à Lei, existia o pecado no mundo. 

Mas o pecado não é levado em conta, se não houver lei. 

Entretanto, a morte reinou desde Adão até Moisés, 

mesmo para aqueles que não tinham pecado 

por uma transgressão à semelhança de Adão, 

que é figura d’Aquele que havia de vir. 
 

 

                       Mas o dom gratuito não é como a falta.                      

                 Se pelo pecado de um só pereceram muitos, 

com muito mais razão a graça de Deus, 

dom contido na graça de um só homem, Jesus Cristo, 

se concedeu com abundância a muitos homens. 
 

                PALAVRA DO SENHOR 
           
                        

                       ALELUIA, ALELUIA 
 

                 O Espírito da verdade dará testemunho de Mim, diz o Senhor, 

e vós também dareis testemunho de Mim. 

 
           Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus      Mt 10,26-33 
 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus apóstolos: 

“Não tenhais medo dos homens, 

pois nada há encoberto que não venha a descobrir-se, 

nada há oculto que não venha a conhecer-se. 

O que vos digo às escuras, dizei-o à luz do dia; 

e o que escutais ao ouvido proclamai-o sobre os telhados. 

Não temais os que matam o corpo, 

mas não podem matar a alma. 

Temei antes Aquele que pode lançar na geena a alma e o corpo. 

Não se vendem dois passarinhos por uma moeda? 

E nem um deles cairá por terra 

sem consentimento do vosso Pai. 

Até os cabelos da vossa cabeça estão todos contados. 

Portanto, não temais: 

valeis muito mais do que os passarinhos. 

A todo aquele que se tiver declarado por Mim 

diante dos homens 

também Eu Me declararei por ele 

diante do meu Pai que está nos Céus. 

Mas àquele que me negar diante dos homens, 

também Eu o negarei 

diante do meu Pai que está nos Céus” 

 
                     PALAVRA DA SALVAÇÃO 
 

 
 

 

https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
http://catequesecomcriancas.blogspot.pt/2013/02/renunciar-sinonimo-de-humildade.html

