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INFORMAÇÕES                                        
Este Domingo – Ofertório Mensal. 
Dia 19 de junho – SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS. 

Regras a cumprir nas missas presenciais 

Há regras a cumprir: Todos terão de trazer máscara e USÁ-LA DURANTE TODA A 

MISSA ATÈ SAIR DA IGREJA, ao entrar na Igreja haverá desinfetante para as mãos, 

nos bancos devem sentar-se onde está marcado, se for uma família de três ou mais pessoas o 
banco seguinte deve ficar vazio, deverá manter-se a distanciamento social. Depois dos bancos 
ocupados não se receberá  mais gente. A Paróquia também cumprirá as regras de arejamento 
e desinfeção dos bancos e chão da Igreja. O Sacerdote e o Ministro da Comunhão também 
tratarão das suas regras para com respeito aos fiéis e só darão a comunhão depois da 
desinfeção das mãos, que  SERÁ DADA APENAS NAS MÃOS, E NÃO NA BOCA, e cada 
pessoa durante a Comunhão deverá manter o distanciamento social umas das outras, a não 
ser que o sacerdote percorra a igreja. Na altura da comungar tirarão a máscara colocando-a 
logo de seguida. 
O  ofertório é feito à saída . A distribuição da Luz Dominical é também à saída. 
Quando a missa terminar os fiéis deverão sair logo com pausa de 2 metros de distância e pela porta que 
não entraram. Não podem ficar dentro da igreja a conversar. Agradecemos a compreensão de todos, 
mas em tempo de pandemia temos que nos protegermos uns aos outros. 

VAMOS PERDER O MEDO E RETOMAR COMO PEDE O PAPA, DESDE QUE SAIBAMOS 

CUMPRIR AS NORMAS. SE NOS SENTIMOS MA, EVITEMOS  PARTITICIPAR… 

Rádio Geice – Às 21h – Quarta-feira : Tema: “Vinde a mim todos os que estais 
cansados” entrevista de Dr. José Lima ao Padre Renato Oliveira. 

 
 
 

 
 
 
 
Recordamos aos contribuintes que possam doar 0,5% dos seus impostos, sem custos 
adicionais para o contribuinte a uma IPSS desde que a pessoa indique a entidade que 
benificia do donativo cujo NIF se assinala: 501 534 822.       Ajude-nos a Ajudar! 

 

 
 

 
  Leituras do próximo Domingo: Jer 20, 10-13; Rom 5, 12-15; Mt 10, 26-33 

 
                                                                            

 
 

 

PARÓQUIA DE Nª. Sª. de FÁTIMA 
Tel.258823029 -email: paroquia@paroquiafatima.pt 

http://www.paroquiafatima.com 

Consulte: paroquia.nsrafatima.5 

Ajude-nos a Ajudar… O Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fátima, é uma IPSS.  

Agradece  toda ajuda em alimentos que nos dão na feira, como aqueles que são entregues no cartório ou nas 
respostas sociais  do Centro Social de um modo particular a favor do Berço e do Refeitório Social. É uma 
ajuda valiosa e que sem ela não era possível dar tanta resposta a quem precisa. Continue a ajudar-nos que 
Deus o recompensará. Instituição de Solidariedade Social sem fins lucrativos: NIF  501 534 822. 
 
 
 

 

        A Seara é grande mas os  
       Trabalhadores são poucos 

 

Há muitos cristãos, hoje, que se sentem mal ou desiludidos, ou até mesmo em vias de 
abandonar a Igreja. E, se calhar, até têm razões para isso. É que a igreja em que nasceram 
e cresceram e foram educados ou lhes apresentaram um dia, não é aquela que Jesus quis e 
fundou. 

Assim como Deus libertou do Egipto e protegeu no deserto, com particular carinho, o 
povo hebreu, assim Cristo nos resgatou e assiste e protege no Espírito Santo. E desde que 
chamou a si os doze discípulos, os constituiu Apóstolos e os enviou em missão, que era a 
de ensinar e ensinar a observar tudo quanto Jesus tinha feito e ensinado, nunca mais este 
processo havia de parar até ao fim dos tempos.  

Em Igreja, não é admissível a instalação e a estagnação. Não há fornecedores e 
consumidores. Todos são responsáveis por todos. Quando alguém se julga e sente no 
direito de mero espectador/consumidor, só pensa em si, sacia-se conforme a necessidade, 
as conveniências e as circunstâncias, mas, em rigor, como Igreja, não tem o direito de se 
considerar. 

Cada baptizado, que assumiu deveras esta condição e dela tomou consciência, não 
pode deixar de se considerar apóstolo e de sentir uma necessidade íntima de agir como 
um permanente evangelizador de tudo e de todos. 

 
 

Obras –Seja solidário-  IBAN/NIB: CGD-PT50  003507510000630373043 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

LEITURA I  
 

Leitura do Livro do Êxodo                                                                                                                      Ex 19,2-6a 
 

Naqueles dias, os filhos de Israel partiram de Refidim e chegaram ao deserto do Sinai, 

onde acamparam, em frente da montanha.Moisés subiu à presença de Deus.O Senhor chamou-o da 

montanha e disse-lhe:«Assim falarás à casa de Jacob,isto dirás aos filhos de Israel:‘Vistes o que Eu fiz 

ao Egipto,como vos transportei sobre asas de águia e vos trouxe até Mim. Agora, se ouvirdes a minha 

voz, se guardardes a minha aliança,sereis minha propriedade especial entre todos os povos.Porque 

toda a terra Me pertence;mas vós sereis para Mim um reino de sacerdotes,uma nação santa». 
 

PALAVRA DO SENHOR 
 

Salmo Responsorial : (99)     
 

Refrão: Nós somos o povo de Deus,  somos as ovelhas do seu rebanho. 
 

Aclamai o Senhor, terra inteira, 
servi o Senhor com alegria, 
vinde a Ele com cânticos de júbilo. 
                                                                                                 Sabei que o Senhor é Deus, 
                                                                                                 Ele nos fez, a ele pertencemos, 
                                                                                                 somos o seu povo, as ovelhas do seu rebanho. 

 
LEITURA II 
 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos                                                           Rom 5,6-11 
 

Irmãos: 
Quando ainda éramos fracos, 
Cristo morreu pelos ímpios no tempo determinado. 
Dificilmente alguém morre por um justo; 
por um homem bom, 
talvez alguém tivesse a coragem de morrer. 
Mas Deus prova assim o seu amor para connosco. 
Cristo morreu por nós, quando éramos ainda pecadores. 
E agora, que fomos justificados pelo seu sangue, 
com muita mais razão seremos por Ele salvos da ira divina. 
Se, na verdade, quando éramos inimigos, 
fomos reconciliados com Deus pela morte de seu Filho, 
com muito mais razão, depois de reconciliados, 
seremos salvos pela sua vida. 
Mais ainda: também nos gloriamos em Deus, 
por Nosso Senhor Jesus Cristo, 
por quem alcançámos agora a reconciliação. 
 

PALAVRA DO SENHOR 
 
 
 

 

                    Aleluia, Aleluia 
 

               Está próximo o reino de Deus 
               Arrependei-vos e acreditai no Evangelho 
 
                  Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus                  Mt 9, 36-10,8 

 
Naquele tempo, 

Jesus, ao ver as multidões, encheu-Se de compaixão, 

porque andavam fatigadas e abatidas, 

como ovelhas sem pastor. 

Jesus disse então aos seus discípulos: 

«A seara é grande, mas os trabalhadores são poucos. 

Pedi ao Senhor da seara 

que mande trabalhadores para a sua seara». 

Depois chamou a Si os seus doze discípulos 

e deu-lhes poder de expulsar os espíritos impuros 

e de curar todas as doenças e enfermidades. 

São estes os nomes dos doze apóstolos: 

primeiro, Simão, chamado Pedro, e André, seu irmão; 

Tiago, filho de Zebedeu, e João, seu irmão; 

Filipe e Bartolomeu; Tomé e Mateus, o publicano; 

Tiago, filho de Alfeu, e Tadeu; 

Simão, o Cananeu, e Judas Iscariotes, que foi quem O entregou. 

Jesus enviou estes Doze, dando-lhes as seguintes instruções: 

«Não sigais o caminho dos gentios, 

nem entreis em cidade de samaritanos. 

Ide primeiramente às ovelhas perdidas da casa de Israel. 

Pelo caminho, proclamai que está perto o reino dos Céus. 

Curai os enfermos, ressuscitai os mortos, 

sarai os leprosos, expulsai os demónios. 

Recebestes de graça, dai de graça». 

 
                     PALAVRA DA SALVAÇÃO 
 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
http://catequesecomcriancas.blogspot.pt/2013/02/renunciar-sinonimo-de-humildade.html

