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INFORMAÇÕES                                        
Este Domingo – Às 12H missa na Igreja Paroquial em direto. Veja no Facebook:  
https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/ 
Quarta-feira – Dia da Padroeira Nossa Senhora de Fátima. 
-Esta terça e quarta-feira às 21.30H recomenda-se aos paroquianos para colocarem uma vela 
acesa à janela de cada casa e rezarem o terço. 
 

INFORMAÇÕES SOBRE O BAPTISMO - Tratar do processo de Baptismo - Contactar 
pessoalmente a paróquia de segunda a sexta-feira entre as 09h e as 18h30. Haverá reunião 
com os pais e padrinhos sempre no segundo sábado de cada mês às 21h00 no Seminário 
Diocesano. No último sábado de  cada mês com o Pároco. 
O Que é o Baptismo? - O baptismo é um sacramento: um sinal visível – a água e as palavras 
do celebrante – que, por sua vez, é sinal de uma realidade invisível mas real: o amor e a 
salvação de Deus. O Baptismo é o primeiro sacramento. Pelo Baptismo, abrem-se-nos as 
portas da vida cristã e passamos a fazer parte da Igreja, a comunidade dos que seguem Jesus 
Cristo.  O Baptismo faz-nos filhos de Deus. Pelo Baptismo, nascemos para uma vida nova e 
vivemos a felicidade de ter a Deus como Pai. O Baptismo une-nos a Jesus Cristo, faz de nós 
seus irmãos, faz-nos participar do seu mistério pascal: morremos com Ele, somos sepultados 
com Ele, e ressuscitamos com Ele. Com Ele passamos da morte do pecado para a Sua vida sem 
fim.  O Baptismo dá-nos o Espírito Santo que é a luz que nos ilumina, a graça que nos renova, a 
força que nos impele a viver o Evangelho e a amar todos os homens e mulheres.  
Os Padrinhos -  Um pouco de história: A instituição dos padrinhos surgiram na Igreja 
quando se introduziu o costume de baptizar as crianças. Era necessário que alguém, diferente 
dos pais, e que representasse tanto a família de quem ia ser baptizado, como a comunidade 
cristã, se responsabilizasse pelo crescimento na fé da criança baptizada. 
Critérios na escolha dos padrinhos - Os pais devem levar muito a sério a escolha de bons 
padrinhos para os seus filhos, para que os padrinhos não se tornem numa instituição de 
simples formalismo.  Nesta escolha, não se devem guiar apenas por razões de parentesco, 
amizade ou prestígio pessoal, mas por um desejo sincero de garantir aos filhos que tenham 
padrinhos capazes de influir, mais tarde, de modo eficaz, na educação cristã do afilhado(a). 
O número dos padrinhos - Cada criança pode ter um só padrinho (homem ou mulher) ou dois 
(homem e mulher).  Requisitos para se ser padrinho: 1 Completados os 16 anos de idade.2 
Ter capacidade para cumprir a missão própria dos padrinhos e o propósito de a realizar. 3 Ser 
católico e ter recebido os sacramentos da iniciação cristã: Baptismo, 1ª Comunhão, Crisma e 
viver conforme os costumes de prática religiosa. 
Rádio Geice “Igreja Presente” (90.8) de 15 em 15 dias à Quarta-feira – Programa organizado pela 
Paróquia e pelo Centro Social Paroquial.  Próximo programa será no dia 20 de maio. 

Recordamos aos contribuintes que possam doar 0,5% dos seus impostos, sem custos 
adicionais para o contribuinte a uma IPSS desde que a pessoa indique a entidade que 
beneficia do donativo cujo NIF se assinala: 501 534 822.       Ajude-nos a Ajudar! 

 
 

Leituras do próximo Domingo: Act 8, 5-8. 14-17; 1 Pedro 3, 15-18; Jo 14, 15-21 

 
 

 

PARÓQUIA DE Nª. Sª. de FÁTIMA 
Tel.258823029 -email: paroquia@paroquiafatima.pt 

http://www.paroquiafatima.com 

Consulte: paroquia.nsrafatima.5 

Ajude-nos a Ajudar… O Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fátima, é 
uma IPSS.  Agradece  toda ajuda em alimentos que nos dão na feira, como aqueles que 
são entregues no cartório ou nas respostas sociais  do Centro Social de um modo 
particular a favor do Berço e do Refeitório Social. É uma ajuda valiosa e que sem ela não 
era possível dar tanta resposta a quem precisa. Continue a ajudar-nos que Deus o 
recompensará. Instituição de Solidariedade Social sem fins lucrativos: NIF  501 534 822. 

 

Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida 
 

Sempre que nos decidimos a um empreendimento sério, estudamos, reflectimos, 
planeamos, ponderamos meios e dificuldades, e tudo isto para que se possa conseguir o 
máximo com o mínimo de contrariedades. O maior empreendimento da nossa vida de crentes é 
a nossa salvação. 

Durante a última Ceia, depois de Jesus falar aos discípulos do Seu regresso ao Pai e de dizer 
que lhes ia preparar um lugar, Tomé, porque não compreende, pergunta-lhe qual é o caminho. 

É então que Jesus lhes diz: «Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida». 
Jesus é o Caminho. O caminho não existe para si mesmo nem para lá se ficar, mas é meio 

para se chegar à meta. Jesus é o Caminho que leva ao Pai. 
Jesus é a Verdade. A verdade ilumina, esclarece, dá a conhecer. Jesus é a verdade que dá a 

conhecer o caminho e a meta que é o Pai.Jesus é a Vida. Jesus é a vida que comunica aos 
homens a vida divina que é a vida do Pai, porque vive e partilha a vida do Pai. 
O homem, cada um de nós, só pode ser salvo se seguir Jesus, escutar a sua Palavra e se deixar 
invadir pela Sua vida. 

 

 
 

Obras –Seja solidário-  IBAN/NIB: CGD-PT50  003507510000630373043 

 

https://www.facebook.com/paroquia.nsrafatima.5/


 

 

 

 

 

 

  

 

LEITURA I  
 

Leitura dos Actos dos Apóstolos                                                                                                       Actos 6,1-7 
 

Naqueles dias, aumentando o número dos discípulos, os helenistas começaram a murmurar contra os 
hebreus, porque no serviço diário não se fazia caso das suas viúvas. Então os Doze convocaram a 
assembleia dos discípulos e disseram: «Não convém que deixemos de pregar a palavra de Deus, para 
servirmos às mesas. Escolhei entre vós, irmãos, sete homens de boa reputação, cheios do Espírito 
Santo e de sabedoria, para lhes confiarmos esse cargo. Quanto a nós, vamos dedicar-nos totalmente 
à oração e ao ministério da palavra». A proposta agradou a toda a assembleia; e escolheram Estêvão, 
homem cheio de fé e do Espírito Santo, Filipe, Prócoro, Nicanor, Timão, Parmenas e Nicolau, 
prosélito de Antioquia. Apresentaram-nos aos Apóstolos e estes oraram e impuseram as mãos sobre 
eles. A palavra de Deus ia-se divulgando cada vez mais; o número dos discípulos aumentava 
consideravelmente em Jerusalém e obedecia à fé também grande número de sacerdotes. 
 

PALAVRA DO SENHOR 
 

Salmo Responsorial : (32) 
 

Refrão: Dai-nos a Vossa Misericórdia de Vós a esperamos, Senhor 
 

LEITURA II 
   
Leitura da Primeira Epístola de São Pedro                                                     1 Pedro 2, 4-9 
 

Caríssimos: 
Aproximai-vos do Senhor, que é a pedra viva, 
rejeitada pelos homens, 
mas escolhida e preciosa aos olhos de Deus. 
E vós mesmos, como pedras vivas, 
entrai na construção deste templo espiritual, 
para constituirdes um sacerdócio santo, 
destinado a oferecer sacrifícios espirituais, 
agradáveis a Deus por Jesus Cristo. 
Por isso se lê na Escritura: 
«Vou pôr em Sião uma pedra angular, escolhida e preciosa; 
e quem nela puser a sua confiança não será confundido». 
Honra, portanto, a vós que acreditais. 
Para os incrédulos, porém,  
«a pedra que os construtores rejeitaram 
tornou-se pedra angular», 
«pedra de tropeço e pedra de escândalo». 
Tropeçaram por não acreditarem na palavra, 
À qual foram destinados. 
Vós, porém, sois «geração eleita, sacerdócio real, 
nação santa, povo adquirido por Deus, 
para anunciar os louvores» 
d’Aquele que vos chamou das trevas para a sua luz admirável. 
 

PALAVRA DO SENHOR 
 

 
 

                  Aleluia, Aleluia  
Eu sou o caminho, a verdade e a vida, diz o Senhor; 
ninguém vai ao Pai senão por mim.  

 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João              Jo 14, 1-12 
 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: 

«Não se perturbe o vosso coração. 

Se acreditais em Deus, acreditai também em Mim. 

Em casa de meu Pai há muitas moradas; 

se assim não fosse, Eu vos teria dito.  

Vou preparar-vos um lugar 

virei novamente para vos levar comigo, 

para que, onde Eu estou, estejais vós também. 

Para onde Eu vou, conheceis o caminho». 

Disse-Lhe Tomé: 

«Senhor, não sabemos para onde vais: 

como podemos conhecer o caminho?». 

Respondeu-lhe Jesus: 

«Eu sou o caminho, a verdade e a vida. 

Ninguém vai ao Pai senão por Mim. 

Se Me conhecêsseis, conheceríeis também o meu Pai. 

Mas desde agora já O conheceis e já O vistes». 

Disse-Lhe Filipe: 

«Senhor, mostra-nos o Pai e isto nos basta». 

Respondeu-lhe Jesus: 

«Há tanto tempo que estou convosco 

e não Me conheces, Filipe? 

Quem Me vê, vê o Pai. 

Como podes tu dizer: ‘Mostra-nos o Pai’? 

Não acreditas que Eu estou no Pai e o Pai está em Mim? 

As palavras que Eu vos digo, não as digo por Mim próprio; 

mas é o Pai, permanecendo em Mim, que faz as obras. 

Acreditai-Me: Eu estou no Pai e o Pai está em Mim; 

acreditai ao menos pelas minhas obras. 

Em verdade, em verdade vos digo: 

quem acredita em Mim fará também as obras que Eu faço 

e fará ainda obras maiores que estas, 

porque Eu vou para o Pai». 
 

                    PALAVRA DA SALVAÇÃO 
 

 
 

 

https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
http://catequesecomcriancas.blogspot.pt/2013/02/renunciar-sinonimo-de-humildade.html

