INFORMACOES
Mudanca da hora — Na madrugada deste Domingo os reldgios adiantam 1 hora.

INFORMACAO DO PROGRAMA DA PAROQUIA

Dia 3 de abril - As 21H Adoracdo ao Santissimo em privado e em direto via
youtube na Igreja da Sagrada Familia.

Préximo Domingo - DOMINGO DE RAMOS NA PAIXAO DO SENHOR.

QUARESMA - Apesar da crise ndo deixa de ser Quaresma e recomenda-se o exemplo de Jesus
que eu deveria adotar é a Sua oragdo. Jesus rezava com frequéncia, retirando-se para um lugar
de soliddo, onde pudesse ficar sozinho com Deus-Pai. Ao longo da histéria e ainda hoje,
muitos santos e outros cristdos dedicaram e dedicam tempo em seus empreendimentos e
servigos cotidianos para ir ao “deserto” para ficarem sozinhos com Jesus.

Além da oragdo comunitaria ou individual, que ja pratico no cotidiano, semanal, mensal ou
anualmente, posso encontrar outros meios para ir ao “deserto”, para aprofundar minha
relagdo intima com Jesus? Como tenho aceitado o plano de emergéncia nacional? Falo com
Deus? Rezo? Rezo pelos outros? Assisto a missa Dominical através da TV ou Via-Net? Nessa
altura respondo e participo na missa com palavras e gestos como se fosse real em comunhdo
com com todos os espectadores daquela missa? Fago comunhao espiritual?

/ COMPROMISSO PARA A SEMANA \

A importancia de um verdadeiro amigo! Que cada um identifique um ou outro amigo
sincero, que o procure e lhe diga, com um sorriso e um abrago, qudo importante é para
si. “"Obrigado por seres quem és e por me fazeres feliz!” Catequistas e familias: é tempo
de apresentar as criangas e adolescentes, de acordo com a sua maturidade, o que
justifica a nossa fé e a nossa acgdo neste mundo — qual o sentido da nossa vida. Nesta
fase de Emergéncia Nacional cada um deve fazer também o seu plano de Contingéncia
Espiritual. Vamos continuar a viver uma Quaresma e uma Semana Santa em Familia.
Mas, ndo sendo possivel, acompanhar pela Net, leiam, comentem, meditem,

interiorizem a Paixdo, Morte e Ressurreicdo do Senhor, esta semana. Ndo esquecer o
Qduo pascal e a Pascoa.Recriem para si e sua familia estas celebracdes.

Recomendamos a correspondéncia ao plano de emergéncia nacional.

Radio Geice "“Igreja Presente” (90.8) de 15 em 15 dias a Quarta-feira — Programa organizado pela
Pardquia e pelo Centro Social Paroquial. Préximo programa sera no dia 8 de abril.

Viagens - 11 de Julho Jardins Buddha Eden ( Jardim Budista); Acores de 21 a 26 de julho;

Madrid e Avila 1 e 2 de agosto; 29 e 30 de agosto, Peregrinacdo Paroquial a Fatima. Terra
Santa e Jordania de 2 a 10 de setembro, com Pe. Renato Oliveira.

SE TIVERMOS SINTOMAS/SINAIS DE GRIPE NUNCA SAIR DE CASA. DEVEMOS LIGAR
PARA A SAUDE 24 -TELEFONAR para a linha:808242424 - E TOMAR MEDIDAS GERAIS.
Leituras do proximo Domingo: Is 50, 4-7; Filip 2, 6-11; Mt 26, 14-27

V DOMINGO DA QUARESMA- ANO A
29-03-2020

A Ressurreicdo e a Vida

O homem, em todos os tempos, sempre sentiu dentro de si uma ansia para viver para
sempre, para além da morte. Mais, sobretudo o homem de hoje, langa m&do de todos os
recursos que a ciéncia e a técnica lhe podem oferecer para prolongar e tirar desta vida o
maximo que a mesma lhe possa dar.

Embora seja assim, as provacdes e os fracassos, as contradi¢des e desilusdes, e, por fim, a
propria morte, pdem-lhe imensas interroga¢des e duvidas a que, de forma alguma, pode
escapar. Ficara entdo aquele anseio, tdo natural e tdo profundo, sem uma resposta?

«Eu sou a Ressurreicao e a Vida, diz o Senhor. Quem acredita em Mim, mesmo que venha a
morrer, vivera» (Jo. 11,25).

Jesus ndo aboliu a morte fisica. Ele proprio quis passar por ela, libertando o homem do
pecado e tornando-o participante da sua propria vida, da vida divina.

Se o homem de todos os tempos sempre teve a intuicdo de que a morte ndo é o fim de
tudo, o cristdo, o homem da fé, o baptizado, sabe que a maravilhosa aventura da vida tem um
sentido. Em Cristo ressuscitado.

Obras —Seja solidario- IBAN/NIB: CGD-PT50 003507510000630373043

Ajude-nos a Ajudar... O Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fatima, é
uma IPSS. Agradece toda ajuda em alimentos que nos dao na feira, como aqueles que
sdo entregues no cartdrio ou nas respostas sociais do Centro Social de um modo
particular a favor do Berco e do Refeitdrio Social. E uma ajuda valiosa e que sem ela ndo
era possivel dar tanta resposta a quem precisa. Continue a ajudar-nos que Deus o
recompensara. Instituicdo de Solidariedade Social sem fins lucrativos: NIF 501 534 822.

PAROQUIA DE N2, S2, de FATIMA
Tel.258823029 -email: paroquia@paroquiafatima.pt
http://www.paroquiafatima.com


tel:808242424

Leitural

Leitura da Profecia de Ezequiel Ez37,12-14

Assim fala o Senhor Deus: «Vou abrir os vossos tUmulos e deles vos farei ressuscitar, 6 meu povo,
para vos reconduzir a terra de Israel. Haveis de reconhecer que Eu sou o Senhor, quando abrir os
vossos tumulos e deles vos fizer ressuscitar, 6 meu povo. Infundirei em vos o meu espirito e
revivereis. Hei-de fixar-vos na vossa terra e reconhecereis que Eu, o Senhor, o disse e o executei».

Palavra do Senhor

Salmo Responsorial (129)

Refrdo: Junto do Senhor a misericérdia. Junto do Senhor a abundancia da redenc¢éo
Leitura ll

Leitura da Epistola do apostolo Sao Paulo aos Romanos Rom 8, 8-11

Irmaos:

Os que vivem segundo a carne ndo podem agradar a Deus.

Vs ndo estais sob o dominio da carne, mas do Espirito,

se é que o Espirito de Deus habita em vos.

Mas, se alguém ndo tem o Espirito de Cristo,

ndo Lhe pertence.

Se Cristo esta em v0s,

embora o vosso corpo seja mortal por causa do pecado,

0 espirito permanece vivo por causa da justica.

E se o Espirito d’Aquele que ressuscitou Jesus de entre os mortos
habita em vos, Ele, que ressuscitou Cristo Jesus de entre os mortos,
também dara vida aos vossos corpos mortais,

pelo seu Espirito que habita em vos.

Palavra do Senhor

Aclamacdo:Eu sou a ressurreicdo e a vida, diz o Senhor. Quem acredita em Mim nunca morrera.

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Joao Jo11,3-7.17.20-27.33b-45

Naquele tempo,

as irmas de Lazaro mandaram dizer a Jesus:

«Senhor, o teu amigo esta doente».

Ouvindo isto, Jesus disse:

«Essa doenca ndo é mortal, mas é para a gloria de Deus,
para que por ela seja glorificado o Filho do homemn».

Jesus era amigo de Marta, de sua irma e de Lazaro.
Entretanto, depois de ouvir dizer que ele estava doente,
ficou ainda dois dias no local onde Se encontrava.

Depois disse aos discipulos: «Vamos de novo para a Judeia».
Ao chegar 13, Jesus encontrou o amigo sepultado havia quatro dias.
Quando ouviu dizer que Jesus estava a chegar,

Marta saiu ao seu encontro,

enquanto Maria ficou sentada em casa.

Marta disse a Jesus: «Senhor, se tivesses estado aqui,

meu irmao ndo teria morrido.

Mas sei que, mesmo agora, tudo o que pedires a Deus,

Deus To concedera».

Disse-lhe Jesus: «Teu irm3o ressuscitara».

Marta respondeu:

«Eu sei que ha-de ressuscitar na ressurreicdo, no ultimo dia».
Disse-lhe Jesus:

«Eu sou a ressurreicdo e a vida.

Quem acredita em Mim,

ainda que tenha morrido, viverg;

e todo aquele que vive e acredita em Mim nunca morrera.
Acreditas nisto?».

Disse-Lhe Marta: «Acredito, Senhor, que Tu és o0 Messias, o Filho de Deus,
que havia de vir ao mundon».

Jesus comoveu-Se profundamente e perturbou-Se.

Depois perguntou: «Onde o pusestes?».

Responderam-Lhe: «Vem ver, Senhor».

E Jesus chorou.

Diziam entdo os judeus: «Vede como era seu amigo».

Mas alguns deles observaram: «Entao Ele, que abriu os olhos ao cego,
ndo podia também ter feito que este homem ndo morresse?».
Entretanto, Jesus, intimamente comovido, chegou ao tumulo.
Era uma gruta, com uma pedra posta a entrada.

Disse Jesus: «Tirai a pedra».

Respondeu Marta, irma do morto:

«Ja cheira mal, Senhor, pois morreu ha quatro dias».

Disse Jesus: «Eu ndo te disse que, se acreditasses,

verias a gloria de Deus?».

Tiraram entdo a pedra.

Jesus, levantando os olhos ao Céu, disse:

«Pai, dou-Te gragas por Me teres ouvido.

Eu bem sei que sempre Me ouves,

mas falei assim por causa da multiddo que nos cerca,

para acreditarem que Tu Me enviaste».

Dito isto, bradou com voz forte: «Lazaro, sai para fora».

O morto saiu, de m&os e pés enfaixados com ligaduras

e o rosto envolvido num sudario.

Disse-lhes Jesus: «Desligai-o e deixai-o ir».

Entdo muitos judeus, que tinham ido visitar Maria,

ao verem o que Jesus fizera, acreditaram n’Ele.

PALAVRA DA SALVACAO
ORAGAO PARA CADA DIA DA SEMANA

Obrigado, Senhor Jesus, pela vida nova que nos ofereces como um dom e por graga Tua. Ensina-me a acolhé-la,
a valoriza-la e a vivé-la, verdadeiramente. Ajuda-me a ser, cada vez mais, coerente com a minha opgdo por Ti.
Da-me a capacidade de To dizer com a palavra, em oragdo, mas especialmente com a vida! Obrigado pelos
amigos que puseste no meu caminho. Ajuda-me a ser Tua testemunha junto deles e a ama-los sem reservas e
sem esperar nada em troca. (Simbolo da Borboleta)

«Eu sou a ressurreicdo e a vida; quem acredita em mim, ainda que morra, vivera; e todo

aquele que vive e acredita em mim jamais morrera para sempre.» Jo 11, 255



https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
http://catequesecomcriancas.blogspot.pt/2013/02/renunciar-sinonimo-de-humildade.html

