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INFORMAÇÕES                                        
Quarta-feira – ANUNCIAÇÃO DO SENHOR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUARESMA – Apesar da crise não deixa de ser Quaresma e recomenda-se o exemplo de Jesus 

que eu deveria adotar é a Sua oração. Jesus rezava com frequência, retirando-se para um lugar 

de solidão, onde pudesse ficar sozinho com Deus-Pai. Ao longo da história e ainda hoje, 

muitos santos e outros cristãos dedicaram e dedicam tempo em seus empreendimentos e 

serviços cotidianos para ir ao “deserto” para ficarem sozinhos com Jesus. 

Além da oração comunitária ou individual, que já pratico no cotidiano, semanal, mensal ou 

anualmente, posso encontrar outros meios para ir ao “deserto”, para aprofundar minha 

relação íntima com Jesus? Como tenho aceitado o plano de emergência nacional? Falo com 

Deus? Rezo? Rezo pelos outros através da TV ou Via-Net?  Assisto à missa Dominical? Nessa 

altura respondo e participo na missa com palavras e gestos como se fosse real em comunhão 

com com todos os espectadores  daquela missa? Faço comunhão espiritual? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Recomendamos a correspondência ao plano de emergência nacional. 

Rádio Geice “Igreja Presente” (90.8) de 15 em 15 dias à Quarta-feira – Programa organizado pela 

Paróquia e pelo Centro Social Paroquial. Próximo programa será no dia 1 de abril. 
 

Viagens – 11 de Julho Jardins Buddha Eden ( Jardim Budista);Açores de 21 a 26 de Julho; 

Madrid e Avila 1 e 2 de agosto; 29 e 30 de agosto, Peregrinação Paroquial a Fátima. Terra 

Santa e Jordânia de 2 a 10 de setembro, com Pe. Renato Oliveira. 

SE TIVERMOS SINTOMAS/SINAIS DE GRIPE NUNCA SAIR DE CASA. DEVEMOS LIGAR 

PARA A SAÚDE 24 –TELEFONAR para a linha:808242424 - E TOMAR MEDIDAS GERAIS. 

Leituras do próximo Domingo: Ez 37, 12-14; Rom 8, 8-11; Jo 11, 1-45 

 
 

 

PARÓQUIA DE Nª. Sª. de FÁTIMA 
Tel.258823029 -email: paroquia@paroquiafatima.pt 

http://www.paroquiafatima.com 

Consulte: paroquia.nsrafatima.5 

Ajude-nos a Ajudar… O Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fátima, é 
uma IPSS.  Agradece  toda ajuda em alimentos que nos dão na feira, como aqueles que 
são entregues no cartório ou nas respostas sociais  do Centro Social de um modo 
particular a favor do Berço e do Refeitório Social. É uma ajuda valiosa e que sem ela não 
era possível dar tanta resposta a quem precisa. Continue a ajudar-nos que Deus o 
recompensará. Instituição de Solidariedade Social sem fins lucrativos: NIF  501 534 822. 

 

Jesus, luz do mundo 
 
Eu sou a luz do mundo, diz o Senhor, quem me segue não andará nas trevas mas terá a luz 

da vida (Jo. 8,12).  
Pouco depois de proferir estas palavras, Jesus cura um cego de nascença. Toma a iniciativa 

de operar este milagre mas com um objectivo bem definido: provar que Ele próprio não é só 
capaz de dar a luz física a quem nunca a teve, mas também que é a origem de uma outra luz, a 
luz espiritual, a luz da fé. 

O cego, depois de ter sido curado, responsabilizado pelos próprios pais, insultado e expulso 
da sinagoga pelos fariseus, mostra-se aberto, disponível. Sem saber bem como tudo 
aconteceu, procura, sincera e honestamente, a razão da sua cura. Mostra a mesma pureza, 
inocência e humildade como antes do milagre. 

E à pergunta de Jesus se acredita no Filho do homem, prosta-se diante d’Ele. 
Cristo é, na verdade, a luz do mundo, e a vocação do cristão consiste em reflectir essa 

mesma luz com a sua vida.  
Mas os «fariseus» de todos os tempos nunca poderão reflectir a luz que nunca receberam 
porque A rejeitaram. 

 
 

 
 

Obras –Seja solidário-  IBAN/NIB: CGD-PT50  003507510000630373043 

 

INFORMAÇÃO DO PROGRAMA DA PARÓQUIA 

 – Este Domingo às 12H haverá missa em privado na Igreja 

Paroquial,transmissão em Youtube ou Facebook. 

Dia 27 de março – Às 21H Via-Sacra na Igreja Paroquial em directo do youtube.  

Dia 3 de abril – Às 21H Adoração ao Santíssimo em privado e em direto via 

youtube na Igreja da Sagrada Família.  

 

O MEU COMPROMISSO PARA A SEMANA 
Em família, vamos dar o primeiro lugar a Deus, por exemplo, deixando brilhar a ”luz 
pequenina” que está no nosso coração. Como? Cada um procure ser luz e portador de 
esperança onde se encontre ou vá (família, escola, comunidade, rua). A chama alimenta-
se de Jesus e é mantida com o próprio empenho e com o vosso amor e a vossa 
dedicação.  Se não tenho um crucifixo em casa vou procurar tê-lo, vem como um terço 
ou alguma imagem de Santo/a, e, na Paróquia de Nª Senhora de Fátima, ter uma 
imagem de Nª Sra. De Fátima. Fazer da casa com todos os que nela habitam uma igreja 
doméstica. 

 

tel:808242424


 

 

 

 

 

  

Leitura I 
 

 Leitura do Primeiro Livro de Samuel                                                                    1 Sam 16, 1b.6-7.10-13ª 
 

Naqueles dias, o Senhor disse a Samuel: «Enche o corno de óleo e parte. Vou enviar-te a Jessé de 
Belém, pois escolhi um rei entre os seus filhos». Quando chegou, Samuel viu Eliab e pensou 
consigo: «Certamente é este o ungido do Senhor». Mas o Senhor disse a Samuel: «Não te 
impressiones com o seu belo aspecto, nem com a sua elevada estatura, pois não foi esse que Eu 
escolhi. Deus não vê como o homem; o homem olha às aparências, o Senhor vê o coração». Jessé 
fez passar os sete filhos diante de Samuel, mas Samuel declarou-lhe: «O Senhor não escolheu 
nenhum destes». E perguntou a Jessé: «Estão aqui todos os teus filhos?». Jessé respondeu-lhe: 
«Falta ainda o mais novo, que anda a guardar o rebanho». Samuel ordenou: «Manda-o chamar, 
porque não nos  sentaremos à mesa, enquanto ele não chegar». Então Jessé mandou-o chamar: 
era ruivo, de belos olhos e agradável presença. O Senhor disse a Samuel: «Levanta-te e unge-o, 
porque é este mesmo». Samuel pegou no corno do óleo e ungiu-o no meio dos irmãos. Daquele 
dia em diante, o Espírito do Senhor apoderou-Se de David. 
 

Palavra do Senhor 
 
 

Salmo Responsorial  (22) 
 
 

Refrão:  O Senhor é meu pastor. Nada me faltará, nada me faltará 
 

Leitura II 
 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Efésios                                Ef 5, 8-14 
 

Irmãos: 
Outrora vós éreis trevas, mas agora sois luz no Senhor. 
Vivei como filhos da luz, 
porque o fruto da luz é a bondade, a justiça e a verdade. 
Procurai sempre o que mais agrada ao Senhor. 
Não tomeis parte nas obras das trevas, que são inúteis; 
tratai antes de condená-las abertamente, 
porque o que eles fazem em segredo 
até é vergonhoso dizê-lo. 
Mas, todas as coisas que são condenadas  
são postas a descoberto pela luz, 
e tudo o que assim se manifesta torna-se luz. 
É por isso que se diz: 
«Desperta, tu que dormes; levanta-te do meio dos mortos 
e Cristo brilhará sobre ti».  
 

Palavra do Senhor 
 

Aclamação: Eu sou a luz do mundo, diz o Senhor:quem Me segue terá a luz da vida. 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João                 Jo 9, 1.6-9.13-17.34-38 
 

Naquele tempo, 
Jesus encontrou no seu caminho um cego de nascença. 
Cuspiu em terra, fez com a saliva um pouco de lodo 

 

 
 

e ungiu os olhos do cego. 
                        Depois disse-lhe: 

«Vai lavar-te à piscina de Siloé»; Siloé quer dizer «Enviado».  
Ele foi, lavou-se e começou a ver. 
Entretanto, perguntavam os vizinhos 
e os que o viam a mendigar: 
«Não é este o que costumava estar sentado a pedir esmola?». 
Uns diziam: «É ele». 
Outros afirmavam: «Não é. É parecido com ele». 
Mas ele próprio dizia: «Sou eu». 
Levaram aos fariseus o que tinha sido cego. 
Era sábado esse dia em que Jesus fizera lodo 
e lhe tinha aberto os olhos. 
Por isso, os fariseus perguntaram ao homem 
como tinha recuperado a vista. 
Ele declarou-lhes: «Jesus pôs-me lodo nos olhos; 
depois fui lavar-me e agora vejo». 
Diziam alguns dos fariseus: 
«Esse homem não vem de Deus, porque não guarda o sábado». 
Outros observavam: 
 «Como pode um pecador fazer tais milagres?». 
E havia desacordo entre eles. 
Perguntaram então novamente ao cego: 
«Tu que dizes d’Aquele que te deu a vista?». 
O homem respondeu: «É um profeta». 
Replicaram-lhe então eles: 
«Tu nasceste inteiramente em pecado e pretendes ensinar-nos?». 
E expulsaram-no. 
Jesus soube que o tinham expulsado 
e, encontrando-o, disse-lhe: 
«Tu acreditas no Filho do homem?». 
Ele respondeu-Lhe: 
«Quem é, Senhor, para que eu acredite n'Ele?». 
Disse-lhe Jesus: «Já O viste: é Quem está a falar contigo». 
O homem prostrou-se diante de Jesus e exclamou: 
«Eu creio, Senhor».  

 

                      PALAVRA DA SALVAÇÃO 
 

 

ORAÇÃO PARA CADA DIA DA SEMANA – Símbolo deste Domingo:  A Luz 
«Nunca se ouviu dizer que alguém tenha aberto os olhos de um cego de nascença!» Jo 9, 32 

 
 

ORAÇÃO PARA CADA DIA DA SEMANA 
Senhor Jesus: limpa-me os olhos, cura-me as cegueiras! Livra-me, Senhor, de apatia, preconceitos, 
comodismo, desinteresse, medo. Livra-me, por favor, dos filtros que me impedem de ver o bem e o 
bom, nos outros. Ajuda-me a ver-Te neles e a acolhê-los, sejam quem forem, tenham os defeitos 
que tiverem. Ajuda-os, Senhor, a perceber os efeitos negativos do pecado, a miséria a que levam o 
materialismo e a ganância, a descobrir o que perdem quando só pensam no próprio bem, em vez de 
se orientarem pelas necessidades dos outros. Abre-lhes, também a eles, os olhos, peço-Te!(Simbolo 

da Luz) 

 

https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
http://catequesecomcriancas.blogspot.pt/2013/02/renunciar-sinonimo-de-humildade.html

