
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

 
                                                                              II DOMINGO DA QUAREMA-  ANO A 
                                                                                                                    8-03-2020 
                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           
 
 

 

INFORMAÇÕES                                        
Este Domingo – Às 10H preparações e às 11H celebração da Festa do Compromisso. 
Todas as sextas-feiras da Quaresma – Jejum e abstinência.  
O Contributo Penitencial para dispensa da abstinência nas restantes sextas-feiras do ano 
pode ser lançado no peteiro da Igreja que está assinalado.Este ano o Contributo Penitencial é 
distribuido para o GAF e para a Igreja do Sagrado Coração de Jesus na Paróquia de Nª Sra. das 
Vitórias da Diocese de Cabinda, Angola, destruída na guerra. 
Via-Sacra às sextas-feiras, na Igreja Paroquial- Às 17.15H. 
QUARESMA - Um exemplo de Jesus que eu deveria adotar é a sua oração. Jesus rezava com 
frequência, retirando-se para um lugar de solidão, onde pudesse ficar sozinho com Deus-Pai. Ao 
longo da história e ainda hoje, muitos santos e outros cristãos dedicaram e dedicam tempo em seus 
empreendimentos e serviços cotidianos para ir ao “deserto” para ficarem sozinhos com Jesus. 
Além da oração comunitária ou individual, que já pratico no cotidiano, semanal, mensal ou anualmente, 
posso encontrar outros meios para ir ao “deserto”, para aprofundar minha relação íntima com Jesus? 
Porque não faço uma visita ao Santissimo? Tenho feito partilha? Estou a preparar a minha confissão 
quaresmal? Às quintras-feiras adoração ao Santísimo? Faço Via-Sacra? Rezo mais? Já perdoei? Como 
vão as relações humanas entre mim, a família e os colegas? 
IX semana Bíblica Interparoquial – Dias 16, 17 e 18 de março às 21.15H no C. P. da Meadela. 
Dia 21 de março – Às 10H Recoleção Espiritual para Ministros da Comunhão na Igreja S. Família, 
estando aberta a outros movimentos. 
Dia 21 de março - Formação regional da Pastoral Familiar no Centro Paulo VI. 

Rádio Geice “Igreja Presente” (90.8) de 15 em 15 dias à Quarta-feira – Programa organizado pela 
Paróquia e pelo Centro Social Paroquial.  Próximo programa será no dia 18 de março. 
 

Viagens – 11 de Julho Jardins Buddha Eden ( Jardim Budista);Açores de 21 a 26 de Julho; 
Madrid e Avila 1 e 2 de agosto; 29 e 30 de agosto, Peregrinação Paroquial a Fátima. Terra 
Santa e Jordânia de 2 a 10 de setembro, com Pe. Renato Oliveira. 
CORONA VÍRUS - Os nossos bispos recomendam comunhão na mão e evitar o rito da paz.  
SE TIVERMOS SINTOMAS/SINAIS DE GRIPE NUNCA SAIR DE CASA. DEVEMOS LIGAR 
PARA A SAÚDE 24 -TELEFONAR808242424 - E TOMAR MEDIDAS GERAIS, como:⁃Tossir e 
espirrar sempre para um lenço de papel que só deve ser utilizado uma vez. Deitar para o lixo 
imediatamente. Se não possível, tossir e espirrar para o cotovelo ⁃Colocar uma máscara para 
evitar contaminar outros, nomeadamente a nossa família. 
COMO COLOCAR UMA MÁSCARA (depende do tipo) 
CUIDADOS COM AS MÃOS, lavá-las com frequência… 
CUIDADOS E RESPEITO PARA COM TERCEIROS… 
NÃO PARTILHAR COM A NOSSA FAMÍLIA E OS NOSSOS AMIGOS ALGO DUVIDOSO… 
CUIDADOS A TOMAR COM SUPERFÍCIES,CORRIMÕES,SECRETÁRIAS,COMPUT.RATO E TELEF… 
CUIDADOS A TER COM AS PORTAS / ELEVADORES / CORRIMÃO NAS INSTALAÇÕES E 
CASAS DE BANHO PÚBLICAS… 
BEBER MUITOS LÍQUIDOS E FREQUENTEMENTE 
MANTER O AMBIENTE AREJADO NOMEADAMENTE O NOSSO LOCAL DE TRABALHO E 
CASA. DIVUlGAR ESTES CONSELHOS. 
Velharias – Os interessados devem dirigir-se ao Sr. Nuno ou à terça-feira à tarde com as 
senhoras da Legião de Maria, pelas 15H. 
Leituras do próximo Domingo: Ex 17, 3-7; Rom 5, 1-2.5-8; Jo 4, 5-42 

 
 

 

PARÓQUIA DE Nª. Sª. de FÁTIMA 
Tel.258823029 -email: paroquia@paroquiafatima.pt 

http://www.paroquiafatima.com 

Consulte: paroquia.nsrafatima.5 

Ajude-nos a Ajudar… O Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fátima, é 
uma IPSS.  Agradece  toda ajuda em alimentos que nos dão na feira, como aqueles que 
são entregues no cartório ou nas respostas sociais  do Centro Social de um modo 
particular a favor do Berço e do Refeitório Social. É uma ajuda valiosa e que sem ela não 
era possível dar tanta resposta a quem precisa. Continue a ajudar-nos que Deus o 
recompensará. Instituição de Solidariedade Social sem fins lucrativos NIF  501 534 822. 

 

A nossa Vocação 
 
Se para nos sentirmos realizados profissionalmente temos de escolher uma profissão e 

cumpri-la com assiduidade e competência, como pessoas de fé, temos necessidade de 

descobrir, em cada momento, qual é a vontade de Deus e ser fiéis a essa mesma vontade. 

Só é grande quem descobre princípios nobres e elevados e os cumpre com fidelidade. 

Apesar de o homem se ter desviado do seu destino sobrenatural, Deus não o abandonará 

mas vem ao seu encontro. 

Em Abraão, pai dos crentes, começa um novo projecto para o homem. Este abandona a sua 

pátria e a sua família para, na fidelidade à palavra de Deus, se tornar a cabeça do Povo de Deus. 

E assim como, outrora, Deus se dirigiu a Abraão para o fazer pai de um grande povo, o Povo 

de Deus, assim convida cada um de nós a vivermos a maravilhosa aventura do Evangelho, que 

implica renúncia, cruz e morte, mas é portadora duma alegria e duma paz que o mundo não 

conhece nem sabe dar. 

 
 

 
 

Obras –Seja solidário-  IBAN/NIB: CGD-PT50  003507510000630373043 
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Leitura I 
 

Leitura do Livro do Génesis                                                                                  Gen 12, 1-4ª 
 

Naqueles dias, o Senhor disse a Abraão: «Deixa a tua terra, a tua família e a casa de teu 
pai e vai para a terra que Eu te indicar. Farei de ti uma grande nação e te abençoarei; 
engrandecerei o teu nome e serás uma bênção. Abençoarei a quem te abençoar, 
maldiçoarei a quem te amaldiçoar; por ti serão abençoadas todas as nações da terra». 
Abraão partiu, como o Senhor lhe tinha ordenado. 
 
 

Palavra do Senhor 
 
 

Salmo Responsorial  (32) 
 
 

Refrão:  Dai-nos a Vossa misericórdia de Vós a esperamos, Senhor. 
 
A palavra do Senhor é recta,                        Os olhos do Senhor estão voltados para os que O temem, 

da fidelidade nascem as suas obras.                 para os que esperam na sua bondade, 

Ele ama a justiça e a rectidão:                              para libertar da morte as suas almas 

a terra está cheia da bondade do Senhor.      e os alimentar no tempo da fome. 

 
 

Leitura II 
 

Leitura da Segunda Epístola do apóstolo São Paulo a Timóteo               2 Tim 1, 8b-10 
 

Caríssimo: 

Sofre comigo pelo Evangelho, apoiado na força de Deus. 

Ele salvou-nos e chamou-nos à santidade, 

não em virtude das nossas obras, 

mas do seu próprio desígnio e da sua graça. 

Esta graça, que nos foi dada em Cristo Jesus, 

desde toda a eternidade, 

manifestou-se agora pelo aparecimento 

de Cristo Jesus, nosso Salvador, 

que destruiu a morte 

e fez brilhar a vida e a imortalidade, 

por meio do Evangelho. 
 

Palavra do Senhor 

 
Aclamação: Louvor e glória a Vós, Senhor 

     Louvour e glória a Vós. 
 

 

 

 

 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus                    Mt 17, 1-9 
 

Naquele tempo, 

Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João, seu irmão 

e levou-os, em particular, a um alto monte 

e transfigurou-Se diante deles: 

o seu rosto ficou resplandecente como o sol 

e as suas vestes tornaram-se brancas como a luz. 

E apareceram Moisés e Elias a falar com Ele. 

Pedro disse a Jesus: 

«Senhor, como é bom estarmos aqui! 

Se quiseres, farei aqui três tendas: 

uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias». 

Ainda ele falava, 

quando uma nuvem luminosa os cobriu com a sua sombra 

e da nuvem uma voz dizia: 

«Este é o meu Filho muito amado,  

no qual pus toda a minha complacência. 

Escutai-O». 

Ao ouvirem estas palavras, 

os discípulos caíram de rosto por terra e assustaram-se muito. 

Então Jesus aproximou-Se e, tocando-os, disse: 

«Levantai-vos e não temais». 

Erguendo os olhos, eles não viram mais ninguém, senão Jesus. 

Ao descerem do monte, Jesus deu-lhes esta ordem: 

«Não conteis a ninguém esta visão, 

até o Filho do homem ressuscitar dos mortos».  
 

                      PALAVRA DA SALVAÇÃO 
 

 
 

              ORAÇÃO PARA CADA DIA DA SEMANA – Símbolo deste Domingo uma Tenda 
 

«Senhor, que bom é nós estarmos aqui! Se quiseres, farei aqui três tendas: uma para Ti, uma para 
Moisés e uma para Elias.» Mt 17, 4 
 

ORAÇÃO PARA CADA DIA DA SEMANA 
Senhor Jesus, ensina-me a escutar-Te e a procurar sempre a Tua vontade, de tal modo que 
aprenda Contigo, cada dia, a acolher o outro, particularmente os mais frágeis e os que mais 
precisam de ser escutados. Ensina-me a descobrir quem, à minha volta, precisa de ser apoiado, 
mas quem eu seja capaz de acolher e por quem eu seja capaz de fazer alguma coisa, com a Tua 
ajuda, claro. (Simbolo da Tenda) 

 

 

https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
http://catequesecomcriancas.blogspot.pt/2013/02/renunciar-sinonimo-de-humildade.html

