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INFORMAÇÕES                                        
 

 Terça-feira - Dia de Carnaval – Haverá missa às 18.15H na Igreja Paroquial e às 19H 

na Igreja da Sagrada Família. 

Quarta-feira - Início da Quaresma– Quarta-feira de Cinzas. Haverá imposição de 

Cinzas às 18.15H na Igreja Matriz desta Paróquia. 

Todas as sextas-feiras da Quaresma – Jejum e abstinência.  

O Contributo Penitencial para dispensa da abstinência nas restantes sextas-feiras do 

ano pode ser lançado no peteiro da Igreja que está assinalado.Este ano o Contributo 

Penitencial é distribuido para o GAF e para a Igreja do Sagrado Coração de Jesus na 

Paróquia de Nª Sra. das Vitórias da Diocese de Cabinda, Angola, destruída na guerra. 

Quinta-feira – Reunião da Comissão Fabriqueira às 19H na Residência Paroquial. 

Próxima Sexta-feira – R. com os pais e catequistas do 8º ano às 21H na Igreja S. Família. 

Próximo Domingo – Às 10H preparações e às 11H Festa da Vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berço – Precisa-se de uma auxiliar para o Berço. Um dos requisitos pedidos é ter carta 

de condução e com disponibilidade para trabalhar por turnos. 

CPM – De 28 de fevereiro a 1 de março de 2020.Inscrições no cartório ou no site do 

Secretariado Diocesano da Família. 

Coral Litúrgico - Era dirigente deste coral o Joaquim Martins Gomes. Se houver alguém 
que o possa substituir no coral agradecíamos contato com o Pároco ou o Vigário Paroquial.  
Velharias – Os interessados devem dirigir-se ao Sr. Nuno ou à terça-feira à tarde com 
as senhoras da Legião de Maria pelas 15H. 
Rádio Geice “Igreja Presente” (90.8) de 15 em 15 dias à Quarta-feira – Programa organizado 
pela Paróquia e pelo Centro Social Paroquial.  Próximo programa será no dia 4 de março. 

 

Viagens – 4 de Julho Jardins Buddha Eden ( Jardim Budista);Açores de 21 a 26 de Julho; 
Madrid e Avila 1 e 2 de agosto; 29 e 30 de agosto, Peregrinação Paroquial a Fátima. Terra 
Santa e Jordânia de 2 a 10 de setembro, com Pe. Renato Oliveira. 
Leituras do próximo Domingo: Gen 2, 7-9; Rom 5, 12-19; Mt 4, 1-11 

 

 

PARÓQUIA DE Nª. Sª. de FÁTIMA 
Tel.258823029 -email: paroquia@paroquiafatima.pt 

http://www.paroquiafatima.com 

Consulte: paroquia.nsrafatima.5 

Ajude-nos a Ajudar… O Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fátima, é 
uma IPSS.  Agradece  toda ajuda em alimentos que nos dão na feira, como aqueles que 
são entregues no cartório ou nas respostas sociais  do Centro Social de um modo 
particular a favor do Berço e do Refeitório Social. É uma ajuda valiosa e que sem ela não 
era possível dar tanta resposta a quem precisa. Continue a ajudar-nos que Deus o 
recompensará. Instituição de Solidariedade Social sem fins lucrativos NIF  501 534 822. 

 

Amar os inimigos 
 
O ideal do cristão é o amor. O amor nas suas duas vertentes: o amor a Deus e o amor ao 

próximo. A Deus, em tudo e acima de tudo, e com todo o nosso ser, e ao próximo como a nós 

mesmos. A liturgia de hoje leva-nos à meditação sobre o amor aos outros, sobretudo o amor 

aos inimigos. 

Amar a quem nos ama, ajudar a quem nos ajuda, dar a quem nos dá, é muito pouco ou 

mesmo nada; mas amar a quem nos odeia ou persegue, é sublime, é divino. 

«Amai os vossos inimigos e orai por aqueles que vos perseguem e caluniam e amaldiçoam» 

(Mt. 5,43). Isto é amar como Jesus amou e pediu que amássemos. E pediu por duas razões: para 

sermos perfeitos como é perfeito o Pai celeste e porque este amor será o distintivo por que 

todos hão-de reconhecer que somos seus discípulos. 

Amar desta maneira exige pagar o ódio com o amor, o mal com o bem, a ofensa com o 

perdão, apesar de tudo isto ser loucura aos olhos do mundo. 

Como nos sentimos nós, cá por dentro, ao ouvir falar Jesus desta maneira? 

 
 

 
 

Obras –Seja solidário-  IBAN/NIB: CGD-PT50  003507510000630373043 

 

Dia 29 de fevereiro realiza-se a recolha de medicamentos do Banco 

Farmacêutico. Neste dia as Farmácias e Voluntários em todo o país recolherão 

medicamentos para dar a quem mais precisa!O Berço precisa de um voluntário 

para participar neste evento na farmácia de S. Domingos das 9h às 13h. Se puder 

participar contatar o Cartório ou o Berço 

 

QUARESMA E PÁSCOA – Para efeitos de sugestões pretendemos ouvir os que 

costumam fazer o trabalho activo no Tríduo Pascal e do Domingo,visita Pascal, 

pedimos encarecidamente que possam participar numa reunião a realizar, no dia 

6 de março, às 21H no “Humanitus Forum”. Não falte e colabore. 

 



 

 

 

 

 

  

Leitura I 
 

Leitura do Livro do Levítico                                                                         Lev 19, 1-2.17-18 
 

O Senhor dirigiu-Se a Moisés nestes termos: «Fala a toda a comunidade dos filhos de 
Israel e diz-lhes: ‘Sede santos, porque Eu, o Senhor, vosso Deus, sou santo’. Não odiarás 
do íntimo do coração os teus irmãos, mas corrigirás o teu próximo, para não incorreres 
em falta por causa dele. Não te vingarás, nem guardarás rancor contra os filhos do teu 
povo. Amarás o teu próximo como a ti mesmo. Eu sou o Senhor». 
 
 

Palavra do Senhor 
 
 

Salmo Responsorial  (102) 
 
 

Refrão:  Senhor, sois um Deus clemente! Sois um Deus clemente e compassivo. 
 
Bendiz, ó minha alma, o Senhor                                          Ele perdoa todos os teus pecados 
E todo o meu ser bendiga o seu nome santo.                 e cura as tuas enfermidades; 
Bendiz, ó minha alma, o Senhor                                           salva da morte a tua vida 
e não esqueças nenhum dos seus benefícios.                 e coroa-te de graça e misericórdia. 
 

Leitura II 

 
Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios          1 Cor 3, 16-23 
 

Irmãos: 

Não sabeis que sois templo de Deus 

e que o Espírito de Deus habita em vós? 

Se alguém destrói o templo de Deus, Deus o destruirá. 

Porque o templo de Deus é santo, e vós sois esse templo. 

Ninguém tenha ilusões. 

Se alguém entre vós se julga sábio aos olhos do mundo, 

faça-se louco, para se tornar sábio. 

Porque a sabedoria deste mundo é loucura diante de Deus, 

como está escrito: 

«Apanharei os sábios na sua própria astúcia». 

E ainda: 

«O Senhor sabe como são vãos os pensamentos dos sábios». 

Por isso, ninguém deve gloriar-se nos homens. 

Tudo é vosso: Paulo, Apolo e Pedro, 

o mundo, a vida e a morte, as coisas presentes e as futuras. 

Tudo é vosso; mas vós sois de Cristo, e Cristo é de Deus. 
 

Palavra do Senhor 

 
 

 

                Aleluia, Aleluia 
 

Quem observa a palavra de Cristo, 
nesse o amor de Deus é perfeito. 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus    Mt 5, 38-48 

 

Naquele tempo, 

disse Jesus aos seus discípulos: 

«Ouvistes que foi dito aos antigos: 

‘Olho por olho e dente por dente’. 

Eu, porém, digo-vos:  

Não resistais ao homem mau. 

Mas se alguém te bater na face direita,  

oferece-lhe também a esquerda. 

Se alguém quiser levar-te ao tribunal,  

para ficar com a tua túnica, 

deixa-lhe também o manto. 

Se alguém te obrigar a acompanhá-lo durante uma milha, 

acompanha-o durante duas.  

Dá a quem te pedir 

e não voltes as costas a quem te pede emprestado. 

Ouvistes que foi dito: 

‘Amarás o teu próximo e odiarás o teu inimigo’. 

Eu, porém, digo-vos:  

Amai os vossos inimigos 

e orai por aqueles que vos perseguem, 

para serdes filhos do vosso Pai que está nos Céus; 

pois Ele faz nascer o sol sobre bons e maus 

e chover sobre justos e injustos. 

Se amardes aqueles que vos amam, que recompensa tereis? 

Não fazem a mesma coisa os publicanos? 

E se saudardes apenas os vossos irmãos,  

que fazeis de extraordinário? 

Não o fazem também os pagãos? 

Portanto, sede perfeitos,  

como o vosso Pai celeste é perfeito». 
 

              PALAVRA DA SALVAÇÃO 
 

 

https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
http://catequesecomcriancas.blogspot.pt/2013/02/renunciar-sinonimo-de-humildade.html

