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INFORMAÇÕES                                        
 

Este Domingo – Ofertório Mensal. 

Terça-feira - Dia Mundial do Doente. 

Sexta-feira – Reunião com os pais e catequistas dos adolescentes do 8º ano às 21h na 

Igreja Sagrada Família. 

Acólitos – No próximo sábado das 9H às 18H no Centro Paulo VI encontro de 

formação e recolecção espiritual para preparar a Quaresma. Todos os acólitos deviam 

participar. Almoço 7,50€ ou então podem levar farnel. 

Próximo Domingo – Às 10H preparações e às 11H celebração da Festa da Vida. 

Ornamentação da Capela Senhora das Necessidades – É preciso alguém para 

ornamentar a Capela no mês de fevereiro, março, junho e outubro. Quem se oferece? 

Missas à sexta-feira – Uma vez que não se justifica a missa à sexta-feira na Igreja da Sagrada 

Família  por reduzido número de participantes, não haverá missa à sexta-feira à tarde. 

Pobres: “Os pobres são o rosto de Deus” e há um ditado antigo que diz que “quem 

dá aos pobres empresta a Deus”. Isto é, Deus recompensará 100 por 1. No entanto, 

tem-se verificado que há pessoas que oferecem roupas, calçado, brinquedos, etc… 

que só servem para deitar ao lixo. Há contentores próprios para isso. Quando se dá, 

deve-se dar com muita dignidade porque os pobres, sendo o rosto de Deus feito 

homem, merecem que sejam tratados com a devida dignidade, com Amor. 

Precísamos de tudo porque os pobres precisam de muitas coisas mesmo que sejam 

usadas, mas em condições de utilizar.O que é lixo (roupas ou móveis, etc) temos de 

pagar para levar à Resulima. Portanto não vamos buscar nem recebemos coisas que 

não estejam em condições de ser dadas. 

Rádio Geice “Igreja Presente” (90.8) de 15 em 15 dias à Quarta-feira – Programa organizado 

pela Paróquia e pelo Centro Social Paroquial.  Próximo programa será no dia 19 de fevereiro. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Viagens – 4 de Julho Jardins Buddha Eden ( Jardim Budista);Açores de 21 a 26 de 
Julho; Madrid e Avila 1 e 2 de agosto; 29 e 30 de agosto, Peregrinação Paroquial a 
Fátima. Terra Santa e Jordânia de 2 a 10 de setembro, com Pe. Renato Oliveira. 
 

Leituras do próximo Domingo: Sir 15, 16-21; 1 Cor 2, 6-10; Mt 5, 17-37 

 

 

PARÓQUIA DE Nª. Sª. de FÁTIMA 
Tel.258823029 -email: paroquia@paroquiafatima.pt 

http://www.paroquiafatima.com 

Consulte: paroquia.nsrafatima.5 

Ajude-nos a Ajudar… O Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fátima, é 
uma IPSS.  Agradece  toda ajuda em alimentos que nos dão na feira, como aqueles que 
são entregues no cartório ou nas respostas sociais  do Centro Social de um modo 
particular a favor do Berço e do Refeitório Social. É uma ajuda valiosa e que sem ela não 
era possível dar tanta resposta a quem precisa. Continue a ajudar-nos que Deus o 
recompensará. Instituição de Solidariedade Social sem fins lucrativos NIF  501 534 822. 

 

Ser Sal e Luz 
 
Depois de ter terminado o Sermão da Montanha, Jesus dirige-se aos Seus discípulos e diz-  

lhes que eles hão-de ser o sal da terra e a luz do mundo. 
Mas que sal é este e que luz é esta? Sabemos que nem um nem a outra existem para si 

mesmos. Existem para ser, para estar ao serviço doutra ou doutras coisas. 
O sal dá sabor aos alimentos e conserva-os; a luz permite ver e tocar tudo o que se vê. A 

presença do sal e da luz, mesmo quando notórios, acaba sempre por ser discreta e eficaz. 
Ser sal da terra e luz do mundo, é ser no meio dos homens, pobre e manso, misericordioso e 

puro, sereno e constructor de paz, ser feliz, ter fé e esperança, mesmo no meio das maiores 
contrariedades, adversidades e perseguições. 

Ser sal da terra e luz do mundo é orientar toda a vida, tudo o que se pensa e deseja, tudo o 
que se diz e faz, pelos caminhos da verdade e da caridade, segundo o espírito das bem-
aventuranças. 
Este é o sal capaz de transformar o mundo, esta, a luz que nos permite ver o que a vaidade do 
mundo não vê. 

 
 

 
 

Obras –Seja solidário-  IBAN/NIB: CGD-PT50  003507510000630373043 

 LIVRO “BAÚ DE MEMÓRIAS” da autoria do Pe. Coutinho- Preço 10 €. A favor da 

obra da Igreja Nova.Já se venderam mais de 450 livros. 

 

Missas - É altura de marcar as missas que prevê para este ano de 2020. Faça-o por 

favor quanto antes. 

 



 

 

 

 

 

  

Leitura I 
 

Leitura do Livro do profeta Isaías                                                                                 Is 58, 7-10 
 

Eis o que diz o Senhor: «Reparte o teu pão com o faminto, dá pousada aos pobres sem 

abrigo, leva roupa ao que não tem que vestir e não voltes as costas ao teu semelhante. 

Então a tua luz despontará como a aurora e as tuas feridas não tardarão a sarar. 

Preceder-te-á a tua justiça e seguir-te-á a glória do Senhor. Então, se chamares, o 

Senhor responderá, se O invocares, dir-te-á: ‘Aqui estou’. Se tirares do meio de ti a 

opressão, os gestos de ameaça e as palavras ofensivas, se deres do teu pão ao faminto 

e matares a fome ao indigente, a tua luz brilhará na escuridão e a tua noite será como o 

meio-dia». 
 
 

Palavra do Senhor 

 
 

Salmo Responsorial  (111) 
 
 

Refrão:  Para o homem recto nascerá uma luz no meio das trevas 
 
Brilha aos homens rectos, como luz nas trevas, 

o homem misericordioso, compassivo e justo. 

Ditoso o homem que se compadece e empresta 

e dispõe das suas coisas com justiça. 
 

                                                                                              Este jamais será abalado; 

                                                                                              o justo deixará memória eterna. 

                                                                                              Ele não receia más notícias: 

                                                                                              seu coração está firme, confiado no Senhor. 

O seu coração é inabalável, nada teme; 

reparte com largueza pelos pobres, 

a sua generosidade permanece para sempre 

e pode levantar a cabeça com altivez. 

 

Leitura II 
 

Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios                  Cor 2, 1-5 
 
Quando fui ter convosco, irmãos, 

não me apresentei com sublimidade de linguagem  

ou de sabedoria 

a anunciar-vos o mistério de Deus. 

Pensei que, entre vós, não devia saber nada 

senão Jesus Cristo, e Jesus Cristo crucificado. 

Apresentei-me diante de vós cheio de fraqueza e de temor 

 

 
 

              e a tremer deveras. 

A minha palavra e a minha pregação 

não se basearam na linguagem convincente da sabedoria humana, 

mas na poderosa manifestação do Espírito Santo, 

para que a vossa fé não se fundasse na sabedoria humana, 

mas no poder de Deus. 
      
              Palavra do Senhor 

 
 

               Aleluia, Aleluia 
 

Eu sou a luz do mundo, diz o Senhor: 

quem Me segue terá a luz da vida. 

 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus            Mt 5, 13-16 

Naquele tempo, 

disse Jesus aos seus discípulos: 

«Vós sois o sal da terra. 

Mas se ele perder a força, com que há-de salgar-se? 

Não serve para nada, 

senão para ser lançado fora e pisado pelos homens. 

Vós sois a luz do mundo. 

Não se pode esconder uma cidade situada sobre um monte; 

nem se acende uma lâmpada para a colocar debaixo do alqueire, 

mas sobre o candelabro, 

onde brilha para todos os que estão em casa. 

Assim deve brilhar a vossa luz diante dos homens, 

para que, vendo as vossas boas obras, 

glorifiquem o vosso Pai que está nos Céus». 
 

                   
              PALAVRA DA SALVAÇÃO 

 

 

https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
http://catequesecomcriancas.blogspot.pt/2013/02/renunciar-sinonimo-de-humildade.html

