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INFORMAÇÕES                                        
Todas as sextas-feiras da Quaresma – Jejum e abstinência.  

O Contributo Penitencial para dispensa da abstinência nas restantes sextas-feiras do 

ano pode ser lançado no peteiro da Igreja que está assinalado.Este ano o Contributo 

Penitencial é distribuido para o GAF e para a Igreja do Sagrado Coração de Jesus na 

Paróquia de Nª Sra. das Vitórias da Diocese de Cabinda, Angola, destruída na guerra. 

Via-Sacra às sextas-feiras na Igreja Paroquial- Às 17.15H, a cargo da Maria Lages. 

Próxima sexta-feira – Reunião com os pais e catequista do 9º ano de catequese às 

21H na Igreja Sagrada Família. 

8 de março – Às 10H preparações e às 11H celebração da Festa do Compromisso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Berço– Precisa-se de uma auxiliar para o Berço. Um dos requisitos pedidos é ter carta 
de condução e com disponibilidade para trabalhar por turnos. 
Velharias – Os interessados devem dirigir-se ao Sr. Nuno ou à terça-feira à tarde com 
as senhoras da Legião de Maria, pelas 15H. 
Rádio Geice “Igreja Presente” (90.8) de 15 em 15 dias à Quarta-feira – Programa organizado 
pela Paróquia e pelo Centro Social Paroquial.  Esta semana com o tema "A Quaresma em 
Comunhão com Deus e com Todos". Entrevista do Dr. José Lima a Pe. Ricardo Barbosa. 
 

ORAÇÃO PARA CADA DIA DA SEMANA – Símbolo deste Domingo um pão 

«Nem só de pão viverá o homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus.»  Mt 4, 4 
 

Obrigado, Senhor Jesus por permaneceres sempre Fiel! Ensina-me a descobrir-Te presente na 
minha vida e na dos nossos irmãos, e a saber acolher-Te. Dá-me força, Senhor Jesus, para 
dizer “Não!” ao ter para além do suficiente, dizer “Não!” a estar em evidência e à ganância e à 
preguiça e a servir-me dos outros. Ajuda-me a ser como Tu, a pensar como Tu e a viver como 
Tu, e a ser testemunha autêntica do Teu amor por todas e cada uma das pessoas. (S. do Pão) 
 
 

 

Viagens – 11 de Julho Jardins Buddha Eden ( Jardim Budista);Açores de 21 a 26 de Julho; 
Madrid e Avila 1 e 2 de agosto; 29 e 30 de agosto, Peregrinação Paroquial a Fátima. Terra 
Santa e Jordânia de 2 a 10 de setembro, com Pe. Renato Oliveira. 
Leituras do próximo Domingo: Gen 12, 1-4º; 2 Tim 1, 8b-10; Mt 17, 1-9 

 

 

PARÓQUIA DE Nª. Sª. de FÁTIMA 
Tel.258823029 -email: paroquia@paroquiafatima.pt 

http://www.paroquiafatima.com 

Consulte: paroquia.nsrafatima.5 

Ajude-nos a Ajudar… O Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fátima, é 
uma IPSS.  Agradece  toda ajuda em alimentos que nos dão na feira, como aqueles que 
são entregues no cartório ou nas respostas sociais  do Centro Social de um modo 
particular a favor do Berço e do Refeitório Social. É uma ajuda valiosa e que sem ela não 
era possível dar tanta resposta a quem precisa. Continue a ajudar-nos que Deus o 
recompensará. Instituição de Solidariedade Social sem fins lucrativos NIF  501 534 822. 

 

O Pecado e a Graça 
Deus tudo criou para o homem, mas o homem foi criado para Deus. 
Criado à Sua imagem e semelhança e capaz de O reconhecer e amar, o homem 

vive na inocência, na alegria e na amizade com o seu Criador. 
Mas o homem abusa da sua liberdade, ergue-se contra Deus e deseja ser feliz à 

margem d’Ele. Daí, o pecado e a morte. 
Deus não abandona o homem e tudo faz para o salvar. Se por um homem veio ao 

mundo a condenação, também por um só homem virá para todos a salvação: por 
Jesus Cristo (Rom. 15-19). 
É Cristo, o Homem-Deus, que vai repôr a justiça divina e salvar o homem, todos os 
homens. Mas por um caminho inverso: Cristo não vai colocar Deus ao serviço do seu 
proveito pessoal, não vai manifestar o seu poder com prodígios espectaculares, não 
vai ceder à tentação de um messianismo temporal que domine vastos impérios, mas 
repara a justiça feita a Deus e salva o homem pela obediência à Vontade do Pai, pela 
Fé na Palavra de Deus e pelo caminho da humildade até à Cruz. 

 
 

 
 

Obras –Seja solidário-  IBAN/NIB: CGD-PT50  003507510000630373043 

 

Convite Reunião Compassos da Páscoa 

A fim de atempadamente podermos preparar os Compassos da Páscoa, e com 

o intuito de que constituam um momento festivo de partilha com as famílias da 

alegria da Ressurreição de Jesus, convidam-se todos os interessados, aqueles 

que já colaboraram e todos os que desejem este ano participar na realização do 

Compasso Pascal da Paróquia (crianças, jovens, adultos),  para uma reunião no 

dia 6 de Março, às 21h00, no Humanitus Forum. 

Apareçam. Serão todos bem-vindos. E tragam companhia, de boas ideias e 

sugestões. Estamos desejosos de vos ouvir. O Pároco - Pe. Artur Coutinho 

 



 

 

 

 

 

  

Leitura I 
 

Leitura do Livro do Génesis                                                                                                   Gen 2, 7-9; 3, 1-7  
 

O Senhor Deus formou o homem do pó da terra, insuflou em suas narinas um sopro de vida, e o 
homem tornou-se um ser vivo. Depois, o Senhor Deus plantou um jardim no Éden, a riente, e 
nele colocou o homem que tinha formado. Fez nascer na terra toda a espécie de árvores, de 
frutos agradáveis à vista e bons para comer, entre as quais a árvore da vida, no meio do jardim, e 
a árvore da ciência do bem e do mal. Ora, a serpente era o mais astucioso de todos os animais 
dos campos que o Senhor Deus tinha feito. Ela disse à mulher: «É verdade que Deus vos disse: 
‘Não podeis comer o fruto de nenhuma árvore do jardim’?». A mulher respondeu: «Podemos 
comer o fruto das árvores do jardim; mas, quanto ao fruto da árvore que está no meio do jardim, 
Deus avisou-nos: ‘Não podeis comer dele nem tocar-lhe, senão morrereis’». A serpente replicou à 
mulher: «De maneira nenhuma! Não morrereis.Mas Deus sabe que, no dia em que o comerdes, 
abrir-se-ão os vossos olhos e sereis como deuses, ficando a conhecer o bem e o mal». A mulher 
viu então que o fruto da árvore era bom para comer e agradável à vista, e precioso para esclarecer 
a inteligência. Colheu fruto da árvore e comeu; depois deu-o ao marido,que estava junto dela, e 
ele também comeu. Abriram-se então os seus olhos e compreenderam que estavam despidos. 
Por isso, entrelaçaram folhas de figueira e cingiram os rins com elas. 
 
 

Palavra do Senhor 
 
 

Salmo Responsorial  (50) 
 
 

Refrão:  Pecamos, Senhor; tende compaixão de nós. 
 

Compadecei-Vos de mim, ó Deus, pela vossa bondade, 
pela vossa grande misericórdia, apagai os meus pecados. 
Lavai-me de toda a iniquidade 
e purificai-me de todas as faltas.                                  Porque eu reconheço os meus pecados 

                                                                                    e tenho sempre diante de mim as minhas culpas. 
                                                                                     Pequei contra Vós, só contra Vós, 
                                                                                     e fiz o mal diante dos vossos olhos. 

Leitura II 
 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos                     Rom 5, 12.17-19 
 

Irmãos: 
Assim como por um só homem entrou o pecado no mundo 
e pelo pecado a morte, 
assim também a morte atingiu todos os homens, 
porque todos pecaram. 
Se a morte reinou pelo pecado de um só homem, 
com muito mais razão, aqueles que recebem com abundância 
a graça e o dom da justiça, 
reinarão na vida por meio de um só, Jesus Cristo. 
Porque, assim como, pelo pecado de um só, 
veio para todos os homens a condenação, 
assim também, pela obra de justiça de um só, 
virá para todos a justificação, que dá a vida. 

 
 

Palavra do Senhor 

De facto, como pela desobediência de um só homem, 
todos se tornaram pecadores, 
assim também, pela obediência de um só, 
todos se tornarão justos. 

 

Palavra do Senhor 
  

Aclamação: Nem só de pão vive o homem 
mas de toda a palavra que sai da boca de Deus. 

 
                   Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus   Mt 4, 1-11 

 

Naquele tempo, 

Jesus foi conduzido pelo Espírito ao deserto, 

a fim de ser tentado pelo Demónio. 

Jejuou quarenta dias e quarenta noites 

e, por fim, teve fome. 

O tentador aproximou-se e disse-lhe: 

«Se és Filho de Deus, diz a estas pedras que se transformem em pães». 

Jesus respondeu-lhe: 

«Está escrito: ‘Nem só de pão vive o homem, 

mas de toda a palavra que sai da boca de Deus’». 

Então o Diabo conduziu-O à cidade santa, 

levou-O ao pináculo do templo e disse-Lhe: 

«Se és Filho de Deus, 

lança-Te daqui abaixo, pois está escrito: 

‘Deus mandará aos seus Anjos que te recebam nas suas mãos, 

para que não tropeces em alguma pedra’». 

Respondeu-lhe Jesus: 

«Também está escrito: ‘Não tentarás o Senhor teu Deus’». 

De novo o Demónio O levou consigo a um monte muito alto, 

mostrou-Lhe todos os reinos do mundo e a sua glória, 

e disse-Lhe: 

«Tudo isto Te darei, 

se, prostrado, me adorares». 

Respondeu-lhe Jesus: 

«Vai-te, Satanás, porque está escrito: 

‘Adorarás o Senhor teu Deus e só a Ele prestarás culto’». 

Então o Demónio deixou-O 

e logo os Anjos se aproximaram e serviram Jesus. 
 

                      PALAVRA DA SALVAÇÃO 
 

 

https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
https://www.pinterest.com/pin/259942209720620169/
http://catequesecomcriancas.blogspot.pt/2013/02/renunciar-sinonimo-de-humildade.html

