
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                II DOMINGO DA QUARESMA– Ano C 
                                                                                                            17-03-2019                                                                                                        
                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMAÇÕES                                                                             
Este Domingo-Às 12H na Igreja da Sagrada Família, breve reunião com os acólitos e outros 

auxiliares, para pensar no dia da Páscoa. 

Segunda-feira -  Início da Semana Cáritas. 

Terça-feira – Dia de S. José, esposo da Virgem Santa Maria. Dia do Pai.Missas às 8.30H, 

18.15H e 19H. 

Próxima Sexta-feira – Reunião com os pais e catequistas das crianças do 2º ano às 21H na 

Igreja da Sagrada Família. 

Próximo Sábado – Festa do dia do Pai na missa da Catequese às 16H. 

Próximo Domingo – Às 10H preparações e às 11H celebração do Pai-Nosso.Festa do Dia 

do Pai na missa das 11H. 

Retiro Espiritual para Famílias – 23 e 24 de março no Centro Paulo VI. 

Reunião Geral de Catequistas – Dia 29 de março na residência Paroquial às 21H. 

– Às sextas-feiras durante a Quaresma haverá Adoração ao Santíssimo às 17.45H na Igreja Paroquial.  

Todas as sextas-feiras da Quaresma  são dias de abstinência.  

Dia 6 de abril - III Assembleia Diocesana da Pastoral da Saúde. Inscrições no Cartório. 

Trabalhos com chocolate-Toca a aprender:aos Sábados pela manhã ou pela tarde pais ou 

catequistas poderão aprender a trabalhar com chocolate fazendo bonecos ou outras coisas 

que a criatividade trouxer ao de cima. Os interessados podem dar o nome no cartório e o 

contacto. Custa zero. Do resultado poderá obter-se conhecimentos para uso doméstico e 

não só.Se houver algum proveito será  para a Igreja Nova. 

Rádio Geice- Próximo programa será no dia 27 de março. 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leituras do próximo Domingo: Ex 3, 1-8ª.13-15; 1 Cor 10, 1-6. 10-12; Lc 13, 1-9 

 

 

PARÓQUIA DE Nª. Sª. de FÁTIMA 
Tel.258823029 -email: paroquia@paroquiafatima.pt 

http://www.paroquiafatima.com 

Consulte: paroquia.nsrafatima.5 

Ajude-nos a Ajudar… O Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fátima, é uma 
IPSS.  Agradece  toda ajuda em alimentos que nos dão na feira, como aqueles que são 
entregues no cartório ou nas respostas sociais  do Centro Social de um modo particular a 
favor do Berço e do Refeitório Social. É uma ajuda valiosa e que sem ela não era possível dar 
tanta resposta a quem precisa. Continue a ajudar-nos que Deus o recompensará. Instituição 
de Solidariedade Social sem fins lucrativos NIF  501 534 822. 

 

«Este é o meu filho, o meu Eleito. 
  Escutai-O» 
 
Foram estas as palavras que se fizeram ouvir no cimo do Monte Tabor, aquando da 

Transfiguração de Jesus e no momento em que se encontrava em oração, 

acompanhado de Pedro, João e Tiago. Dois homens  falavam com Ele: Moisés e Elias. 

O primeiro representa a Lei; o segundo, os Profetas; a Lei que Cristo veio aperfeiçoar; 

os profetas, cujos ensinamentos, Cristo veio completar e realizar. 

Deus apresenta o Seu Filho como Mestre para que O escutemos. Mais tarde, no 

Calvário, vai apresentá-Lo como vítima, oferecendo-se voluntariamente para salvar 

todos os homens. 

Na Transfiguração Jesus deixa transparecer, ainda que por momentos, a Sua 

Divindade, através de manifestações  humanas. Mas... no Monte, isolado, em silêncio 

e... em oração. 

 

 
 

 

Obras –Seja solidário-  IBAN/NIB: CGD-PT50  003507510000630373043 

 

VIAGENS – Passadiços do Paiva (8 Kms) 20 e 21 de junho por 95€ com pensão 
completa; Costa Vicentina de 27 a 31 de julho por 430€;  Barcelona /Madrid de 23 a 
27 de agosto por 360€; Peregrinação a Fátima 31 de agosto e 1 setembro por 80€. 
 

Sorteio de Rifas – Ajude na compra a favor das salas de formação/Catequese. 
Compre uma rifa a uma criança, também é um processo de educação social-
participação.As crianças da catequese e os catequistas têm rifas. É preciso vender e 
entregar o dinheiro das rifas. 

 

PEREGRINAÇÃO A FÁTIMA 
Dia 31 de agosto às 21.30H – Rosário Internacional e Procissão de Velas. Teremos de 

levar 4 homens da Paróquia de estatura semelhante para transportar o Andor de Nossa 

Senhora na Procissão de Velas.  

 

Asturias e Lourdes 8 a 12 de junho por 299€. Grupo quase completo.   

Barcelona /Madrid de 23 a 27 de agosto por 360€. Pensão completa. 
Itália 25 a 31 de julho por 1330€ 

 



donde esperamos, como Salvador, o Senhor Jesus Cristo, 

que transformará o nosso corpo miserável, 

para o tornar semelhante ao seu corpo glorioso, 

pelo poder que Ele tem 

de sujeitar a Si todo o universo. 

Portanto, meus amados e queridos irmãos, 

minha alegria e minha coroa, 

permanecei firmes no Senhor. 
  

                    Palavra do Senhor 
                       

                   Aclamação      

       No meio da nuvem luminosa, ouviu-se a voz do Pai: 

      «Este é o meu Filho muito amado: escutai-O». 
 

                   Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas             Lc 9,28b-36 
 

Naquele tempo, 

Jesus tomou consigo Pedro, João e Tiago 

e subiu ao monte, para orar. 

Enquanto orava, 

alterou-se o aspecto do seu rosto 

e as suas vestes ficaram de uma brancura refulgente. 

Dois homens falavam com Ele: 

eram Moisés e Elias, 

que, tendo aparecido em glória, 

falavam da morte de Jesus, 

que ia consumar-se em Jerusalém. 

Pedro e os companheiros estavam a cair de sono; 

mas, despertando, viram a glória de Jesus 

e os dois homens que estavam com Ele. 

Quando estes se iam afastando, 

Pedro disse a Jesus: 

«Mestre, como é bom estarmos aqui! 

Façamos três tendas: 

uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias». 

Não sabia o que estava a dizer. 

Enquanto assim falava, 

veio uma nuvem que os cobriu com a sua sombra; 

e eles ficaram cheios de medo, ao entrarem na nuvem. 

Da nuvem saiu uma voz, que dizia: 

«Este é o meu Filho, o meu Eleito: escutai-O». 

Quando a voz se fez ouvir, Jesus ficou sozinho. 

Os discípulos guardaram silêncio 

e, naqueles dias, a ninguém contaram nada do que tinham visto. 

                     Palavra da Salvação 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

  

Leitura I 
 

Leitura do Livro do Génesis                                                                                     Gen 15,5-12.17-18 
 

Naqueles dias, Deus levou Abrão para fora de casa e disse-lhe: «Olha para o céu e conta as estrelas, 
se as puderes contar». E acrescentou: «Assim será a tua descendência». Abrão acreditou no Senhor,o 
que lhe foi atribuído em conta de justiça. Disse-lhe Deus: «Eu sou o Senhor que te mandou sair de Ur 
dos caldeus,para te dar a posse desta terra». Abrão perguntou: «Senhor, meu Deus, como saberei 
que a vou possuir?» O Senhor respondeu-lhe: «Toma uma vitela de três anos, uma cabra de três anos 
e um carneiro de três anos, uma rola e um pombinho». Abrão foi buscar todos esses animais, cortou-
os ao meio e pôs cada metade em frente da outra metade; mas não cortou as aves. Os abutres 
desceram sobre os cadáveres, mas Abrão pô-los em fuga. Ao pôr do sol,apoderou-se de Abrão um 
sono profundo, enquanto o assaltava um grande e escuro terror. Quando o sol desapareceu e caíram 
as trevas, um brasido fumegante e um archote de fogo passaram entre os animais cortados. Nesse 
dia, o Senhor estabeleceu com Abrão uma aliança, dizendo: «Aos teus descendentes darei esta terra, 
desde o rio do Egipto até ao grande rio Eufrates». 
 
 

 

 

Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial (26) 
 
 

Refrão: O Senhor é minha luz e minha salvação. 
 
O Senhor é minha luz e salvação:                                             Ouvi, Senhor, a voz da minha súplica, 
a quem hei-de temer?                                                                    tende compaixão de mim e atendei-me. 
O Senhor é protector da minha vida:                                      Diz-me o coração: «Procurai a sua face». 
de quem hei-de ter medo?                                                          A vossa face, Senhor, eu procuro. 
 

Não escondais de mim o vosso rosto,                                   Espero vir a contemplar a bondade do Senhor 

nem afasteis com ira o vosso servo.                                       na terra dos vivos. 

Não me rejeiteis nem abandoneis,                                         Confia no Senhor, sê forte. 

meu Deus e meu Salvador.                                                        Tem coragem e confia no Senhor. 
 

Leitura II 
 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Filipenses                                               Filip 3,17-4,1 
 

Irmãos: 

Sede meus imitadores 

e ponde os olhos naqueles 

que procedem segundo o modelo que tendes em nós. 

Porque há muitos, 

de quem tenho falado várias vezes 

e agora falo a chorar, 

que procedem como inimigos da cruz de Cristo. 

O fim deles é a perdição: 

têm por deus o ventre, 

orgulham-se da sua vergonha 

e só apreciam as coisas terrenas. 

Mas a nossa pátria está nos Céus, 
 
 
 

 

 

http://catequesecomcriancas.blogspot.pt/2013/02/renunciar-sinonimo-de-humildade.html

