
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             XIX Domingo do Tempo Comum –Ano A 
                                                                                                                        13-08-2017 

Não tenhais medo 
 

Estas palavras tranquilizadoras, proferidas por Jesus aos discípulos, num momento 

difícil, e pelo Santo Padre, solenemente, no início do Seu Pontificado, a toda a igreja e a 

todo o mundo, são num voto de confiança e de encorajamento para todos nós. 

São muitos os medos e os fantasmas que assaltam o homem de hoje: o de acreditar e o 

de não acreditar; o de não ter e o de não ter o suficiente; a incerteza do amanhã, quer para 

nós quer para os nossos; o medo de se não ser por se não ter... então, desorientados, 

gritamos: “Salva-nos, Senhor”. 

A incerteza das nossas certezas ou, se quisermos, a segurança das nossas inseguranças 

que são a confissão, ao mesmo tempo humilde e confiante, de toda a nossa fragilidade, 

conduzem-nos à convicção de que por trás de tudo e de todos, em todos os homens, coisas 

e acontecimentos, está a presença oculta mas real d’Aquele que nos segreda e conforta e 

anima: “Não tenhais medo”. 

Toda a atitude de orgulho e soberba, de egoísmo e presunção, de autoconvencimento e 

autossatisfação não são mais que a expressão clara de uma timidez velada, mas, o que é 

pior, é que excluem toda a possibilidade de ouvir aquela voz amiga. “Não tenhais medo”. 

 
 

                

 

 
 

 

I N F O R M AÇ Õ E S                                                                              
Este Domingo – Ofertório para a Pastoral da Mobilidade Humana,Migrações, Apostolado do Mar, 
Pastoral dos Ciganos e Refugiados.Seja generoso nos ofertório das missas, será este o obejetivo. 
Segunda-feira-7º Aniversário da tomada de posse de D. Anacleto Oliveira e da entrada Solene na 
Diocese de Viana do castelo. 
 
 
 
 
 
De 11 a 19 de Agosto- Novena  Festa  Nª Sra. D’Agonia, às 21H, no Santuário da Senhora d’ Agonia.  
Quarta-feira-Missa Vespertina às 18.15H. 
Terça-feira – Assunção da Virgem Santa Maria. Missas às 9.30H e 12H na Igreja Paroquial e às 11H e 
19H na Igreja Sagrada Família.  

Próximo Sábado- Dia 19, Festas Senhora D’Agonia a missa das 18.15H será às 18.30H. 
CADEIRAS PARA O CORTEJO DAS FESTAS DA Srª D`AGONIA – A Paróquia tem 
cadeiras para o cortejo das Festas da Srª D` Agonia. Pode adquirir os bilhetes na Paróquia 
durante a semana. Veja o cortejo em comunidade e ajuda a obra. Obrigado. 
Dia 7 de Setembro – 5º Aniversário da Dedicação da Igreja da Sagrada Família. Às 19H Missa Solene 
na Igreja da Sagrada Família. 
Dia 8 de Setembro – Início das Festas da Senhora das Necessidades, às 21h na Capela. 
Procissão de Nª Senhora das Necessidades- No dia 17 de Setembro. Paricipe. 
Catequese para o próximo ano – Inscrições abertas no Cartório e não deixe para setembro ou 
outubro, pois dá mais trabalho ao secretariado. 
Escutismo – O Escutismo é um movimento para crianças e jovens muito útil no dia a dia.  
Curso Geral de Catequese-Inscrições no Instituto Católico a partir de Setembro. 
Centro Social / Refeitório Social – Quem quiser, e se quiser, pode ajudar o Centro Social oferecendo 
leite ou azeite, que esté em precisão. 
Rádio Geice–Quarta-feira,“Viana em Festa”-Romaria Senhora d’Agonia” por,Dr. José Lima 
Estamos no Verão: Aconselhamos o que a Protecção Civil, a Direcção Geral de Saúde, o Episcopado 
têm aconselhado. Com o calor beba muita água. Também informamos que para a Fé não há férias, 
por isso, as missas não devem ser esquecidas. 
Internamento hospitalar-Segundo o dec.-Lei nº253/2009 de 23 de setembro, os doentes devem indicar, na 
entrada que tipo de assistência religiosa gostaria de ter e formalize o processo. 

A IGREJ A                                                                                                                    
É um lugar sagrado *Respeite o clima de silêncio *E vista-se de forma adequada 

AO ENTRAR 
Observe se leva o telemóvel ligado e desligue-o, ou ponha-o em silêncio.  

Seja pontual e prepare-se para viver a celebração em clima de recolhimento.   

QUANDO ESTÁ DENTRO 
Ao entrar faça uma genuflexão bem-feita. Se não puder, faça uma inclinação. Se cumprimentar 

alguém, faça-o discretamente: um gesto e uma palavra em voz baixa…tente não falar e se for 

mesmo necessário, faça-o em voz baixa. Ajoelhe-se e ore um momento, saudando o Senhor 

presente no Sacrário. Para a oração pessoal eleja o lugar que mais o ajude a isso, mas a oração 

comunitária coloque-se perto do altar e una-se à assembleia. Na oração comunitária respeite as 

posturas corporais (se a saúde lhe permitir), pois também oramos e expressamos que somos 

comunidade na harmonia dos gestos: de pé, de joelhos, sentados…          
 
Leituras do próximo Domingo: Is 56, 1.6-7; Rom 11,13-15.29-32; Mt 15, 21-28 

 

PARÓQUIA DE Nª. Sª. de FÁTIMA 

Tel.258823029 -email: paroquia@paroquiafatima.pt 

http://www.paroquiafatima.com 

Consulte: paroquia.nsrafatima.5 

Ajude-nos a Ajudar… O Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fátima, é uma IPSS.  
Agradece  toda ajuda em alimentos que nos dão na feira, como aqueles que são entregues no cartório ou 
nas respostas sociais. É uma ajuda valiosa e que sem ela não era posssível dar tanta resposta a quem 
precisa. Continue a ajudar-nos que Deus o recompensará. Instituição de Solidariedade Social sem fins 
lucrativos nº 501 534 822. 

 

Apoio Social da Paróquia.Entregue no Cartório ou deposite no IBAN/NIB: CGD-PT50  003507510000630373043 

Peregrinação a Fátima 2 e 3 de Setembro - Nos 100 anos de Fátima e 50 da 

Paróquia, devíamos marcar uma presença significativa na Peregrinação a Fátima. 

 



 

                 Aleluia, Aleluia 
 

Eu confio no Senhor, 
a minha alma espera na sua palavra. 

 

                  
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus                      Mt 14, 22-33 

 

Depois de ter saciado a fome à multidão, 

Jesus obrigou os discípulos a subir para o barco 

e a esperá-l’O na outra margem, 

enquanto Ele despedia a multidão. 

Logo que a despediu, 

subiu a um monte, para orar a sós. 

Ao cair da tarde, estava ali sozinho. 

O barco ia já no meio do mar, 

açoitado pelas ondas, pois o vento era contrário. 

Na quarta vigília da noite, 

Jesus foi ter com eles, caminhando sobre o mar. 

Os discípulos, vendo-O a caminhar sobre o mar, 

assustaram-se, pensando que fosse um fantasma. 

E gritaram cheios de medo. 

Mas logo Jesus lhes dirigiu a palavra, dizendo: 

«Tende confiança. Sou Eu. Não temais». 

Respondeu-Lhe Pedro: «Se és Tu, Senhor, 

manda-me ir ter contigo sobre as águas». 

«Vem!» – disse Jesus. 

Então, Pedro desceu do barco e caminhou sobre as águas, 

para ir ter com Jesus. 

Mas, sentindo a violência do vento e começando a afundar-se, 

gritou: «Salva-me, Senhor!» 

Jesus estendeu-lhe logo a mão e segurou-o. 

Depois disse-lhe: 

«Homem de pouca fé, porque duvidaste?». 

Logo que saíram para o barco, o vento amainou. 

Então, os que estavam no barco prostraram-se diante de Jesus, 

e disseram-Lhe: 

«Tu és verdadeiramente o Filho de Deus». 
 

                 Palavra da Salvação. 
 

 
                

                

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

  

Leitura I 
 

Leitura do Primeiro Livro dos Reis                                                                         1 Reis 19, 9a.11-13ª 
 

Naqueles dias, o profeta Elias chegou ao monte de Deus, o Horeb, e passou a noite numa gruta. O 
Senhor dirigiu-lhe a palavra, dizendo: «Sai e permanece no monte à espera do Senhor». Então, o 
Senhor passou. Diante d’Ele, uma forte rajada de vento fendia as montanhas e quebrava os 
rochedos; mas o Senhor não estava no vento. Depois do vento, sentiu-se um terramoto; mas o 
Senhor não estava no terramoto. Depois do terramoto, acendeu-se um fogo; mas o Senhor não 
estava no fogo. Depois do fogo, ouviu-se uma ligeira brisa. Quando a ouviu, Elias cobriu o rosto 
com o manto, saiu e ficou à entrada da gruta. 
 

Palavra do Senhor 
 

 
 

Salmo Responsorial – 84 (85) 
 
 

Refrão: Mostrai-nos, Senhor, o vosso amor  
e dai-nos a vossa salvação. 

 

Deus fala de paz ao seu povo e aos seus fiéis 
e a quantos de coração a Ele se convertem. 
A sua salvação está perto dos que O temem 
e a sua glória habitará na nossa terra. 
 

                                                                   Encontraram-se a misericórdia e a fidelidade, 
                                                                   abraçaram-se a paz e a justiça. 
                                                                  A fidelidade vai germinar da terra 
                                                                  e a justiça descerá do Céu. 

 

Leitura II 
 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos                                 Rom 9, 1-5 
 

Irmãos: 

Em Cristo digo a verdade, não minto, 

e disso me dá testemunho a consciência no Espírito Santo: 

Sinto uma grande tristeza e uma dor contínua no meu coração. 

Quisera eu próprio ser separado de Cristo 

por amor dos meus irmãos, 

que são do mesmo sangue que eu, que são israelitas, 

a quem pertencem a adopção filial, a glória, as alianças, 

a legislação, o culto e as promessas, 

a quem pertencem os Patriarcas 

e de quem procede Cristo segundo a carne, 

Ele que está acima de todas as coisas, 

Deus bendito por todos os séculos. Amen. 
 

Palavra do Senhor 

 


