
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAÇÕES 
Serra da Estrela e Trás-os-Montes - De 31 de Março a 2 de Abril. Ainda se pode Inscrever. 
Este Sábado – Oração com Cânticos de Taizé às 21.30H na Igreja Paroquial. 
Este Domingo – Ofertório  Cáritas. Às 10H preparações para o Crisma na Ig. Sagrada Família. 
-Festa do pai na missa da catequese às 11H. 
-Via-Sacra do catequista - Às 18h. na Igreja Paroquial. 
 

Segunda-feira – Dia de S. José, esposo da Virgem Santa Maria. 
Quarta-feira – Missa e Adoração ao Santíssimo na Capela do Senhor do Alívio às 21H. 
Sexta-feira - Conferências: “Desafios actuais da Educação” e “Missão da Igreja e acção 

sociocaritativa”, por prof. Dr. José da Veiga Torres e pelo Bispo D. Januário, respectivamente, 
às  21.00H no Agr.de Escolas de Santa Maria Maior. 
Sábado–Tomada de de posse do novo Conselho Paroquial Pastoral às 18.15H. 
Reunião Geral de Catequistas – 1 de Abril às 17H na Igreja da Sagrada Família. 
9 de Abril – Procissão do Senhor dos Passos às 15.30H. Pede-se figurantes. 
Parque da Igreja Sagrada Família-No Parque fora da igreja há 3 lugares reservados a 
deficientes e muitas vezes não têm sido respeitados, pelo que se pede a todos um pouco 
de mais civismo, pois há deficientes que chegam e não têm lugar para estacionar e como 
sabem esta igreja tem acessos fáceis a deficientes até de cadeira de rodas. 
Terços-Temos à venda terços do Centenário de Fátima a 5,00€ e dos 50 anos da Paróquia a 3,00€. 
-Recolha de informação - fotografias, textos, documentos desde a fundação ou anteriores à 
criação da Paróquia. Entregue ou mostre no Cartório à ordem do Carlos Sobreiro ou do pároco. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CECAN/RD–Precisamos de 2 voluntários para este serviço de entrega de roupa e para a Lojinha Social. 
Rádio Geice–Quarta-feira, às 21H “Próximo programa  dia 29 de março” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leituras do próximo Domingo: Ex 17, 3-7, Rom 5, 1-2.5-8, Jo 4, 5-42 ou Jo 4, 5-15 

                                                                                                III DOMINGO DA QUARESMA-ANO A   
                                                                                                                                  19-03-2017 
 
 

«Senhor, dá-me dessa água» 
 
 
 
 
 

Todos sabemos, e muito bem, do valor que tem a água. Sem ela não podemos 
sobreviver. É o elemento primeiro e mais representativo na constituição do nosso corpo, e, 
por isso, é tão importante na nossa alimentação, na vida de todos os dias, na vida do 
mundo. 

Não admira, portanto, que Jesus a tenha escolhido como símbolo da graça, na 
verdadeira vida que nos habita, a partir do dia do nosso baptismo. 

«Dá-nos água para beber» (Esc. 17,2), pede a Moisés o povo atormentado pela sede, no 
deserto; «Senhor, dá-me dessa água para eu não ter sede e não vir aqui buscá-la» (Jo. 
4,15), diz a Samaritana a Jesus. 

A água que brotou do rochedo para matar a sede ao povo no deserto e a água que é 
capaz de saciar a sede àquela mulher e a todo o que O procura como ela, é o próprio Cristo. 

Cristo é a água que purifica e sacia, vivifica e transforma o coração do crente em fonte 
que jorra para a vida eterna. 
Mas para beber dessa água, viva e vivificante, é preciso acreditar. 
 
 

Ajude-nos a Ajudar… O Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fátima, é uma 
IPSS.  Agradece  toda ajuda em alimentos que nos dão na feira, como aqueles que são 
entregues no cartório ou nas respostas sociais. É uma ajuda valiosa e que sem ela não era 
posssível dar tanta resposta a quem precisa. Continue a ajudar-nos. Instituição de Solidariedade 
Social sem fins lucrativos nº 501 534 822. 
 

 
  

 
 

PARÓQUIA DE Nª. Sª. de FÁTIMA 

Tel.258823029 -email: paroquia@paroquiafatima.pt 

http://www.paroquiafatima.com 

www.imprensaregional.com.pt/paroquia_fatima/ 
Consulte: ParóquiaN Sra Fátima/Facebook 

VIAGENS E PEREGRINAÇÕES: 15 a 18 de Junho Picos da Europa; 21 a 28 Julho Itália; 
Açores 1 a 6 Julho;Cruzeiro Régua – Porto 5 e 6 Agosto; 12 e 13 Agosto Peregrinação a 
Fátima; 2 e 3  Setembro- Peregrinação a Fátima 
Para paroquianos – 6 agosto Romaria Viking a Catoira – Pontevedra 

 

A Missa é bonita!...  XVIII (Continuação) 
A Eucaristia é uma festa, um grande momento de alegria, pois Deus convida-nos a receber a 
sua vida e a partilhá-la com toda a gente.  

As flores-Normalmente são para a decoração nos Altares,  à excepção da Quaresma e do 
Advento que são tempos penitenciais, pelo que deixamos as flores de parte para mais 
nos chamar a atenção da interioridade e penitência, assim como nos devemos despir da 
maldade ou do pecado.. 

Apoio Social da Paróquia.Entregue no Cartório ou deposite no IBAN/NIB: CGD-PT50  003507510000630373043 

7 de maio – A visita Pastoral do Bispo na primeira semana terminará com o Crisma e 
com almoço na Quinta do Carvalho. 
Preparações para o Crisma- 26 de Março, 2 e 9 de Abril às 10H na Igreja da Sagrada 
Família pelos padres,  Pe. Renato, Pe. Cristopher e Pe. Coutinho. 
Inscrições até 30 de março para o almoço com  crismandos e famílias no dia 7 maio com 
o Bispo: Telemóvel – 935004640  ou por email: cucasilva1507@hotmail.com 

 



De facto, os judeus não se dão com os samaritanos. 
Disse-lhe Jesus: 
«Se conhecesses o dom de Deus 
e quem é Aquele que te diz: ‘Dá-Me de beber’, 
tu é que Lhe pedirias e Ele te daria água viva». 
Respondeu-Lhe a mulher: 
«Senhor, Tu nem sequer tens um balde e o poço é fundo: 
donde Te vem a água viva? 
Serás Tu maior do que o nosso pai Jacob, 
que nos deu este poço, do qual ele mesmo bebeu, 
com os seus filhos e os seus rebanhos?». 
Disse-lhe Jesus: «Todo aquele que bebe desta água voltará a ter sede. 
Mas aquele que beber da água que Eu lhe der 
nunca mais terá sede: 
a água que Eu lhe der tornar-se-á nele uma nascente 
que jorra para a vida eterna». 
«Senhor, – suplicou a mulher – dá-me dessa água, 
para que eu não sinta mais sede  
e não tenha de vir aqui buscá-la. 
Vejo que és profeta. 
Os nossos pais adoraram neste monte 
e vós dizeis que é em Jerusalém que se deve adorar». 
Disse-lhe Jesus: 
«Mulher, acredita em Mim: Vai chegar a hora 
em que nem neste monte nem em Jerusalém adorareis o Pai. 
Vós adorais o que não conheceis; 
nós adoramos o que conhecemos, 
porque a salvação vem dos judeus. 
Mas vai chegar a hora – e já chegou – 
em que os verdadeiros adoradores 
hão-de adorar o Pai em espírito e verdade, 
pois são esses os adoradores que o Pai deseja. 
Deus é espírito, 
e os seus adoradores devem adorá-l’O em espírito e verdade». 
Disse-Lhe a mulher: 
«Eu sei que há-de vir o Messias, 
isto é, Aquele que chamam Cristo. 
Quando vier há-de anunciar-nos todas as coisas». 
Respondeu-lhe Jesus: «Sou Eu, que estou a falar contigo». 
Muitos samaritanos daquela cidade acreditaram em Jesus, 
por causa da palavra da mulher. 
Quando os samaritanos vieram ao encontro de Jesus, 
pediram-Lhe que ficasse com eles. 
E ficou lá dois dias. 
Ao ouvi-l’O, muitos acreditaram e diziam à mulher: 
«Já não é por causa das tuas palavras que acreditamos. 
Nós próprios ouvimos 
e sabemos que Ele é realmente o Salvador do mundo». 
 

                   Palavra da Salvação 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

Leitura I 
 

Leitura do Livro do Êxodo                                                                                                                                                   Ex 17, 3-7 
 

Naqueles dias, o povo israelita, atormentado pela sede, começou a altercar com Moisés, dizendo: Porque nos 
tiraste do Egipto? Para nos deixares morrer à sede, a nós, aos nossos filhos e aos nossos rebanhos?». Então 
Moisés clamou ao Senhor, dizendo: «Que hei-de fazer a este povo? Pouco falta para me apedrejarem». O 
Senhor respondeu a Moisés: «Passa para a frente do povo e leva contigo alguns anciãos de Israel. Toma na mão 
a vara com que fustigaste o Rio e põe-te a caminho. Eu estarei diante de ti, sobre o rochedo, no monte Horeb. 
Baterás no rochedo e dele sairá água; então o povo poderá beber». Moisés assim fez à vista dos anciãos de 
Israel. E chamou àquele lugar Massa e Meriba, por causa da altercação dos filhos de Israel e por terem tentado o 
Senhor, ao dizerem: «O Senhor está ou não no meio de nós?».                                                        
 
 

Palavra do Senhor 
 

 

 

Salmo Responsorial – (94) 
 
 

Refrão: Se hoje ouvirdes a voz do Senhor.  Não fecheis os vossos corações. 
  

Leitura II 
 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos                                               Rom 5, 1-2.5-8 
 

Irmãos: 
Tendo sido justificados pela fé, 
estamos em paz com Deus, por Nosso Senhor Jesus Cristo, 
pelo qual temos acesso, na fé, 
a esta graça em que permanecemos e nos gloriamos, 
apoiados na esperança da glória de Deus. 
Ora, a esperança não engana, 
porque o amor de Deus foi derramado em nossos corações 
pelo Espírito Santo que nos foi dado. 
Cristo morreu por nós, quando éramos ainda pecadores. 
Dificilmente alguém morre por um justo;  
por um homem bom, talvez alguém tivesse a coragem de morrer. 
Deus prova assim o seu amor para connosco: 
Cristo morreu por nós, quando éramos ainda pecadores. 
 

Palavra do Senhor 
 

 Aclamação: Senhor, Vós sois o Salvador do mundo: Dai-nos a água viva, para não termos sede. 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João                  Jo 4, 5-15.19b-26.39a.40-42 
 

Naquele tempo, 
chegou Jesus a uma cidade da Samaria, chamada Sicar, 
junto da propriedade que Jacob tinha dado a seu filho José, 
onde estava o poço de Jacob. 
Jesus, cansado da caminhada, sentou-Se à beira do poço. 
Era por volta do meio-dia. 
Veio uma mulher da Samaria para tirar água. 
Disse-lhe Jesus: «Dá-Me de beber». 
Os discípulos tinham ido à cidade comprar alimentos. 
Respondeu-Lhe a samaritana: «Como é que Tu, sendo judeu, 
me pedes de beber, sendo eu samaritana?». 

 


