
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAÇÕES 
Este Domingo – Dia da Universidade Católica.Ofertório para a Universidade Católica. 
Próximo Sábado – Dia Mundial do Doente. 
-Oração pelas vocações às 21H na Capela do Seminário Diocesano. 
Contas 2016-Pede-se aos responsáveis dos movimentos para entregarem  as contas 
referentes a 2016. 
Rifas das Janeiras: 1º Prémio para Custódia do C. Dia da Abelheira nº 0167; 2º Prémio Rosa 
Borges,B. Jardim, nº 0394; 3º Prémio J. Barreto, Mazarefes, nº 0299; 4º Prémio M. do Céu 
Pinto,Abelheira, nº 0350. 
 

CATEQUESE – Por motivos imprevistos a Celebração da Festa da Esperança das crianças 
do 5º ano foi alterada para o dia 12 de março às 11H. A reunião com os pais e catequistas 
mantém-se no dia 10 de março à hora indicada. 
CATEQUESE – A reunião com os pais e catequistas do 3º ano não será no dia 5 de maio como 
estava previsto mas no dia 26 de maio às 21H. 
Retiro de Reparadores de Nª Senhora de Fátima – Começa de 10 a 12 de Fevereiro com 
almoço. Preço 64€.Inscrições no Cartório. 
 

 

 

 

 

 
 

MARCAÇÃO DE MISSAS- As missas de Aniversário pelos falecidos devem ser marcadas com 
tempo no Cartório e estamos na altura de o fazer para o ano todo. 
CECAN/RD – Precisamos de 2 voluntários para este serviço de entrega de roupa. 
Ostiários – Precisamos de uma ostiária para a sexta-feira de manhã na Igreja Paroquial. 
Rádio Geice–Quarta-feira, às 21H(o próximo programa será no dia 15 de fevereiro) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Leituras do próximo Domingo: Sir 15, 16-21; 1 Cor 2, 6-10; Mt 5, 17-37 

 

                                                                                                   Domingo V do Tempo Comum-ANO A   
                                                                                                                                  05-02-2017 

Ser Sal e Luz 
 
Depois de ter terminado o Sermão da Montanha, Jesus dirige-se aos Seus discípulos e 

diz-lhes que eles hão-de ser o sal da terra e a luz do mundo. 
Mas que sal é este e que luz é esta? Sabemos que nem um nem a outra existem para si 

mesmos. Existem para ser, para estar ao serviço doutra ou doutras coisas. 
O sal dá sabor aos alimentos e conserva-os; a luz permite ver e tocar tudo o que se vê. A 

presença do sal e da luz, mesmo quando notórios, acaba sempre por ser discreta e eficaz. 
Ser sal da terra e luz do mundo, é ser no meio dos homens, pobre e manso, 

misericordioso e puro, sereno e constructor de paz, ser feliz, ter fé e esperança, mesmo no 
meio das maiores contrariedades, adversidades e perseguições. 

Ser sal da terra e luz do mundo é orientar toda a vida, tudo o que se pensa e deseja, 
tudo o que se diz e faz, pelos caminhos da verdade e da caridade, segundo o espírito das 
bem-aventuranças. 
Este é o sal capaz de transformar o mundo, esta, a luz que nos permite ver o que a vaidade 
do mundo não vê. 
 
 

Ajude-nos a Ajudar… O Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fátima, é uma 
IPSS.  Agradece  toda ajuda em alimentos que nos dão na feira, como aqueles que são 
entregues no cartório ou nas respostas sociais. É uma ajuda valiosa e que sem ela não era 
posssível dar tanta resposta a quem precisa. Continue a ajudar-nos. Instituição de Solidariedade 
Social sem fins lucrativos nº 501 534 822. 
 

 
  

 
 

PARÓQUIA DE Nª. Sª. de FÁTIMA 

Tel.258823029 -email: paroquia@paroquiafatima.pt 

http://www.paroquiafatima.com 

www.imprensaregional.com.pt/paroquia_fatima/ 
Consulte: ParóquiaN Sra Fátima/Facebook 

VIAGENS E PEREGRINAÇÕES: Serra da Estrela e Trás-os-Montes de 31 de Março a 2 de 
Abril;Terra Santa 20 a 27 de Abril; Índia 25 Abril a 3 de Maio;  15 a 18 de Junho Picos da 
Europa; 21 a 28 Julho Itália; Açores 1 a 6 Julho;Cruzeiro Régua – Porto 5 e 6 Agosto; 12 e 
13 Agosto Peregrinação a Fátima; 2 e 3  Setembro- Peregrinação a Fátima 
Para paroquianos – 6 agosto Romaria Viking a Catoira – Pontevedra 

 

7 de maio – A Visita Pastoral do Bispo na primeira semana de maio terminará  
com o Crisma e com almoço na Quinta do Carvalho. 
 

BODAS DE OURO - Dias 11 e 18 de fevereiro – Curso de Acólitos (formação) 

das 9.30H às 11.30H na Igreja Sagrada Família.Inscrições no cartório. É gratuito. 
Dia 17 de fevereiro – Concerto na Igreja Sagrada Família por Luís Pipa às 21.30H. 
Dia 21 de fevereiro às 21H Missa na Capela de Jesus Maria José. 

A Missa é bonita!...  Nº XII 
A Eucaristia é uma festa, um grande momento de alegria, pois Deus convida-nos a 
receber a sua vida e a partilhá-la com toda a gente. (Continuação) 
Tempo da Comunhão. De pé, sentados a interiozar a respectiva comunhão em silêncio, 
cantando ou meditando agradecem a Deus a participação na comunhão do Corpo de 
Jesus que é pão da Vida Eterna, para sempre. 

Apoio Social da Paróquia.Entregue no Cartório ou deposite no IBAN/NIB: CGD-PT50  003507510000630373043 



 

não se basearam na linguagem convincente da sabedoria humana, 

mas na poderosa manifestação do Espírito Santo, 

para que a vossa fé não se fundasse na sabedoria humana, 

mas no poder de Deus. 
 

             Palavra do Senhor 
 
            Aleluia, Aleluia 
 

Eu sou a luz do mundo, diz o Senhor: 

quem Me segue terá a luz da vida. 

   
 Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus            Mt 5, 13-16 

 

Naquele tempo, 

disse Jesus aos seus discípulos: 

«Vós sois o sal da terra. 

Mas se ele perder a força, com que há-de salgar-se? 

Não serve para nada, 

senão para ser lançado fora e pisado pelos homens. 

Vós sois a luz do mundo. 

Não se pode esconder uma cidade situada sobre um monte; 

nem se acende uma lâmpada para a colocar debaixo do alqueire, 

mas sobre o candelabro, 

onde brilha para todos os que estão em casa. 

Assim deve brilhar a vossa luz diante dos homens, 

para que, vendo as vossas boas obras, 

glorifiquem o vosso Pai que está nos Céus». 
 
              Palavra da Salvação 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

Leitura I 
 

Leitura do Livro do profeta Isaías                                                                                 Is 58, 7-10 
 

Eis o que diz o Senhor: «Reparte o teu pão com o faminto, dá pousada aos pobres sem 

abrigo, leva roupa ao que não tem que vestir e não voltes as costas ao teu semelhante. 

Então a tua luz despontará como a aurora e as tuas feridas não tardarão a sarar. Preceder-

te-á a tua justiça e seguir-te-á a glória do Senhor. Então, se chamares, o Senhor 

responderá, se O invocares, dir-te-á: ‘Aqui estou’. Se tirares do meio de ti a opressão, os 

gestos de ameaça e as palavras ofensivas, se deres do teu pão ao faminto e matares a 

fome ao indigente, a tua luz brilhará na escuridão e a tua noite será como o meio-dia». 
 
 

Palavra do Senhor 
 

Salmo Responsorial –   (111) 
 

Refrão:  Para o homem recto nascerá uma luz no meio das trevas 
 

Brilha aos homens rectos, como luz nas trevas, 

o homem misericordioso, compassivo e justo. 

Ditoso o homem que se compadece e empresta 

e dispõe das suas coisas com justiça. 
 

                                                                                                  Este jamais será abalado; 

                                                                                                  o justo deixará memória eterna. 

                                                                                                  Ele não receia más notícias: 

                                                                                                 seu coração está firme, confiado no Senhor. 

O seu coração é inabalável, nada teme; 

reparte com largueza pelos pobres, 

a sua generosidade permanece para sempre 

e pode levantar a cabeça com altivez. 
 

Leitura II 
 

Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Coríntios                  Cor 2, 1-5 

 
Quando fui ter convosco, irmãos, 

não me apresentei com sublimidade de linguagem  

ou de sabedoria 

a anunciar-vos o mistério de Deus. 

Pensei que, entre vós, não devia saber nada 

senão Jesus Cristo, e Jesus Cristo crucificado. 

Apresentei-me diante de vós cheio de fraqueza e de temor 

e a tremer deveras. 

A minha palavra e a minha pregação 

 

 


